METO/Ibl UCCJIEJJOBAHMS HPABCTBEHHO-3TUYECKOUW CAMOOIEHKH
YUANIUXCA
llonose JIM., Ycmun I1.H.
Kazanckuii (IIpuBomkcknii) @enepanbhblii YHuBepcurer (T. Ka3anb)

leonid.popov(@inbox.ru

B npennaraemoii pabote mpeacTaBieHbl pe3yabTaThl HCCIEAOBAHUNH HPABCTBEHHO-ITHYECKOU
CaMOOILIEHKU y4aIluxcs Ha 0a3e MOJeNu MCUXOJOTHYECKOW OpraHM3aluy YeJOBeKa Kak CyObeKTa
Pa3BUTHS U CAMOPA3BUTHS.

KitoueBble cji0Ba: HPaBCTBEHHO-DTUYECKOE CO3HAHUE, CAMOOILIeHKa, «VIHTepBbIO ¢ caMuUM
co0oit»

HpaBcTBeHHBIE  J€TEPMUHAHTHI  BBICTYNAIOT OAHOM M3  0a30BBIX  COCTaBISIOIINX
MOBEICHYECKON aKTUBHOCTU cyObekTa. CucremMa HPaBCTBEHHBIX KOOPAMHAT, MPOSBIAACH B
COLIMAJILHO-TICUXOJIOTMYECKOM IPOCTPAHCTBE, OINpeNesseT Kak OTIelbHbIE MOCTYNKH 4YeJoBeKa B
KOHKPETHBIX CUTYaIUAX KU3HEHHOTO BBIOOpPA, TaK M OOIIYIO CTPATETHIO €ro Xu3HU. BMmecTte ¢ Tem
B COBPEMEHHOM OOIIECTBE OTMeuaeTcs YCTOW4YMBOE (HOPMUpPOBAHHME IOJEH C MOHM)KEHHBIM
MOPOTOM TEPIUMOCTH K HACHIIMIO U 3]y — K TOMY, YTO MOYXHO OOO3HA4HTh KaK JECTPYKTHBHBIC
(dbopmbl IoBesieHus. B 9Toii CBsI3M MOHATEH MHTEpEC MHOTMX BEIYIIUX HCCIeoBaTese, Hapumep,
b.C. bparyce (bparycs, 1997), A.B. bpymumunckuit (bpynumackuii, 2003), M.M. BonoBukoBa
(BomoBukosa, 2003), A.JI. XKypasnes (Kypasnes, 2003), B.B. 3nako (3maxo 1999), B.J.
Hlappuxos (IHagpukos, 2001), oOpaTUBIIMX CBOE BHMMaHHE Ha MPOOJIEMATHKYy HPaBCTBEHHOT'O
MOBE/ICHUS 1 CO3HAHMSI YeIOBEKa.

OnHako, HECMOTPSI HAa 3HAYHUTEIIBHO BO3POCIHIMK O0BEM TCHUXOJOTUYECKHX HCCIICIOBAHUI
HPABCTBEHHO-ITHUECKON cepbl JTMYHOCTH, CHEAyeT OTMETHTh HEAOCTAaTOYHBIH YPOBEHb
pOpabOTKH  SKCIEPUMEHTAIbHO-AUAarHOCTUYECKHX METOJOB OLIEHKH, MaTepHallbl KOTOPBIX
HeoOXoauMbl s OOOCHOBAHHOTO  BHEJAPEHUS  TEXHOJOTMM  IpeoOpa3oBaHus U
camorpeoOpa3oBaHusi JUYHOCTH. Ha 1gaHHBIE MOMEHT H3yYe€HHE STHUYECKHX XapaKTePUCTHK
MIPOBOAMTCS C TOMOIIBIO METOAUK, U3MEPSIONINX TUYHOCTHBIE kadecTBa (P.Kerremn), neHHoCTHBIE
opuentanmu (M.Pokuu), arpeccuBHoctn (A.bacca, A.apku), xondmukrHoctH (K.Tomac),
smnatuu (B.B.boiiko), orBerctBeHHOCTH ([[)¢.PoTTepa), MexnnunoctHbie oTHOWEeHUs (T.JIupu) u
T.J1. MHHYCOM HCHOJIB3YEMBIX Ha JIaHHBI MOMEHT METOJIOB SIBJISIETCS UX O€30I[CHOYHBIN XapakTep
B Tpelenax HOPMBI, 3aJ0KCHHBI H3HAYajibHO, MPU CO3JaHUU. Tak, Hampumep, JTUYHOCTHBIC
¢dakTopsl mo 16-¢pakropHomy ompocHHKy P.Kerrenna, umeroT aBa paBHO3HAUHBIX IMOJIIOCA, a
SKCTEpHAJBHBIN JIOKYC KOHTposs, u3Mepsiembli Metomgmkon YCK Jx.Porrepa, He MoOxeT

cuuTatbcsi 0€30TBETCTBEHHOCThIO. KpoMe TOro, HecMOTps Ha YyHHMBEpPCAJIbHBIA XapakTep



HPaBCTBEHHOCTH, B HCTOPUYECKOM KOHTHMHYYME €€ COJEp)KaHHE IMOCTOSHHO MeHsiercs. B aroif
CBSI3U CJIO’KHO CKa3aTh U3 KaKUX IOCBUIOK COBEPILAET CBOM MOpaJIbHBIN BIOOp peasbHbIi UeloBekK,
TaK Kak BMECTE C COJIep>KaHUEM MOHATHUS YEeJIOBEYHOCTh, MEHAETCSI U UCIOJIb3YEMBI UM Te3aypyc.
Pemenne manHO# TpoOJieMbl BUAWTCS MO0 B OOHOBJICHHWU YK€ MMEIOIIMXCS METOIWK, TUOO B
HCIIOJIb30BAHNN Kau€CTBEHHBIX METOJIOB, I'/I€ MCIIBITYEMbIM UMEEeT 0osiee MHUPOKHE BO3MOKHOCTH
IIPU CaMOOILIEHKE CBOET0 HPAaBCTBEHHO-3TUYECKOT0 CO3HAHMUS.

B nanHolt paboTe B KauecTBE OJHOIO M3 METO/AOB HCCIIEAOBAHUI HPAaBCTBEHHO-3THUECKOTO
CO3HAaHMsI MbI IIPEAJIATaeM METO]l CTPYKTYPHUPOBAHHOIO MHTEPBBIO, IOCTPOCHHBIN HA CAMOAHAIN3E
KOTHUTHBHO-TICUXOJIOTHYECKON KyJIbTYphl THYHOCTH («VHTEpBBIO C caMuM co00ii»). IHTepBEIO C
caMUM COOOM - 3TO METO]T KOMIUIEKCHOM OIEHKH camMoro ceost o mpodecCHOHATBHO-TUIYHOCTHOMY,
SMOLMOHAIBHO-BOJIEBOMY, JTUYHOCTHOMY M METaWHAMBUIHOMY (CIIOCOOHOCTH BIMSHUS HA JIPYTUX)
napaMmeTpaM JUYHOCTU. J[ns BKIIOYEHHsT BHYTPEHHEH MOTHMBALMM CYyOBEKTa MCIIONb3yeTCs
cutyanms cBOOOIHOTO BBIOOpa, KOTOpas MOOYXKIaeT dYeloBeKa K IPOHM3BOJIBHOMY, TO €CTh
caMOCTOSITeNIbHO BeIOpanHOMY TioBeaeHuto(ITomog, 1990).

CyTb MeTOJia 3aKJII0YaeTCsl B TOM, UYTO YEJIOBEK MOXET CBOOOJHO M3JI0KUTh CBOM MBICIH U
B3IJISIIBI 110 OINpPENEJIEHHOMY JKCIIEPUMEHTAaTOpoM Bompocy Ha Oymare. [IpakTuueckoe
BorutomeHne Merona «UWHTepBBIO ¢ caMuM CcO0OH» TMOOYXITaeT CTyneHTa Kak CyObeKTa
CaMOOIHNCaHMsI, CAMOOLIEHKH U CAMOPA3BUTHUS BBINTH 3a Mpenenbl MPeJI0KEHHOW apXUTEKTOHUKH.
31ech MOABISIETCS ONMMCAHUE JKU3HEHHOI'O MYTH C aKLUEHTOM Ha Haubojee BaXKHBIX JUIs CyObeKTa
COOBITUSX, BreYaTiaeHUsAX. J[aHHBIH MeToJ TpyZeH A aHalin3a, OJHAKO MMEET 3HAUYHTENIbHBIN
MOTEHIINAJ, TOCKOJBbKY BOIPOCHI MOXXHO MOIUGUIMPOBATH NoJ 3amauu uccienosanus(Ilomnos,
2008).

OpHUM U3 BO3MOXHBIX IpPUMEpoB Moau¢pukanuu merona «MHTepBbro ¢ camuMm coO0i»
BBICTYNAeT BapUaHT, MPEUIOKEHHBIH HaMM B MCCIEJOBAHUU OCOOEHHOCTEH HPaBCTBEHHO-
9THUYECKOI'0 CO3HAHMS CTYACHTOB pa3nuuHbIXx KazaHckux By3oB B Bo3pacte oT 17 go 25 ner. B
JAHHOM BapHUaHTE Yy4YalUMCSl TMpeAsiarajuch cieayroume Bonpockl: 1). Onumwure, kakuM Bel
IIPEJCTABISCTE BBICOKOHPABCTBEHHOIO uesioBeka. ONUIINTE, KaKMMU KadecTBaMH OH JIOJKEH
obmangath, kak Bbl moHumaere 3HadeHuWe 3THX KadecTB. [lokamyiicra, mpuBeIUTE NPUMEPHI
MPOSIBJICHUSI JaHHBIX KauecTB. TakuM ke o0pa3oM oOmnuiuTe OE3HPABCTBEHHOTO YEJIOBEKa
(kadecTBa, 3HAYECHUS STUX KA4ECTB, MPUMEPHI MPOSIBICHHS dTHX KadecTB). 2). Onumute Ceds Kak
HPaBCTBEHHOI'0 4ejoBeka. ONUIINTE, KaKuMH KadecTBaMHM Bwl oOnanaere. EcTh mm cxonctBo ¢
u7eajgoM, ONMCAHHBIM B MpeAbIAyIIeM IMyHKTe Bamero coumHeHus, M €cClid €cTh, TO B KaKHX
kauecTBax? EcTh M pa3nuuus ¢ uaeaaoM, ONMCAaHHBIM BO BTOPOM IYHKTe Bamero counHenus, u
€Cli ecTh, TO B Kakux KkadectBax? EcTh mm y Bac kadecTBa, KOTOpble Bbl camu Obl

OXapaKTCPU30BAJIM KaK «HEAOCTATOYHO HPABCTBCHHLBIC» HIIN ((663HpaBCTBeHHBIC»? Omnummure



CUTyalluu, KOTOPbIE€ Y BAacC BbI3bIBAJIM WM MOTYT BbI3BaTh 3aTPYJHEHHUS B HPAaBCTBEHHOM ILIaHE
(HampuMep, COMHEBAETECh, TUIOX0 YTO-IM00 WiH xopoiro). CTpemutech JU Bbl K HpaBCTBEHHOMY
uaeany, U Kakue TpyJHOCTH Brl mpeogosieBaeTe Ha MyTH K HPAaBCTBEHHOMY HJEaly.

AHalu3 NoJy4YeHHbIE Pe3yJIbTaTOB MO3BOJWII BBIJICIUTh KATETOPHH, HHTEIPUPYIOIIKE B cede
OCHOBHBIE TOHATHS, KOTOPBIMU ONEPUPYIOT CTYAEHTHl B HPABCTBEHHBIX ONHUCAHMSIX U
camoonucaHusx. B kareroputo «Arpeccus» BOLUIM CIEAYIOIIHAE ONMHUCATENbHBIE XapaKTEPUCTUKHU:
«PYKOIIPUKIIAJCTBO», «OCKBEPHEHUE», «ArPECCUBHBIN», «MCTUTEIBHOCTBY», «U3/I€BACTCS»,
«OCKOpOIATHY, «HaKa3bIBaThy» (NpezcTaBieHa y 24% neByiek u 18%toHomiei).

Kareropus «Kynbrypa» coctouT u3 AByX noaosokoB. [loabmok «dpynunus» - «O0NbIIon
Oara’x 3HaHMIT», «BBICOKMHA JMTEPATypHBIA 3amac», «0Opa30BaHHBIN», «KOJ-BO 00pa3oBaHUN»,
«KYJIbTYpHBI», «Hay4dHas JIEKCUKa», «MHOTOCJIONHBIM» npeiacTtaBieH y 18% nesymek u 26%
toHomreid. [TonOmok «Bocnuranue» - «BOCIUTAHHBINY», «KAPTOH», «HATIBIM», «Xam», «TPYyOBIi»,
«MHTEJUIUTEHTHBII, «HU30K B MOCTYIKAX», «BEXIUBBII», «yMeeT ceOsl BECTH», «3CTETHUHBII,
«mopaiby, «3Tuka» — 90% neBymek u 58% ronowein. Kareropus «OTBETCTBEHHOCTE» BKIIIOYAET:
«OTBETCTBEHHBIN», «OO0S3aTENbHBIINY, «IPUHLIUIUATBHOCTEY, «HE HCIoNHAeT obemanus» (30%
nesyuiek u 16% tonomeit). Kateroputo «l{uauzm» («He Bepyromuil HIUEMy», «0e3paszianuuey, «He
yBaXKaeT IPYTUX», «HE CMEETCs HaJl APYTUMU», «HU YTO HE HPABUTCS», KIIPE3PEHUE», KTOTOB UATH
T10 TOJIOBaM», «HET LIEHHOCTEN») ucnoib3oBaiu 24% neBymiek u 32% roHoUIeH.

Kareropust «/loOpo», BkiIOuWass aHTUTE3y — «3J7I0», COCTOMT H3: <«JI00POKEIATCIBHBINY,
«10OPOAYIIHBINY», «BETUKOIYIIHBINY, «3710M», «MUPOI0OUBBINY (58% neBymiek u 50% roHowei).
Kareropuio «MHTEIEKT» («3apaBOe MBIIUICHHE», «JIH0003HATEILHOCTY, «YMEIOIIMNA BBIPA3UThH
CBOIO TOYKY 3PEHUS», «MBICIN», «YMHBIN», «TPaMOTHBIN») ucnoib3oBanu 14% nesymek u 32%
roHowen. Kareropust «OmMnaTus» BKIIOYAET: «BBICIYIIATH APYTHX», «UYTKHID», «OT3BIBUMBOCTHY,
CIIOHUMAIOUIHI, «COUYBCTBUEY», «IOIIEPIKKA», «CONUTAPHBII, «vuiocepane» (46% aeByiiek u
40% ronomeit). Kareropus «KagHocTe» («KaaHBI», «aTUHBIN», «CKYINO», «IIEAPBIN») H
Bcrpeuaetcss y 10% neBymek u 8% ronomeid. Kareropust «310poBbe» COCTOUT 3. «IIBSIHCTBOY,
«30pOBBII 00pa3 KU3HWY», KHApKOMaHUs», «KypeHue» (12% nesymek u 4% roHoueil). Kareropus
«KoMMyHHKa0ETbHOCTEY («KOMMYHUKAOEIBHBIN», «00aiTeIbHBINY», «KOMIPOMHCCY, «OTKPBITHIN
o0IIeCTBY», «IPHUBETIMBBIN») BcTpewaercs y 24% neBymek u 12% ronomeid. Kareropus
«IIopsiIoYHOCTEY («UECTHOCTB», «OOMaH», «BPAHbE», (IIPaBAA», IOPSIJAOYHOCTBY, «IKUBOCTHY,
«UYECThY, KMCKPEHHOCTHY) - 54% neBymiek u 40% 1OHOIIEH.

Kareropusi  «llegaHTU4HOCTE»  (CIIYHKTYalbHBIN», «HEAAaHTUYHOCTHY,  «OMPSTHBII,
«IUCUUIUIMHUPOBAHHOCTBY, «aKKypaTHbI») - 6% neBymek u 14% ronomei. Kareropus
«Ontumusmy, BKimovas aHTute3y «lleccumusmy» («ONMTUMUZMY, «IIECCUMU3MY) - 2% NEBYIIEK U

4% rouomei. Kareropus «I[1moxoit» («I10X0i», «XOPOLIUI, «IIOJ0KUTENbHBIN) - 4% neByliek u



8% 1onomeit. Kareropus «CoBecTb» («COBECThY», «packasHue») - 12% neBymiek u 32% roHOIIEH.
Kareropus «Penurnoznocts» («Bepa B bora», «mycynbmanuny) - 6% neBymiek u 4% roHOLIEH.
Kareropus «3Orousm» («IymMaeT He TOJIBKO O cebe», «3roucT», «CaMOJI0uey, «IIOOUT TOIBKO
cebs») - 18% nmeBymek u 20% ronomeit. Kareropus «AJbTpynsm» («Imomoramomui», «3adoray,
«TOTOBBIM KEPTBOBaTh») - 26% neBymek u 36% roHomei. Kareropusi «CaMOKOHTPOJB»
(«ympaBiieHHME AMOLMAMM», «CIACPXKAHHBIM», «ypPaBHOBEIIEHHBII», «yCTpPaWBaeT CILEHBY,
«3MOLIMOHAJIBHO HE CAEP)KaHHBINY, «BCTIBUIBYMBBII, «CIIOKOHHBINY, «pa3apakuTenbHbIn») - 30%
nesymek u 20%  ronomed.  Kareropus — «lleneyctpemsieHHOCTH — («HET — Iieyeii»,
«IIEeTICYCTPEMIICHHOCTBY, «XKUBET CETOTHSAITHUM JTHEM») - 6% neBymiek u 16% 1oHOIIeH.

Kareropus «TakTHuHOCTB» («HE 3ai€Ba€T UyBCTBA APYTHUX», TAKTUUHBINY) - 4% NeByllIeK U
6% ronomelt. Kareropust «I'ymaHn3m» («i1t000Bb KO BCEM», «UEIIOBEKOIOOUE», «UETOBEYHOCTDY) -
26% nesBymek u 4% ronomei. Kareropus «YBaxkeHue» («yBaKEHHE», «IIPUHATUE OPYIMX Kak
paBHBIX») - 38% neByiiek u 26% ronomei. Kareropust « CaMOKpUTHUHOCTBY («CaMOKPUTHUYHOCTDY,
«aHaTU3UpYeT CBOM NeHCcTBUN») - 4% nesyuiek u 4% ronomeil. Kateropus — «Camopeanuzanusi»
(«camMOCOBEpPILIEHCTBOBAHUEY, «CAMOPa3BUTHE», KTOTOBHOCTb UCHPABIIATh CBOM HEJIOCTATKU») - 8%
nesymiek u 4% ronomeit. Kareropus «Tpynonrobue» - 6% nesymek u 4% ronomrei. Kateropus
«T"opaocTe» («ropAoCTh», «CUUTAIOT YTO BCErJa MPaBbD», «BBICOKOMEPHE), «BBIIIE APYTUX») - 2%
nepyiiek U 10% roHo1ei.

Kateropust «TonepaHTHOCTB» ((TE€PHETUBBINY, TEPIUMOCTEY, «IIEHUTh UHTEPECHl APYTUX»,
«JIOATIBHOCTh KO BCEMY», «yBaxkeHHe Tpaauuui») - 20% nesymek u 12% ronomeil. Kareropus
«CunpHBI XapakTep» («cinadblity, «BOJISA», «CHIA», «CTOHMKOCTBY», «XpaOpOCTb», «CMEIOCThbY,
«MYXECTBO», «CUIIbHBIN TyXOM», «HAJICKHBINY, «HE3aBUCUMBII», «BHYTPEHHUH cTepkeHb») - 16%
nesymiek u 14% ronomeii. Kateropust «CrpaBeanBoCTb» («CHPaBEIMBOCTEY, «OObEKTUBHOCTHY)
- 24% neBymek u 4% tonomeil. Karteropuss « CKpOMHOCTB» («CKPOMHOCTBY, «CMHUpEHHUE») - 2%
neByiek U 4% ronomen. Kareropus «/losepue» («goBepue apyrum», «epa») - 2% neByuiek u 2%
toHomiel. Kareropust «OnbIm» («KHU3HEHHBIN OIBITY, «MYAPOCTH») - 2% AeBylIeKk U 4% IOHOIIEH.

Cpenu TONBKO IOHOIIEH Takxke BbLIENAIOTCA: KaTeropus «CamooleHKa» («BbICOKas
CaMOOLIEHKa», «He LIEHUT cebs»). - 6%. Kareropus «CtaTyCHOCTbY» («COMUAHBIN», «BBICIINUN CIIOH
obmectBay) - 6%. Kareropus «TiecnaBue» («TIIEeCIaBHBIN», «BOCXHIIEHHBIA c000i») - 6%.
Kareropus «3aBuctb» - 4% roHowIEH.

Cpenu TOIBKO JAEBYIIEK TaKKe€ BBIIEISIOTCA: Kareropus «Okpykaromas cpena» (0T
npupoay») - 6%. Kareropus «YmpsamctBo» - 2%. Kareropus «IIpomenue» - 4%. Kareropus
«CTtpeMieHue yBUAETh B yesoBeke xopouiee» - 2%. Kareropus «JIunemepue» - 2%. Kareropus

«ITatpuotuszm» - 4%. Kareropus «HyBcTBO tomopa» - 4%.



B pesynprare mpOBENEHHOTO HCCIEAOBAHUS BBIJCICH KOMIUIEKC OCHOBHBIX STHYECKHX
MOHATHH peajbHO CYLIECTBYIOLIUX B Cpe/ie yJalluXcsl BBICIIMX YUeOHBIX 3aBeleHUIl (KaTeropuw,
HMHTETPUPYIOLINE B ce0e OCHOBHBIE MOHSTHUS, KOTOPHIMH ONEPUPYIOT CTYIEHTHI B HPABCTBEHHBIX
OMHUCAHUSAX M CaMOOINHUCAHMSX). JlaHHBIMM KATErOpPUSIMU BBICTYIAIOT: «arpecCHs», «KYJIbTypay,
«OTBETCTBEHHOCTbHY, CUHTEIIEKTY, «OMITATHS, (OKaJTHOCTBY, «37I0pPOBBHEY,
«KOMMYHUKA0EIBbHOCTBY, KIIOPSIIOYHOCTHY, KIEJAaHTUUYHOCTDY, KONTUMHU3M» U JApYyTHE.
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