TUHAMMNYECKHUE XAPAKTEPUCTUKH OBPA30B
ICUXUUYECKHUX COCTOSIHUN

Aptumiesa JI.B.

IIpy n3ydyeHNn NCUXUYECKUX COCTOSHUM U OTHOLLICHUM MEXIy KaTerOpUsIMuU
«COCTOSTHUE» H  «CO3HaHWE» ObuM  CPOPMYIHPOBAHBI  KOHIICTITYaJbHBIC
npeicTaBlieHus] (POPMUPOBAHUS U M3MEHEHUs 00pa3za MCUXUYECKOTO COCTOSTHUSI.
OmnpeneneHo, 4To oOpa3 COCTOSIHHS TOPOXKIAETCA YCIOBHSIMHU U COJIEpKAHUEM
JEATEIBHOCTH, a TAaKX€ OJIHOBPEMEHHO BHYTPEHHHMH OIIYIICHUSMH U
camooueHkoit [3, ¢.504]. OOpamjasice K HMHTPOCIEKTUBHOMY B3IJISIIy Ha CBOE
COCTOSIHUE (TIPOTEKAHUE MCUXUYECKUX MPOLIECCOB, (PUBHOIOTHUECKAE U3MEHEHMUS,
MOBEJICHUYECKUE pEeaKIuu M T.JA.), CYOBEKT OCO3HAE€T M IIO3HAET €ro, T.€.
dbopmMupyeTcsi HEKOE MpPEeJCTaBICHUE, WJIA ONUCAHHE COCTOSHUS, KOTOPOE MBI
Ha3bIBaeM o0Opa3oMm. Mcrnonb3ys nouarue «o0pasy, Mbl bITAEMCS MOYEPKHYTH TO,
KaK IMPE3CHTUPOBAHO MCUXUYECKOE COCTOSIHUE B CO3HAHUHU, KAKUE CTPYKTYpPHBIE U
coJiep>KaTelIbHbIe XapaKTePUCTUKU (DUKCUPYIOTCS B HEM. TO ecThb pedb HIET O
CTPYKTYpHOW  OpraHu3alliud COCTOSIHUSA, IPEJCTaBIeHHOro B co3HaHuu. A.O.
[IpoxopoB naet cieayroliee onpeacieHue 00pa3y NCUXUUECKOTO COCTOSHUS — 3TO
COBOKYITHOCTb ~ NEPIENTUBHBIX  XapaKTEPUCTUK, OTpakamonmx B  dopme
CTPYKTYPHUPOBAHHOIO COYETaHUS MICUXOJIOTUYECKUE, COMAaTHYECKHUE,
MOBEJCHUYECKUE U APYTrHe MOoKazaTeld CyObheKTa, MPEJCTaBICHHbIE B CO3HAHUH,
U30MOpP(HBIE NMEPEKNUBAEMOMY IICUXUUECKOMY COCTOSIHUIO [5, ¢.13; 8, ¢.40].

JLI'. Jlukas ompenenser oOpa3 TEKYIIEro ICUXWYECKOTO COCTOSHHUS Kak
«CHCTEMHOE YyBCTBO», Ojarojapsi 3TOMY YYBCTBY OTPa)XaeTcsi HE TOJIBKO
BHEIIIHSSL Cpella OpraHuM3Ma, HO U BHYTpeHHsSsI B ¢dopmMe MHOrooopasus
WHTEPLENTUBHBIX OyleHu# [2, ¢.57]. «O0pa3 cocTosHUSI SIBISETCS BaXKHEHIITUM

MICUXUYECKUM oOpa3oBaHHEM, o0nagaroumm CJIOHOM CTPYKTYpPOH,
noJIM(YHKIMOHATIHOCTHIO, MHOTOMEPHOCTHIO, n30UpPaTETHbHOCTHIO U
MHOTOUYHCIICHHBIMU CBA3SIMU C IpYyTUMU MICUXOJIOTHYECKUMHU U

bu3nonornyecKkuMu PyHKIMOHAIBHBIMU CUCTEMaMm» [2, ¢.63].

Wtak, axkTyaJlbHOE IICHXWYECKOE COCTOSHHE, OTPaXasCh B CO3HAHWM,
3aKperIgeTcs B maMsaTu B Buje ooOpasza [4, c. 91]. Obpa3 cocTossHUs, paCKphIBAsICh
B TpeX MPOEKIUIX (MPOIIoe, HACTOosIIee, Oyaylee) U 3aKperIsisich B CTPYKTypax
namatd, (popMuUpyeT HWHIUBHUIYAIbHBIA ONBIT TEPEXKUBAHUA  COCTOSHUM.
Crneurduka MpPOTEKAHUS COCTOSHUS  OINPENENSIETCS COACPXKAHUEM  OIbITa
MEpPEXKUBAHUSL [TAHHOTO COCTOSIHUS, T.€. B TaMSITH «BCIUIBIBAE€T» HEKOTIa
c(OpMUPOBAHHBIM 00pa3 3TOr0 MNCHUXUYECKOTO COCTOSIHMS. VIHTEHCHBHOCTS,
SAPKOCTh 0Opa3a COCTOSIHUSL OIpENeseTcsl NEepeKUBAHUEM, a C TOMOIIBIO
pedrekcur  yCTaHaBIMBAIOTCS ~ TpaHullbl  o0pa3a, €ro  COOTBETCTBUE



nepexxuBaeMomy cocrosauto [7, c.155; 5, ¢.8; 8, ¢.36]. Iloctpoenue obOpasa
MICUXWYECKOTO COCTOSIHHUS TPOUCXOJUT B TPOIIECCE IMEPEKUBAHUSA YEIOBEKOM
cocTosiHUs. « BHyTpeHHUE OIIYIICHUS U BIEYATICHUS, BbI3BaHHBIC COOBITHSMU U
CUTyallusMH, TIEPSKUBAEMBIMU CYOBEKTOM, IIPOXOJs OTall CIMYCHUS C
CoJIep >KaHNEM TPOIILIOTO OIbITa, MPEBPANIAIOTCS B MPEACTABICHUS O MEPEKUTOM
COCTOSIHUM U J1aJiee, 4Yepe3 MpoIecC OCO3HaHus, B ero oopas» [35, ¢.8; 7, c.155]. B
COOTBETCTBHHM C JAaHHBIMH TMPEACTABJICHUSIMH HAaMH OBUIO  TPOBEICHO
WCCJICIOBAHNE, HAMPABICHHOE HA M3yUYCHHE 00PA30B MCUXUYECKUX COCTOSHUN BO
BPEMEHHOM KOHTUHYYME npouLioe-Hacmosijee-oyoyuee.
MeToauka

[Iponienypa uccnenoBaHusi BeITJISACHA ClAeAyronuM oOpa3oMm. B mepBbIit
JIeHb UCTIBITYEeMBIM (93 YeoBeka, Bce CTYyACHTHI) TaBaJIOCh 3aJaHUE B CBOOOTHON
dbopme (caMOOTUEeT) «3/1eCh M celdacy HHTPOCHEKTHBHO OMHCATh COOCTBEHHOE
aKTyaJbHOE COCTOsHME. B mocnegyromme BCTpeYM KaXKAbIM HCIBITYEMBIN
ONMMCHIBAJI CBOE TICUXMYECKOE COCTOSHHE, Ha3BaHHOE B TICPBBIA JICHD
UCCJIEIOBAHUSI, HO C YYE€TOM TOr0, KaK OHO MEPEKUBAJIOCH B MPOILIOM: HeOeio
HA3a0, mecay Ha3ao, 200 HA3d0, a TAKXKe KaK JaHHOE COCTOSHUE MEePEKUBATIOCH OBl
B Oyayuiem: xeodenio gnepeo, mecsay enepeo, 200 éneped. B kauecTBe CHHOHUMOB
UCIIOJB3YIOTCSL  CIIOBOCOUETAHUSl  XAPAKMEPUCMUKU, (HaKmopwl, nokazameu,
KOMNOHEHmMbl, ONnepaHmsl — BCE OTO COJACP)KATEIbHBIC JJIEMEHTHl 00pa3oB
MICUXUYECKUX COCTOSTHUIM.

OmnuceIBaeMbIe aKTyaIbHBIC COCTOSTHUS OBLTH pa3/eeHBI 0 MOAAITBHOCTH 1
YPOBHIO TICUXUYECKON aKTHUBHOCTH: HOJONCUMENbHbIE COCMOAHUS BbICOKO2O
YPo6Hs ncuxudeckou akmusHocmu (pajiocThb, BECEIOCTb, BIIOOIEHHOCTh, 00POCTh
U JIp.); ompuyamenvhble COCMOSHUS 8bICOKO20 VPOBHS NCUXUUECKOU AKMUBHOCMU
(HEeHaBUCTh, CTpax, 3J10CTh, PA3IPAKUTEIBHOCTh, BO30YKICHHOCTh, TPEBOKHOCTh
U JIp.); NOJOACUMENbHbIE COCMOSAHUSL CPEOHe20 YPOBHS NCUXUYECKOU AKMUBHOCTU
(CTIOKOMCTBHE, YMHUPOTBOPEHHOCTh, 3aWHTEPECOBAHHOCTH, COCPEIOTOYECHHOCTH);
ompuyamesibHble COCMOAHUSL CPEOHe20 YPOBHs NCUXUUECKOU aKMUBHOCHU
(6e3pasnuune, HeCOOPaHHOCTh, HEONPEACICHHOCTh, HEYIOBJIETBOPEHHOCTD U JIp.);
ompuyamenvHvle COCMOAHUSL HU3KO20 YPOBHS NCUXUYECKOU aKMUBHOCMU
(yTomyieHHe, YCTaloCTh, JIeHb, TPYCTh, amaTHsi, COHJIMBOCTb, YEIUHEHHOCTD,
YHBIHHE, PABHOAYLIHUE U JIP.).

CaMO00TY€eTHI MOJBEPTIIUCH, KOHTEHT aHAIN3Yy. Jlanee, ¢ mOMOIIBIO MMoIcueTa
CpPEIHUX  3HAaYeHUM  (KOPOTKHE  CTAaTUCTUKH)  XapaKTEpPUCTUK  0Opa3os,
OTIPEICISUTMCH UX JUHAMHUKA U YaCTOTa BCTPEYACMOCTH.

Pe3ynbTaThl U UX 00CyXK/AeHUE

B pesynbprare KOHTEHT aHaidM3a TEKCTOB CAaMOOTYETOB HCIBITYEMbIX

DKCIIEPTHOM KOMHCCHEH ObUIM BBIFCNEHBI 18 (aKTOpOB, XapaKTEPU3YIOIIHE



o0pa3bl MCUXUYECKUX COCTOsSHUI. B Tabmuie 1 oTpaxeHbl XapaKTEPUCTHKHU C

COOTBCTCTBYIOIIMMH SMIITMPUICCKHUMH WHAWKATOPAMMU.

Tabmura 1

No XapaKTepUCTHKHU OMIIPUYECKHE HHINKATOPHI XapaKTePUCTHK

1. dusnonornveckue/ «KOHEYHOCTH  PACCIIa0ICHB»,  «IOBBIICHHAS  aKTUBHOCTHY,
SHEPreTHYCCKUE MPOIIECCHI JIETKUH TONION», «OONBIIUE BHYTPCHHUE CHIIBD), «CEpAlICOUCHHC

CcTaOUIBLHOEY U JIP.

2. [ToBenenue/ MMOCTYNKH/ | «Oyoy OTABIXaTh», «BHEITHE 3TO HUKAK HE MPOSBIAETCS», «BSUIIbIE
peakmum/ NEeHUCTBUs/ | MEUCTBHS»,  «IOBUTATENbHAsS  aKTHBHOCTB»,  «COTPEBAIOCHY,
TICUXOMOTOPHUKA «OT/IBIXaThY, «OEraThy», «IPbIraThy U JIp.

3. [epexxuBanus/oxuaanus/ «aKTHUBHOE COCTOSIHHEY, «IPEIBOCXHUIICHUE Oyaymiero»,
BpeMs1/ Bepa «YMHUPOTBOPEHHEY, TPEABKYIIEHHE  Yero-TO»,  «IyBCTBO

HEHY>KHOCTH», «OKHUIAHHUE YEro-TO», KOTCYTCTBHE IEPEKIUBAHHIT»,
«IOTPYKEHHOCTh B ce0s» U JIp.

4, OMOIMH/HACTPOCHUE «XOpOoIliee HACTPOCHUEY, «PA3IPAKECHHOCTHY, «CTPaX», «TPYCTHY,
«Tepenajibl HACTPOCHHS», «OTCYTCTBUE IMOIIHID H JIP.

5. CoOpITHst/cutyarum «B CBSI3U C DK3aMEHAMM», «3aKPOK CECCHIO», «IPYT IBITAICS
MIOMHUPUTBY, «3a4eTh», «HA OIEPAIMOHHOM CTOJIC», «BECHaY,
«JICTHHH BETEPY», KUY HAa KOHIEPT» U JIp.

6. MoTuBartus/ JKelaHus/ | KMHTEPEeCHO», «XOTEeJOCh TMOCKOpee HadaThy», «OTCYTCTBUE
TOTOBHOCTB/ MEUTHI | )XKEJIaHUS», «OyAy  MeUTaTh»,  «HEOKEIAHUE»,  «CTUMYID»,
MOTPEOHOCTH/ BOBMOXKHOCTH | «CTPEMJICHHE...», «OTCYTCTBUE HHTEPECa», «TOTOBHOCTh K ...»,

«XOYETCH. ..», KHE XOUETCSI» U JIp.

7. OrHouienne/ OIIEHKa/ | «oco0asi pPajgoCThy», «HUYETO HE MEHSETCS», «OUEHBb KPETKO», «

CpaBHCHUE BOJIHOBAJIACh KAaK-TO IIPOCTO», «OBLUIO TaKKE», «HE MEHSCTCS
BOOOIIE», «3a00Ta 000 BCEM», «XapPaKTCPUCTHKU CXOJHBI», «KaK
00BIYHOY, «IOITyCTUTENHCKOE OTHOIIIEHHE KO BCEMY» H JIp.

8. TpancrieHAeHTHOCTE/ «BCTIOPXHYTh W TPU3EMIIUTHCA», «BHYTPEHHEE CBEYCHHUE,
MeTa(hOPUIHOCTh «XOYETCS JIETEThY», «TEIUIO Ha JYIIe», «HEcIa MUPY pPaJocThy,

«CIIOBHO B BSI3KOM TyMaHe» U JIp.

9. MernuieHne « IyMaro...», «OBUI0O MHOTO MBICIEH 00 3TOM», «O UYEeM-IIM0O
JyMaTh», «C MBICIBIO O TOM, 4YTO...», «IOCEUIAI0T HE OYCHb
XOPOIIUE MBICIINY, «BIYMUYHUBOCTB» H JIP.

10. | Bocnpusitue OKYTKHIA 3BYK», «BOCIPHUSTHE IIOCTyNaromei wHpopMamumy,
«IJIOX0€ YCBOGHHWE WH(GOpMAIUN», «HE BOCHPUUMYHBOCTHY,
«SIPKOCTbH BIICUATIICHUI» U JIP.

11. | Peun «OOIIMTEITLHOCTDY, «C KeM-JIT100 TOBOPUTHY,
«MaJIopa3roBOpUYUBAsy, «00NTaIO», «0ONTaTh 0€3 OCTAHOBOKY» H JIp.

12. | Buumanue «COCPEIOTOUYEHHOCTEY, «BHUMATEILHOCTEY, «HEBHUMATEIHHOCTHY,
«PaACCESTHHOCTB» U JIp.

13. | ITamsats/ MPEJCTABIICHUS/ | «1 TIOMHIO», «TSDKEIO BCIIOMHHUTBY, «S BCIIOMHHAIO», «IIOJ

00pa3bl mamsTH BIIUSTHUEM BOCIIOMUHAHUIN, «3a0BIBUNBOCTDY, «HE MPUTTOMHHAIOY,
«TSDKEIIO TPEACTABUTHY, «3a0bIThIE MPOOIEMBD» U JIP.

14. | Co3nanue «CO3HaHME MPUTYIUIEHO», «OCO3HAHUE HAJIUYUS», KHEOCO3HAHHOY,
«SICHAs TOJIOBAY», «CO3HAHUE SICHOEY U JIP.

15. | Omymienus «OTIyIIEHUE CHABJICHHOCTID), «IPUATHOE OIIYIIIEHUEY,
«00JIe3HEHHOE OIYIIICHHUEY, «TEILION, «HEeKOM(DOPTHOY,
«XOJIOJTHOY, KHET OIIYIIECHUIN», U JIp.

16. | BooOpaxenue «MBICTH 0  Oyaymem», «mojer  ¢aHTa3um»,  «BHYTpHU
MIPOUTPHIBAIOTCST KApTUHBI BO3MOXKHBIX BapHaHTOBY», «XOPOIIO
paboTtaet BooOpaxxeHue», u Jp.

17. | BoneBble nporeccol «TIBITAJIaCh 3aHATH Ce0s YeM-HUOYIb», «1 HE Oyay JICHUTBHCS,

((HeCO6paHHOCTI>)>, «uX OBLIO HE OTOIHaTh», «HO A HACPIKYCbhb»,
«OTCYTCTBHUC BOJIU» U AP.




18. | Pednexcus

«MHE KaXCTCsdA, 4YTO...»,
«MECAIL Ha3a/l 1 HC UCIIBIThIBAJIA 3TO COCTOAHUEC «OCTAThCA HACIHUHC
CO CBOMMHU MBICIIAMN», «...[IOTOMY 4YTO....», «...HW3-3a 3TOr0...», U

«BO3MOXHO BCTPCTUTCA YCJIOBCK...»,

Ap.

WUtak, MBI BHAUM, 4YTO BBIJICTICHHBIE XapPaKTCPUCTUKA OTHOCITCS K
pa3sTUYHBIM ~ TPOSBIICHUSIM  TICUXUYECKOTO  ((DU3MOJIOTHUECKUE  PEaKIINH,
NICUXMYECKUEe W KOTHUTHUBHBIC TIPOIECCHI, TIOBEJACHUECKHE IPOSBICHUS,
OTPEOHOCTHO-CMBICTIOBAs, ASMOIIMOHANBHAS W o0pa3Has cdepwl), a Takke K
BHEIIHUM (pakTopaM (COOBITHS, CUTYyaIluu, MPUPOJHBIC sABJICHUSA). To ecTh 00pa3
COJICP)KUT B ceO€ HE TOJIHLKO BHYTPCHHHE MHAUKATOPHI COCTOSIHUN YeJIOBEeKa, HO U
COOBITHS, KOTOPHIC BHI3BIBAIOT IAHHOE COCTOSHUE.

PaccmoTpum  nmaniee TIPOLIEHT HWCIOJIB30BAHUS BBIICICHHBIX (hAaKTOPOB
(Ta6n.2). Ins sToro Hamu OBUIO MOJICYMTAHO MPOILEHTHOE BBIPAKEHUE YHUCIIa
UCITBITYEMBIX, TIPUMEHSIONNX KaKIbIH (PAKTOp B OMUCAHUSX CBOMX COCTOSIHHM, B
OTHEJIbHO B3AThIX cpe3ax (3a 100% ObuIN B34THI BCE PECTIOHICHTHI — 93 uenoBeka).

Tabanma 2
[IporieHTHOE BBIpaKeHHE OOIIETr0 KOJUYECTBA UCTIBITYEMBIX,
HCIIOJIB3YIOIIMX KaX bl (haKTOp B CAaMOOTUYETaX B OTACIBHO B3SITBHIX Cpe3ax

ITokazaTenu I'H MH HH AKT HB MB I'B
1.®dusnon.peakiuu 50,5 51,6 51,6 58,1 59,1 55,9 51,6
2.IloBenenne 64,5 54,8 60,2 73,1 55,9 51,6 50,5
3.IlepexxuBanus 53,8 60,2 61,3 60,2 57,0 58,1 58,1
4.9Mounn 63,4 49,5 64,5 67,7 50,5 54,8 46,2
5.Co0OpITHS 44,1 28,0 28,0 39,8 28,0 33,3 23,7
6.MotuBamus 39,8 28,0 38,7 68,8 35,5 30,1 25,8
7.0THOIIEHNE 441 36,6 31,2 33,3 43,0 34,4 44,1
8. TpaHCIIEeHAEHTHOCTh 19,4 7,5 16,1 12,9 14,0 7,5 8,6
9.MpI11IeHne 51,6 28,0 32,3 45,2 39,8 36,6 29,0
10.Bocnpustue 75 2,2 4,3 8,6 4,3 2,2 6,5
11.Peus 7,5 3,2 6,5 19,4 7,5 54 54
12.Bunmanue 8,6 9,7 7,5 18,3 7,5 8,6 9,7
13.ITamsTh 10,8 5,4 8,6 43 3,2 5,4 6,5
14.Co3Hanue 5,4 2,2 43 3,2 2,2 3,2 11
15.0mymenus 18,3 14,0 6,5 25,8 16,1 10,8 15,1
16.BooOpakenne 4.3 1,1 3,2 3,2 2,2 4,3 5,4
17.Bon.npouecchbl 11,8 8,6 12,9 17,2 8,6 9,7 10,8
18.Pednexcus 47,3 38,7 37,6 50,5 40,9 43,0 39,8

[Tpumeuanue: Bce 3HaUE€HU JaHbl B IPOLIEHTaX
Vcnosuele obOo3nauenus: I'H-rox nazan, MH-mecsan naszan, HH-memens wazan, AKT —
akryanbHoe, HB-nenens snepen, MB-mecsn Brepen, 'B-rox Bepen

[To nmaHHBIM Tabiuuel 2 BHMAHO, YTO IPU ONUCAHUM IICUXMYECKUX
COCTOSIHMH, NepeXUBAaeMbIX B HacTosIee Bpems (37ech M ceidac), TaKke Kak U
IPU PETpPO- U NEPCIEKTHUBHOM OINMCaHUM, B OOJBIIMHCTBE cBoeM (Ooznee 50%
4el.)  NPUMEHSIOTCA CJIOBA, CJIOBOCOYETAHUsI, BBIPAXKEHUS, OIPEIEIAIOIINE




(U3MONIOTUYECKHE PEAKIUU, TTOBEJICHYSCKNE MapKepbl (peakuuu, eWCTBUS,
NICUXOMOTOpPHKA), a TakK€ HACTPOCHHE, IMOLIMM, OXUIAHUS, OCOOEHHOCTH U
ryouny mnepexkuBanuil (paktoper 1, 2, 3, 4). B omnmcaHusX akTyaJlbHBIX
COCTOSIHUMA Takke O0oJyiee TMOJOBUHBI PECHOHJIEHTOB MPUMEHSIOT (PaKTOpBhl,
XapaKTEPHU3YIOIINE Pa3IMYHbIE CTOPOHBI MX MOTHUBAIIMOHHOMW cQepbl, JKelaHus,
MOTPEeOHOCTH, UX TOTOBHOCTh K 4YeMy-THOO, OTMEYaeTCsl  BBICOKas
pedaekTuBHOCTh omrcannii. K emmHUYHBIM (hakTopam, T.€. BCTPEUATUCH TOIBKO Y
HEKOTOPBIX pecroHAeHTOB (MeHee 10% den.), MOXKHO OTHECTU XapaKTEPUCTHUKH,
oTpaxarolue Bocnpusthe ce0d W  BHemHed uHPOpMalMK, YpPOBEHb
OOLIUTENBHOCTH, BHHUMAaHHE, BOOOpa)K€HHWE, MHEMHUYECKHE TMPOILEeCChl U
OCO3HAHHOCTb MEPEKUBAEMOTO COCTOSIHUSL U CUTYyalluu, C HUM CcBs3aHHOTO. [lpu
OTMCAHWH COCTOSIHUMA B OTIPENICTICHHBIX Cpe3ax MPOILIOTO U OYAyIIEero, B OTIUIHE
OT aKTyaJIbHOTO BPEMEHH, HAUMEHBIIUM YHCJIOM HCIHBITYEMBIX MPUMCHSIIHNCH
MeTadopsl ¥ (HaKTOPBI, XapaKTEPU3YIOIIUE BOJICBBIC TPOIECCHI (Mecay HaA3ao,
mecay eneped — no 7,5%, 200 eneped — 8,6% uen.). CTOUT OTMETUTH, YTO B
o0pa3ax COCTOSIHUHM, MEpPEKUBAEMbIX B OTJAJICHHOM MPOUUIOM (200 Hazao), B
OTJIMYME OT aKTyaJbHBIX 00pa3oB M 00pa3oB OYIyIlIEero, TAaKUE XapaKTEPUCTHKH,
KakK cobvimus/cumyayuu, OmMHOUleHUe/OUeHKA,
MPAHCYEHOEeHMHOCMb/MemapoOpuyHOCmsy,  MblulleHue,  NaMsams,  CO3HAHUe,
8000padiceHue, OTMEUEHBI OOJIBITMHCTBOM PECTIOHICHTOB.

AHanmu3upys CaMOOTUYETHI PECIIOHJICHTOB O TMEPE)KMBAEMBIX COCTOSHUSIX B
MPOIIJIOM, HACTOSIIIEM H OyaymieM, ObUTO BBISIBICHO, YTO B OJHOM TEKCTE
camooTyeTa OAWH (PaKTOpP HMMEN HECKOJbKO JMIHUPUYECKHX HHIUKATOPOB, T.C.
MCITIOJIB30BAJICSI HECKOJIbKO pa3. Takum o0pa3zom, HaMu Obljia OIMpeIesieHa 4acToTa
BCTPEYAeMOCTH (PAKTOPOB [UJISl PA3NMYHBIX TPYIIN COCTOSHUH C  y4eTOM
BPEMEHHOTO KOHTHHyyMma (CpenHue 3HadeHus 18 mokazareneil B BBIJIEICHHBIX
rpynmax COCTOSHUN B Pa3IMIHBIX CPe3ax), a 3aTeM KaKIO0ro MoKa3aTess OTACIbHO
C YYETOM BBIJICIICHHBIX TPYII COCTOSHUN U BPEMEHHOTO KOHTHHYYMa.

PaccMOoTpuM 4acTOTy BCTPEUaeMOCTH XapaKTEPUCTUK OOpa30B COCTOSTHUI
BO BpeMeHHOM KoHTHUHYyMe (Puc.1).



0,85
0,75
0,65
0,55
0,45
0,35
0,25

rH MH HH AKT HB MB rB

— - B+ 047 0,48 0,38 0,62 0,4 0,42 0,38

—2B-| 062 0,43 0,51 0,84 0,44 0,42 0,46

— - C+ 057 0,35 0,43 0,63 0,45 0,47 0,39

— =C-| 052 0,43 0,44 0,79 0,36 0,31 0,38

===-H-| 056 0,37 0,4 0,66 0,4 0,4 0,38

Pucynok 1

OO6mras kapTHHA YaCTOThI BCTPEUAEMOCTH MOKa3zaTesieil B 00pazax Kaaoi

TPYIIBI COCTOSSHAN C Y4ETOM BPEMEHHOT'O KOHTHHYYyMa
YcnoBHble 0003HadYeHHs: B+ — TMOIOKUTEIBHBIE COCTOSIHUS BBICOKOTO YPOBHS TICHXUYECKON
aKTUBHOCTH; B- — oTpunaTenbHble COCTOSHUS BBICOKOTO MCUXUYECKOM YpOBHS akTuBHOCTH; C+
— TIOJIOKUTETbHBIE COCTOSIHMSI CPEIHEr0 YpOBHA TMCHUXHMuYecKol aktuBHOcTH; C- —
OTPULIATENIbHBIE COCTOSIHUS CPEIHET0 YPOBHA ICUXMUYECKOW akTUBHOCTH; H- — oTpunaTenbHbie
COCTOSIHHSI HU3KOT'O YPOBHS IICUXUYECKOW AKTUBHOCTH.
I'H-rox nazan, MH-mecsn nazan, HH-nenensa nazan, AKT —akryansHoe, HB-Henens Bnepen,
MB-mecsan Briepen, ['B-rox Bnepen.

OO0pasbl cOCTOSTHUN BCEX MOAAIBHOCTEN (TIOJIOKUTENIbHASL, OTPULIATEIIbHAS)
U YpPOBHEH AaKTUBHOCTU (BBICOKMH, CpEJHUMN, HHU3KHI) B aKTyaJbHOE BpEMs
coJiepkaT HauOoJIbllIee YUCI0 OMUCHIBAEMBIX XapakTepucTuk. O0pas B cpesze 200
Ha3a0 TIPEACTABJICH B CO3HAHUU OO0Jiee TMOJHO, YeM 00pa3 B cpese 200 sneped. B
aKTyaJbHOE BpeMsi oOpa3bl OTPHUILATEIbHBIX COCTOSHUI BBICOKOIO M CpPEIHEro
YPOBHSI aKTHBHOCTM B CBOEHM CTPYKTYpE COJEp)KaT HaWOOJBIIEE KOJIUYECTBO
OIEPaHTOB, YEM 00pa3bl APYrux cocTosiHU. B cpesax mpouwioro (nedens nazao,
Mecay Hazaod) U Oyayiero (Hedens énepeo, mecsy eéneped) B 1IeJI0M HaOII0AaeTCs
CHIDKEHHE YacTOThl BCTPEYAEMOCTH XapaKTEPUCTHUK, KOTOpoe B Oymymiem
IpoAOoDKAaeTCs 0 roja, a B IPOIUIOM, HA00OPOT, B Cpe3e 200 6neped 4acToTa
YBEJIUYUBACTCS.

Wtak, BbICOKas HACBIIIEHHOCTh XapaKTEPUCTUKAMU B aKTyallbHOM oOpase
OTMEYAeTCsI B OTPUIIATEIBHBIX COCTOSHHUSX BBICOKOTO U CPETHETO YPOBHS
AKTUBHOCTH. BBIABIEHO CHW)XKCHHE YacTOTHl BCTPEYACMOCTH IOKa3aTelell OT
cpe3a Hedelsi Ha3a0 K CPe3y Mmecsy Ha3aod, a TakKe POCT YacTOThl K Cpe3y 200
Ha3a0 CO3MAI0T BCE TPYIIBI COCTOSIHUMA 32 MCKJIIOUYEHHWEM OJIHOM, BKIIIOYAOIISH



TIOJIOKHUTEIBHBIC COCTOSIHHSI BBICOKOTO YPOBHSI aKTUBHOCTH. [l1aBHOE CHUXEHUE
KOJIMYECTBA HCIOJIB3YEMBIX XapaKTEPUCTHK K CPe3y 200 6neped CO3MACTCS 3a CUET
ycpenHeHust Ooybmioro pazdpoca 3HAYCHHWA B JAHHBIX TPYIIAX COCTOSTHHIA.
[Tomo>kuTebHBIE COCTOSIHHSI BBICOKOTO M CPEIHETO YPOBHS aKTHBHOCTH B Cpe3e
Mecsy 6neped OIUCHIBAIOTCS C  HCIOJB30BAaHHMEM OOJBIIETO0 KOJIUYECTBA
OMEPaHTOB, 4Y€M B JPYrUX cpe3ax OyIymero, U K 2ody 6neped 4YacToTa
BCTPEUAEMOCTH TOKa3aTeNel CHUXKAeTCcsa. A OTpPHUIATENbHBIE COCTOSIHUS TeX >Ke
YPOBHEW aKTUBHOCTH JIEMOHCTPHPYIOT MPOTUBOIOJIIOKHYIO AUHAMUKY. TO €cTh B
cpe3e Mmecsay 6neped TIPU  OMHCAHUM  WCIONB3YeTCS MCEHBIIEE  YHCIIO
XapaKTEePUCTHK, BO3pacTaroliee K 200y eneped. Ilpu 3TOM CTOUT OTMETHUTh TaKyIO
O0COOCHHOCTB: B Cpe3e 200 8nepeod 4acToTa BCTPEUYAEMOCTH TOKa3aTeneil 00pa3oB
COCTOSIHUM OJIMHAKOBasi IJII BCEX TPYII COCTOSHUH, KpOME OTPHUIATEIBHBIX
COCTOSIHUM BBICOKOTO YPOBHSI aKTHBHOCTH.

Jlamee paccMOTpUM  JOUHAMHUKY  YacTOTHI  BCTPEYAEMOCTH  KaXKIOU
XapaKTepUCTUKU OOpa30B OTAENBHO B3ATHIX TPYNI COCTOSHUNA C Y4ETOM
BPEMEHHOTO KOHTHHyyMa. B KauecTBe WUIIOCTpAllUd PACCMOTPUM CpPEIIHUE
3HAUCHUA TIOKa3zareieli 00pa30B MOJIOKUTEJbLHBIX COCTOSIHHI BBICOKOIO
YPOBHSI NCUXHYECKOH AKTHUBHOCTH (00IpOCTh, PaIOCTh, BIOOJIEHHOCTH U JIp.),
IIPEICTABICHHBIX B Ta0IUIE 3.

Tabnuua 3
CpenHue 3HaYeHUS MOKa3aTesie 00pa3oB MOJOKUTEIBHBIX COCTOSHUI BHICOKOTO
YPOBHSI ICUXUYECKON aKTUBHOCTH B JTMANa30HE
200 HA3a0 — 200 8nepeo

Ha3Banue noxkasarejie BpemeHHO KOHTHHYYM
' MH HH aKT HB MB I'B

1.®usnon-ckue/s3HEpT-Ne 0,42 0,68 0,42 0,53 0,53 0,42 0,47
MIPOIECCHI

2.IloBeneHne/ICMXOMOTOpUKA 1,47 1,47 1,47 2,53 1,16 1,84 1,32
3.IlepexxuBaHUs/ KM TaHUS 0,95 1,05 1,16 0,89 1,16 1,37 1,11
4.OMouun/HacTpoeHne 1,37 1,37 1,16 1,58 1,26 0,79 0,95
5.Co0bITHs/CUTyanun 0,95 1,16 0,74 0,53 0,68 0,63 0,42
6.MoTuBaIsI/TOTOBHOCTE 0,68 0,89 0,63 2,37 0,42 0,63 0,95
7.0T1HOIIEHNE/OIIEHKA 0,63 0,37 0,32 0,53 0,58 0,42 0,42
8. TpancuenaeHTHoCTh/MeTadopa 0,32 0,37 0,26 0,21 0,37 0,32 0,32
9.MBICTUTEITEHBIC TPOIIECCHI 0,68 0,32 0,16 0,47 0,37 0,32 0,11
10.Bocnipusitue 0,05 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00 0,05
11.Peun/001eHne 0,05 0,11 0,16 0,63 0,11 0,16 0,16
12.Banmanue 0,05 0,05 0,05 0,11 0,11 0,00 0,05
13.IlamsTe/ipeICTaBICHUS 0,11 0,05 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00
14.Co3nanue 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00
15.0mrymienus 0,16 0,16 0,00 0,16 0,05 0,16 0,21
16.BooOpaskeHue 0,00 | 0,00 | 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,05 | 0,00
17.BoJieBbIe IPOIIECCh 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,00
18.Pednexcus 0,58 0,53 0,21 0,47 0,42 0,37 0,26




VcnoBHble 0003HAYEHH: TH — IOJ Haszad, MH — MeECAI Ha3aa, HH — Hemels Ha3ad, akT —
aKTyaJbHOE, HB — HEJIENIsI BIIEPE/I, MB — MECSII BIIEpel, TB — T'OJl BIIEpe.

Kak cnemgyer u3 tabnuubl 3, B ONUCAHUM COCTOSHUM BBICOKOTO YpPOBHS
AKTUBHOCTU TIOJIO)KUTEILHON MOJATBHOCTH BO BCEX Cpe3ax HCIBITYeMbIC YaIle
UCIIONB3YIOT OMEpPaHThl TMOBEACHHUS, OTMEYAIOT OCOOCHHOCTH NEPEKUBAHUU U
OMOIMOHAJIBHBIX MPOSIBICHUH. MOTHBAIIMOHHBIN KOMIIOHEHT B OMHCAHUSAX YaIle
BCTpPEYAETCs TOJBKO B aKTyaJlbHOE BpEeMs, a aKIEHT Ha COOBITHS, CBSI3aHHBIE C
COCTOSIHUEM, B OOJIbIIEH CTENEeHH JIeiaeTcsl B cpese mecay Hazao. EcTh GpakTopsl,
KOTOpbIE B HEKOTOPBIX Cpe3ax HE YIOMHUHAIOTCS, «HYJEBbIE» IOKa3aTelu
(cm.tabn.3). Hanpumep, akmeHT Ha e6oesvle  npoyeccbl  HEKOTOPHIMU
UCIIBITYEMBIMU OBLT CJEJIaH TOJIbKO B aKTyallbHOE BpeMsa. DakTop sHumaHue
WCITOJIB30BAJICSI B HEKOTOPBIX CIy4asix, HO IOJHOCTBIO OTCYTCTBYET B 00pasze
COCTOSIHUU B cpese mecsy enepen. DakTop owyuyenus 0TCyTCTBYET TOJIBKO B Cpe3e
Heoena Ha3ao. Taxke HE BO BCEX BPEMEHHBIX MEPUOAaX UCIBITYEMbIE YKa3bIBAIU
Ha TakWe€ KOMIIOHEHTBI, KaK Gocnmpusmue, Namsams/npeocmasieHus, CO3HAHUe,
soobpadicenue. To €CTb, MBI MOXEM OTMETHUTh, YTO HCIBITYEMBbIE B OIHCAHUSIX
MICUXUYECKUX COCTOSHUM peaKko NpuOeraloT K PACKPBITUIO TPOTEKAHUS
MICUXUYECKUX MPOIIECCOB.

He paccmatpuBas noapoOHO 00pa3bl ApyrHX TPyHI COCTOSHUNA, OTMETHUM,
YTO BCE OHM XapaKTEepU3YIOTCA ompeneieHHon crnenudukoi. Mrtak, Bo BceM
BPEMEHHOM KOHTHHYYME B 00pa3aX OTPHIATEJbLHBIX COCTOSIHUH BBICOKOIO
YPOBHSI ICUXUYECKOH aKTUBHOCTHU (HEHABUCTh, OECIIOKONUCTBO, CTPaX, PEBHOCTD,
TpeBOTa ¥ Jp.) B OOJBIIEM KOJIMYECTBE BCTPEUAIOTCS  XapaKTEPUCTHKU
Quszuonocuueckue / sSHepeemuuecKkue npoOYeccovl, NOBeOeHUE/NCUXOMOMOPUKA.
DOMOLIMOHAIbHBIE TMPOSIBJICHUS OTMEYAIOTCSI B OCHOBHOM B 00pa3ax MpOILIOTo,
HacTosAIlIer0o W Ommpkaiiiero Oynyuiero (Hedens eneped), a OCOOEHHOCTU
NepeKUBaHUN, OXHUIAHUS — B aKTyaJbHOM oOpa3e W B KpalHUX TpaHHIAX
MPOILIOro, Oyaymero (200 Hazao, 200 éneped). AKIIEHT Ha COOBITHS, CUTYallUH,
BBI3BABIINE TICUXMYECKHE COCTOSHUS JAaHHOM Tpymmbl, a Takxke Ha
MOTHUBAIMOHHBIM KOMIIOHEHT OTMEUEH TOJIbKO B ONUCAHUAX aKTyaJIbHOTO
BpeMEHU. MBICTUTENbHBIC TPOILECChl, pedieKcus MNepeKNBaEMOr0 COCTOSTHUS
BBIDAKEHBI B Cpe€3ax 200 Hazao, axmyanvHoe 6pems. BblsBieHbl (aKTOPBI,
KOTOpPBIE B ONpPEICICHHBIX BPEMEHHBIX Cpe3aX HE HCIOJB3YIOTCS B ONMUCAHUIX
ucnbITyeMbiX. Tak, k mpumepy, GaxkTopsl mpancyenoeHmHocmv/memagopa n peus
OTCYTCTBYIOT B 00pa3ax COCTOSHUW TOJBKO B HWHTEpBale Mecsy Hazao, a
6000padiceHue yKa3aHO JIMIIb B aKmMyajivbHoe 6pems U 200 6eneped, HO C
MHHUMAJIBHOM YaCTOTOW BCTPEUAEMOCTHU. TaKKe HE BO BCEX BPEMEHHBIX IEPUOAAX
UCIIBITYEMbIE YKa3bIBaJM HAa TaKWe€ KOMIIOHEHTBI, KaK eocnpusmie, CO3HAHUe,



owywenus. To ecTb onucanre MPOTEKAHMS IICUXWYECKUX TPOIECCOB BCTPEUACTCS
peaKo, B OTIUYME OT APYTUX KOMIIOHEHTOB.

Tak BegymuMu MokazareiasiMd 00pPa30B MOJIOKHUTENbHBIX COCTOSIHUH
CpelHEro  ypoOBHSl  NCHXHYECKOW  AKTHBHOCTM  (YMHUPOTBOPEHHOCTD,
CIOKOMCTBHUE, 3aMHTEPECOBAHHOCTh, COCPEIOTOUYEHHOCTh) B IUAIIa30HE 200 HA3A0
- 200 6neped  SIBISIOTCS TIOKAa3zaTelNH u3uonocudeckue / dHepeemudecKue
npoyeccsi, NepeNCUBaAHUS/OHCUOAHUS, amoyuu/Hacmpoenue. dakTopsl
HOBEOEeHUE/NCUXOMOMOPUKA, MOMUBAYUS/20MOBHOCHb, MbICIUMETbHbIE NPOYECC bl
JEMOHCTPUPYIOT BBICOKYIO YaCTOTYy BCTPEUYAEMOCTH B aKTyaJbHOM oOpasze, a
bakTopsl cobvimus/cumyayuu, no8edeHue/nCUXoOMoOmopuKa — B Cpe3e 200 Ha3ao.
Taxke ObulM OOHApPYXEHbI «HYJIEBBIE» OINEPAHThI, KOTOpPhIE HE ObLIU
WCIIOJIb30BAHBI ~ WCMBITYEMBIMH B~ CBOMX  OINHUCAHMUSIX:  KOMIIOHEHTHI
MpaHcyeHOeHMHOCMb/Memaghopa, co3HaAHUe VCTIONB3YIOTCS B OMHMCAHUAX MaJbiM
KOJIMYECTBOM HCIIBITYEMBIX, @ B Cpe€3ax MecaAy HA3a0 W aKmyaibHoe 6peMs,
COOTBETCTBEHHO, BOOOIIE OTCYTCTBYIOT. Takke HE BO BCEX BPEMEHHBIX Cpe3ax
o0pa3bl COCTOSIHUA  TIPEJICTABJICHBI dbakTopamu  peus, BHUMAHUe,
namams/npeocmasieHus, 6000paicerue, gonesvle npoyeccol. Hamboplee ynucio
«HYJEBBIX» OTIEPAHTOB BBISIBICHO B cpe3ax Oyayiiero. B nenomM MOXHO OTMETHUTH,
YTO HAMMEHBIIEH YacTOTON BCTPEYACMOCTH BO BCEM BPEMEHHOM KOHTHHYYME
XapaKTEPU3YIOTCS  TMOKA3aTeNH, OTPAKAMOIINE TMPOTEKAHWE  MCHUXUYECKHUX
TIPOIIECCOB.

B cBowo ouepenp, B o0pa3ax OTPHUUATENbHBLIX COCTOSIHMH CpeIHero
YPOBHSI TNCHXMYECKOH aKTHUBHOCTH (Oe3pa3nuuve, HEyA0BIETBOPEHHOCTD,
HECOOpPaHHOCTh, HECTAOWUIBLHOCTH M JIp.) BO BCEM BPEMEHHOM KOHTHHYYME B
OoJIbIlIeM KOJMYECTBE HMCIOJB3yeTCs (GakTop nepescusanus/oxncudanus. B
aKTyaJIbHO€  BpE€MsI  COCTOSIHHUSI  TPEICTaBISIUCh  4Yepe3  OMNHCaHue
(U3HOTOTMYECKUX U TOBEIEHYECKHX PEeaklMil, 0COOCHHOCTEH MNepeXKUBaHUN H
OMOIIMOHAJIBHBIX TIPOSBIICHUW,  ONMHUCAaHWE PE(ICKTUBHBIX M MBICIUTEIBHBIX
MPOLIECCOB, a TaKXke Yepe3 MOTHUBAUMOHHBIM KOMIOHEHT. [lokaszarenn
NEPedNCUBAHUS/ONCUOAHUS, ~ OMHOWEHUE/OYeHKA  TEMOHCTPUPYIOT  BBICOKYIO
4acTOTY BCTPEUAEMOCTH U B OMHUCAHUSIX COCTOSIHHM Mpoiioro, u oymaymero. [pu
ATOM B CPE3€ 200 8nepeod, TaK ke, Kak U B aKkmyaibHoe peMsl, 4acTo IPUMEHSIETCS
XapaKTepUCTHKA @hu3uoiocuieckue/Inepeemuyeckue npoyeccol, a B Cpe3e 200
Ha3a0 — MblCIUMENbHbIe NPOYECCHl, NOBEOeHUEe/NCUXOMOMOPUKA, TIOCIETHUN
moKasaTelnb W B cpe3e Heldens Hazao. «HyneBple» ToKa3aTenu XapaKTepHBI
oOpazaM MpoIuIoro u OyAyIiero B OCHOBHOM B MHTEpBaJiax OJIMKANIIIEro BpeMeH!
(HemenmpHBIE W MECSYHBbIC Cpe3bl): (AKTOP CO3HAHUe TIONHOCTHIO OTCYTCTBYET B
o0Opa3e COCTOSTHUM JaHHOTO KJlacca, a (PaKTop GHUMAHUe WCTIONH30BAJICS TOJBKO B
akTyanpHOe BpeMs. OmnepaHTbl mpaucyeHoenmHocmbv/memagopa, ocnpusmue,



peusb, namamv/npedcmasienue, 8000paxceHue BCTPEUYAIOTCS HE B  KaXKIOM
BPEMEHHOM Cpe3€ U IEMOHCTPUPYIOT HU3KYIO YACTOTY BCTPEYAEMOCTH.

B o0Opa3ax orpunaTe/bHbIX COCTOSIHUN HU3KOI0 YPOBHSI NMCUXMYECKOM
AKTHBHOCTH (YCTaloOCTh, TPYCTh, COHJIMBOCTb, YITHETEHHOCTb U Jp.) BO BCEM
BPEMEHHOM KOHTUHYYME B OCHOBHOM UCIIOJIb3YETCS dakrTop
@usuonocuueckue/sInepeemuveckue  npoyeccvl. OnUcaHMe  TMOBEIECHYECKHX
IPOSIBIICHUI 4acTO OTMedYaeTcss B 00paszax MPOIUIOro, HACTOSIIEro M OyIyIero.
PednextuBHbIE MPOLECCHl BBIIETCHBI B Cpe3ax 200 HA3ad, aKmyaibHoe 8pemsl.
Takke TOJNBKO B aKTyalbHOM 00pa3e COCTOSHUM BBICOKOM  YacTOTOM
BCTPEUAEMOCTH XapaKTepU3yrTCs bakTopsl nepeHCUBaAHUS/0HCUOAHUS,
IMOYUU/HACMpoeHue, MOMUBAYUs/20mosHocmy, a B 00paze cpe3a 200 HA3a0 —
omuowenue/oyenka.  bbuin  OOHapyXeHbl M  KOMIIOHEHTBI,  KOTOpBIE
MCIIOJB30BAIMCh B OMUCAHUM COCTOSIHMI TOJIBKO B OMNPEICIICHHBIX BPEMEHHBIX
cpe3ax: GakTop mpaHcyeHOeHmHocmbv/Memagopa  OTCYTCTBYET B Cpe€3e 200
enepeo, eocnpusmue — B CpPE3€ Heoelsl HA3A0, NamMamv/npeocmasieHue — B
aKmyanvbHoe 8pems, 8000padcenue — B 200 HA3a0. A KOMIIOHEHTHI peub, CO3HaHUe
burypupoBaiu emie pexxe, 0cCOOEHHO B cpe3ax OyayIiero.

BbIBOALI:
1. O0pa3 NCUXUYECKUX COCTOSHUN COJEPKUT B ceOe HE TOJIbKO BHYTPEHHHE
WHJIUKATOPbl COCTOSIHUM 4elioBeKa ((PU3MOJIOTUUECKUE PEaKIuu, MCUXUYECKUuEe U
KOTHUTHUBHBIE MPOLIECCHI, TOBEICHUYECKUE MPOSBICHUS, TOTPEOHOCTHO-CMBICIIOBAS,
AMOIIMOHANIbHAA U 00pa3Has cepbl), HO U COOBITHSA, KOTOPHIE BBI3BIBAIOT TaHHOE
COCTOSIHHUE.
2. Bonbiioii mpoOLEHT UCHBITYEMBIX BO BCEX BPEMEHHBIX MHTEpBaliaX B
ONKCAaHUU CBOUX COCTOSIHUM PacCKpBIBAIOT  @husuonocuueckue, nogedeHuyecKue,
IMOYUOHATbHBIE peaKyuu W OCOOCHHOCTU nepexicusanuil, pu 3TOM TOJbKO B
OMHUCAHUAX OTPUIIATEIILHBIX COCTOSIHUM BO BCEX Cpe3axX OOJBIIMHCTBO MPUMEHSIOT
XapaKTePUCTUKU oOmHouleHue, pegiexcus. MEHBIIUN TPOLEHT UCIBITYEMbIX
UCITIOJIb3YET ONMCAHUE TPOTEKAHUS NCUXUUECKUX NPOUECCOS.
3. BoisBiieHBl  XapaKTEPUCTUKHU, KOTOpPbHIE MPUMEHSIUCH OOJBIIMHCTBOM
UCIIBITYEMBIX TOJBKO B OINPEJCICHHOM BPEMEHHOM HHTepBasie. Tak, Hampumep,
MOTHUBAIMOHHBIM KOMIIOHEHT OOJBITMHCTBOM HCIIOJIB30BAJICS B  OINHCAHUIX
aKTyaJIbHBIX COCTOSIHHM, B OMHUCAHUSX COCTOSIHHUM, MEPEKUBAEMBIX B IMPOIILIOM,
MPUMEHSUICS OOJIBIIMHCTBOM KOMIIOHEHT MblulleHue, a B OMMUCAHUSX COCTOSHUMN
OyIyIlIEero U TOJIbKO OTPUIATENbHOW MOAAIBHOCTH — KOMIIOHEHT peqhieKcusl.
4, YacToTa BCTpEUaeMOCTH KaxXaA0ro (akTtopa HWMEET CBOK CHeHU(pUKY B
3aBUCUMOCTH OT MOJAJIBHOCTH M YPOBHS NCUXUYECKON AKTUBHOCTU COCTOSHUM.
AKTyanbpHBIN 00pa3 colepKUT HANOOJIbIIEe YUCIO XapaKTEPUCTHK, T.€. Hanboiee
HACBIINIEH W TIOJIHO Tpe/icTaBlieH B co3Hanuu. OOpa3 Oymymiero BO BCEX cpesax



MPEACTABIICH  HAUMEHBIIUM  YHCJIOM  XapaKTEPHCTHK, T.€.  OIHUCAHUE
MPEINoNaraéMoro HaxXxOXKJIEHHUS B TOM WM HMHOM COCTOSHUU B Oyaymiem
npefacTaBsieTcss MeHee cnabo, «Tyckio», o0paz «Oemgen». Takod ke
0COOCHHOCTBIO OTJIMYAIOTCS U 00pa3bl COCTOSTHUN B HEKOTOPBIX Cpe3ax IMPOIILIOTO
(mecay u medens mazao), Torma Kak oOpa3 B cpe3e 200 HA3a0 TPE3CHTYETCS
pecrnoHAeHTaMu OoJiee MOTHO, YeM B APYTUX CPe3ax MPOIULIOro U OyayIiero.

5. BrisiBiieHbI (haKTOPBI, KOTOPBIC B OIPEACIICHHBIX BPEMEHHBIX Cpe3ax He
WCITOJI30BAJIMCh B OINMMCAHUAX HCHBITYEMBIX, T.€. «HYJEeBbIe». K HUM OTHOCSTCS
IMIUPUICCKUE HHIUKATOPHI, OTPAKAIOIIUE MPOTEKAHHUE MICUXMYECKHUX TPOIIECCOB.
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