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НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ СТАТУС ДОШКОЛЬНИКОВ  
С РАЗНЫМ УРОВНЕМ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

NEUROSYCHOLOGICAL STATUS OF PRESCHOOLERS WITH 
DIFFERENT LEVELS OF EMOTIONAL INTELLIGENCE 

 
Егорова З.Р. 
Egorova Z.R. 

 
Аннотация. Статья посвящена исследованию, целью которого являлось 

определение наличия или отсутствия различий в нейропсихологическом стату-
се у дошкольников с разным уровнем эмоционального интеллекта. В исследо-
вании приняли участие 30 дошкольников c нарушениями речи, они были об-
следованы по методикам: «Групповая экспресс-диагностика компонентов эмо-
ционального интеллекта у старших дошкольников с ОНР» Н.В. Микляевой, 
О.А. Тихоновой и «Нейропсихологическая диагностика детей дошкольного 
возраста» Ж.М. Глозман, А.Е. Соболевой, Ю.О. Титовой. Исследование показа-
ло значимые различия в уровне сформированности некоторых ВПФ у детей с 
разным уровнем эмоционального интеллекта. 

Ключевые слова: дошкольники, нарушения речи, эмоциональный интел-
лект, нейропсихологический статус. 

 
Abstract. The article is devoted to research aimed at determining the presence 

or absence of differences of neuropsychological status in preschoolers with different 
levels of emotional intelligence. The study involved 30 preschoolers with speech  
disorders, they were examined according to the methods: "Group express diagnostics 
of components of emotional intelligence in older preschoolers with speech disorders" 
by N.V. Miklyaeva, O.A. Tikhonova and "Neuropsychological diagnostics of  
preschool children" by Zh.M. Glozman, A.E. Soboleva, Y.O. Titova. The study 
showed that some higher mental functions are significant at the level of formation in 
children with different levels of emotional intelligence. 

Key words: preschool children, speech disorders, emotional intelligence,  
neuropsychological status. 

 
Воспитание у детей способностей понимать свои эмоций, умений гово-

рить о них, считывать эмоциональные сигналы предоставляет им важные навы-
ки, влияющие как на социальную и личностную адаптацию, так и на учебную 
деятельность. В настоящее время показано, что ключевое значение в управлении  

https://www.multitran.com/m.exe?s=higher+mental+functions&l1=1&l2=2
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в эмоциональной сфере принадлежит эмоциональному интеллекту (далее – ЭИ) 
[4]. Большинство концепций гласят о том, что эмоциональный интеллект явля-
ется интеллектуальной, хотя и специфической, способностью, направленной на 
понимание и управление эмоциональными проявлениями и их соотнесением с 
поведением человека – себя самого и другого [5].  

ЭИ ребенка может рассматриваться как основной прогностический пара-
метр его успешности в учебной и жизненной сферах, при этом проблема разви-
тия эмоционального интеллекта имеет особенно актуальное значение в до-
школьном возрасте [6]. 

В настоящее время одним из наиболее часто встречающихся вариантов 
отклоняющегося развития детей является общее недоразвитие речи [1]. Речевые 
нарушения у дошкольников могут иметь различную неврологическую и нейро-
психологическую основу, поэтому дифференциальная нейропсихологическая 
диагностика этих детей дает возможность определить механизмы, лежащие в 
основе несформированности отдельных высших психических функций и помо-
гает понять влияние этих механизмов на формирование и развитие ЭИ. 

Отечественные ученые указывают на то, что онтогенез психических функ-
ций у детей с нарушениями речи, и, особенно, значение эмоциональной-мо-
тивационной сферы в их развитии изучены не в полной мере. Работы, изучаю-
щие взаимосвязь нейропсихологического статуса старших дошкольников с их 
уровнем ЭИ малочисленны и не учитывают особенности психического разви-
тия детей с общим недоразвитием речи 

В целях выявления различий в нейропсихологическом статусе у детей с 
высоким уровнем сформированности ЭИ и детей с более низким уровнем ЭИ 
нами проведено исследование. В исследовании приняли участие 30 воспитан-
ников подготовительной группы детского сада комбинированного вида в г. Ка-
зани, имеющие логопедические заключения: общее недоразвитие речи, уровни 
речевого развития 3 и 4. Возраст исследуемых составил 6,5 лет±0,5 года. 

В исследовании использовались следующие методики: 
1. С целью изучения уровня сформированности ЭИ использована «Груп-

повая экспресс-диагностика компонентов эмоционального интеллекта у стар-
ших дошкольников с ОНР» Н.В. Микляевой, О.А. Тихоновой [5]. 

2. В целях нейропсихологического обследования уровня сформирован-
ности высших психических функций использована «Нейропсихологическая  
диагностика детей дошкольного возраста» Ж.М. Глозман, А.Е. Соболевой,  
Ю.О. Титовой [3]. 

При диагностике ЭИ оценивались следующие 7 параметров: успешность 
социальной перцепции, опознания эмоции; адекватность соотнесения эмоции с 
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позой; адекватность соотнесения эмоции с жестом; понимание взаимосвязи 
эмоции и действия; понимание взаимосвязи эмоции и мыслей; гибкость ориен-
тировки в ситуации, итоговый балл уровня сформированности эмоционального 
интеллекта. Средние значения этих параметров представлены на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Средние значения компонентов эмоционального интеллекта 

 
Средний итоговый балл составил 21,07, что входит в диапазон среднего 

уровня сформированности ЭИ. 
Высшие баллы (высокий уровень сформированности компонента ЭИ) 

были набраны при исследовании следующих показателей: адекватность соот-
несения с позой (4,87 баллов), успешность опознания эмоций (4,27 баллов), 
адекватность соотнесения с жестом (4,53). Дети достаточно точно выбирали 
позы, мимические пиктограммы и социальные жесты, соответствующие пред-
ложенным ситуациям. 

Показатель понимание взаимосвязи эмоции и действия определяет пони-
мание испытуемыми связи между эмоциональной окраской ситуации и даль-
нейшими действиями героев. Средний балл по этому показателю составил 3,43 
(средний уровень сформированности компонента ЭИ). Значение этого парамет-
ра говорит о том, что исследуемые не всегда верно выбирали социально жела-
тельные формы поведения героев в предложенных ситуациях. 

Наибольшие затруднения у детей вызвали следующие параметры: 
– понимание взаимосвязи эмоций и мыслей (среднее значение – 2 балла, 

низкий уровень сформированности компонента). Для определения уровня сфор-
мированности этого параметра исследуемым задавался вопрос, о чем думали 
герои в ситуациях, рассматриваемых при определении параметра понимание 
взаимосвязи эмоции и действия. У большинства детей ответ либо отсутствовал, 

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00
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Понимание взаимосвязи эмоции и 
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Гибкость ориентировки в 
социальной ситуации 



237 

либо ответы были односложными, не раскрывающими мотивов поступков ге-
роев в предложенных ситуациях. Низкое значение данного параметра можно 
объяснить несформированностью у детей с нарушениями речи эмоционального 
лексикона и связной речи в целом. 

– гибкость ориентировки в ситуации (1,97 балла). При исследовании это-
го параметра испытуемым предлагалось ответить на вопрос о том, может ли у 
героев в предложенных ситуациях быть другое лицо, чем испытуемые выбрали 
сначала, и если да, то какое. Большинство детей либо не давали ответов, либо 
выбирали мимические пиктограммы, практически не соответствующие описы-
ваемым ситуациям. Это может свидетельствовать об отсутствии гибкости ори-
ентировки в социальной ситуации – определив в первый раз подходящую ми-
мическую пиктограмму, исследуемые не могут представить себе иное, отлич-
ное от первого выбора, эмоциональное реагирование героя. 

В зависимости от количества набранных баллов испытуемые были поде-
лены на 2 группы: в первую вошли дети, набравшие от 25 до 36 баллов (высо-
кий уровень сформированности ЭИ); во вторую группу, со средним уровнем 
сформированности ЭИ - набравшие от 13 до 24 баллов. Дети с низким уровнем 
ЭИ (0-12 баллов) в данной выборке отсутствуют. 

В обеих группах были изучены следующие сферы психического развития: 
1. Социальное развитие (включающее в себя следующие параметры: ком-

муникативное развитие, развитие эмоциональной сферы, навыки и умения ре-
бенка, сфера общих знаний, игра). 

2. Нейродинамическое и регуляторное развитие (параметры: нейродина-
мическая регуляция, произвольная регуляция поведения). 

3. Когнитивное развитие (параметры: зрительное и пространственное 
восприятие, слуховое восприятие, тактильное восприятие, импрессивная речь, 
экспрессивная речь; память, интеллект). 

4. Двигательное развитие (параметры: крупная моторика, мелкая мото-
рика и графическая деятельность, конструктивная деятельность, сукцессив-
ная организация движений, реципрокная организация движений). 

5. Суммарный балл психического функционирования. 
Оценивание нейропсихологических показателей в данной методике орга-

низовано как у А.Р. Лурия, в виде системы штрафов (то есть чем хуже выпол-
нена проба, тем выше балл). 
Средние значения по вышеуказанным сферам в обеих группах исследуемых 
представлены на рисунке 2. 
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Рис. 2. Средние значения по сферам развития детей в группах с разным уровнем ЭИ 

 
Из данного графика следует, что сферы Социальное развитие, Нейроди-

намическое и регуляторное развитие, Двигательное развитие лучше развиты у 
детей с высоким уровнем ЭИ. В сфере Когнитивное развитие значения в обеих 
группах практически равны. 

Наличие или отсутствие статистически значимых различий между нейро-
психологическими показателями в 2 группах исследуемых было выявлено с 
помощью t-критерия Стьюдента. 

Из 23 исследуемых параметров нейропсихологического статуса значимые 
различия между группами с высоким и средним уровнями ЭИ были получены 
для следующих 9 параметров, представленных в Таблице 1: 

Таблица 1 
Значимые различия в нейропсихологических параметрах  

для групп с высоким и средним уровнем ЭИ 

Параметр нейропсихологиче-
ского статуса 

Уровень  
2-сторонней 
значимости 

Среднее значение па-
раметра для группы с 
высоким уровнем ЭИ 

Среднее значение па-
раметра для группы со 
средним уровнем ЭИ 

Значимость на уровне ≤ 0,001 
экспрессивная речь 0,001 0,60 0,914 
крупная моторика 0,001 0,50 1,025 
мелкая моторика и графиче-
ская деятельность 0,001 0,434 0,675 

Значимость на уровне ≤ 0,05 
нейродинамическая регуляция 0,020 0,525 0,8875 
произвольная регуляция пове-
дения 0,003 0,485 0,9665 

нейродинамическое и регуля-
торное развитие. средний балл 0,004 0,509 0,93 

тактильное воприятие 0,042 0,73 0,379 
двигательное развитие. 
средний балл 0,006 0,691 1,0135 

суммарный балл психическо-
го функционирования 0,009 2,098 2,968 

0,37 
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Как следует из приведенных данных, у дошкольников с высоким уровнем 
ЭИ значительно лучше сформированы следующие высшие психические функ-
ции: экспрессивная речь, крупная моторика, мелкая моторика и графическая 
деятельность. Уровень сформированности таких функций, как нейродинамиче-
ская регуляция, произвольная регуляция поведения, двигательное развитие, рав-
но как и общий уровень психического развития, отображаемый суммарным бал-
лом психического функционирования, также выше в группе детей с высоким 
уровнем ЭИ. 

При этом, наоборот, уровень сформированности функции тактильное 
восприятие выше у детей из группы со средним значением ЭИ. 

Данные, полученные в ходе исследования показывают, что, в среднем, 
уровень психического развития у детей с высоким уровнем ЭИ выше, чем у де-
тей с более низким значением ЭИ. Дальнейшие исследования взаимоотношений 
между уровнем ЭИ детей и их нейропсихологическим статусом помогут прояс-
нить характер их взаимодействия и могут быть использованы при разработке 
программ нейропсихологической коррекции для детей дошкольного возраста с 
нарушениями речи. 
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