


4. Ситдиков Ф.Г., Аникина Т.А., Гильмутдинова Р.И. Адренергические и 

холинергические факторы регуляции сердца в онтогенезе у крыс // Бюлл. экс-

пер. биол. и мед. 1998. -№ 9. - с. 318-320. 

5. АшепШ Р., Р.1СС1 А., ТауеЬаП 8. К., 2ассЬео Э. ТЬе репрЬега1$ с1ораттег§1с 

$у$1еш: шогрЬо1о§1са1 апа1у51$, 1ипс1юпа1 апс1 сНшса1 аррНсаПопз // 1(а1. I. Апа1. 

ЕшЬгуо!. 2002. Уо1. 107. №. 3. Р. 145-167. 

ВЛИЯНИЕ ФАКТОРОВ СРЕДЫ НА СОДЕРЖАНИЕ 

МИКРОЭЛЕМЕНТОВ В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА 

• А 
Дикопольская  Н.Б.,  Шайхелисламова  М.В.,  Билалова Г.А. 

Казанский  (Приволжский)  федеральный университет 

Ье1Гус1п@таН.  ги 

Антропогенное загрязнение окружающей человека природной среды, во 

многом связанное с микроэлементами из группы тяжелых металлов и радиоак-

тивными изотопами химических элементов, вызывает серьезную озабоченность 

своими негативными последствиями для здоровья. В настоящее время все 

большее внимание приобретают техногенные микроэлементозы (Трахтенберг 

И.М, 2000). В литературе имеется много сведений о том, что микроэлементный 

состав пищи и питьевой воды оказывает влияние на распространенность и те-

чение различных соматических патологий (Ананьев Н.И., 1997; Ягья Н.С., 

1980). Наиболее опасными в токсическом отношении химическими веществами 

являются пестициды и соли тяжелых металлов. Они обладают высокой реакци-

онной способностью, склонностью к комплексообразованию, биохимической и 

физиологической активностью. В настоящее время тяжелые металлы являются 

признанными приоритетными загрязнителями атмосферного воздуха, воды, во-
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доемов и почвы в глобальном и региональном масштабе (Поляков А.Я., 1999; 

Похачевскнй А.Л., 2002). Загрязнение окружающей среды широким комплек-

сом металлов в относительно низких концентрациях регистрируется практиче-

ски везде в промышленных городах. Оно не всегда приводит к появлению спе-

цифических заболеваний, но вызывает снижение иммунобиологической реак-

ции организма, провоцирует различные аллергические реакции, ведет к увели-

чению общей заболеваемости населения. Особой токсичностью отличаются 

ртуть, кадмий, мышьяк, стронций, свинец (Авцын А.П., 1991; Антонов В.Б., 

1993; Карганов М.Ю., 2007). Имеются многочисленные подтверждения взаимо-

связи между химической гетерогенностью биосферы и возникновением различ-

ных болезней. Согласно современным представлениям, биогеохимические фак-

торы (микроэлементы почвы, воды, воздуха, продукты биотического и абиоти-

ческого происхождения, промышленные и сельскохозяйственные отходы) ока-

зывают существенное влияние на нормальную жизнедеятельность и функцио-

нальные резервы организма человека (Авцын А.П., 1991; Агаджанян Н.А., 

Скальный А.В., 2001, 2003). 

Несмотря на очень низкую концентрацию микроэлементов в организме, 

их роль в росте, развитии и обменных процессах чрезвычайно велика (Решет-

ник Л.А., 2000; Скальный А.В., 2002). Будучи специфическими металлокомпо-

нентами, либо неспецифическими активаторами различных ферментных си-

стем, микроэлементы находятся в тесной связи с витаминами, гормонами, нук-

леиновыми кислотами и участвуют во всех функциях организма. Установлено, 

что биогеохимические факторы во многом определяют процессы взаимодей-

ствия живого организма человека со средой обитания. По содержанию какого-

либо тяжелого металла в биосредах человека (крови, моче, волосах, костях, зу-

бах, женском молоке и т.д.) можно определить нагрузку на организм в целом. 

Она, в свою очередь, складывается в результате поступления химического эле-

мента из различных сред: питьевой воды, пищи, атмосферного воздуха. Содер-

жание химических элементов, в частности металлов, может коррелировать с их 

85 



уровнем в объектах окружающей среды и различными заболеваниями человека 

(Бондарев Л.Г. 1984; Буштуева К.А., 1979; Гудков А.В., 1994). Загрязнение 

окружающей среды в первую очередь сказывается на детском населении в силу 

интенсивности у них обменных процессов, несовершенства гомеостаза, относи-

тельной оседлости. Это приводит к появлению врожденных уродств, снижению 

иммунитета, хронизации различных заболеваний, задержке умственного и физи-

ческого развития (Маркова С.В., 2002; Одинаева Н.Д., Яцык Г.В., Скальный А.В., 

2002; Петрова П.Г., Захарова Д.А., Борисова Н.В., 2003; Скальный А.В., 2002). 

Для оценки элементного статуса популяции и изучения содержания мик-

роэлементов в организме наиболее распространенным методом является опре-

деление их концентрации в волосах (Скальный А.В., 2002). Уровень содержа-

ния микроэлементов в волосах используется для составления «элементного 

портрета», что, учитывая роль неорганических химических элементов в процес-

сах жизнедеятельности организма, имеет большое значение как для изучения 

патогенетических механизмов экозависимой патологии, так и для определения 

степени воздействия на организм токсичных элементов. В качестве биологиче-

ского показателя загрязнения некоторыми химическими элементами анализ во-

лос находит широкое применение в контроле над состоянием окружающей сре-

ды. Волосы, как никакой другой биологический субстрат отражают процессы, 

годами протекающие в нашем организме. В них в небольших количествах со-

держатся практически все химические элементы, поступившие в организм че-

ловека из внешней среды. Концентрация всех химических элементов в волосах 

многократно выше, чем в привычных для анализа жидкостях - крови и моче. 

Статистика показывает, что содержание микроэлементов в волосах отражает 

микроэлементный статус организма в целом, и пробы волос являются инте-

гральным показателем минерального обмена. Важным преимуществом этого 

неинвазивного метода состоит в том, что забор пробы может быть произведен 

без травмирования человека. 
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Таким образом, микроэлементный статус человека напрямую зависит от 

состояния окружающей среды, продолжительности воздействия патологическо-

го фактора, а также реактивности организма. Необходимо постоянное осу-

ществление эффективного контроля над уровнем содержания микроэлементов, 

для своевременной корректировки дисбалансов в микроэлементом статусе, 

особенно в организме детей и подростков. 
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