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Ｈ Казань Ｌ＠ Казанский＠ Г осуда р ственный＠ У нивер ситет＠ Культуры＠ и＠ Искусств Ｉ＠

М етоды＠ психо л о г ической＠

под г отовки＠ японских＠ воинов＠

Воины＠ р азнＺъｉХ＠ наро до в＠в＠ битвах＠ ис ﾭ

ПｨＱ т ывают＠ одина ковые＠ труднос ти Ｚ＠

ст р ах Ｌ＠ боль Ｌ＠ пот е ря＠бл и з ких Ｌ＠ сｾＱертьＮ＠

Ц елью＠ психо л огичｾской＠ п одгото вﾭ

ки＠являет ся＠ лрео дол Ｎ ен и е＠и＠ ｲ ＼о н троль＠

v 

возможных＠ н егати вных＠ р еа кции＠ чеＭ

v 

ло в ека＠ в＠ стресс овои＠ с и ту ации Ｎ＠

В＠ ＼＼ Ха ｲ акур э＾＾＠ есть＠ выражениеＺ＠ ＼＼ＮЯ＠

постиг Ｌ＠ что＠ Путь＠ Самурая＠ - это＠

с м е ртьＮ＠ В＠ ситуации＠ ＧＧ ил и＠ - или ＧＧ＠

без＠ колебаний＠ выбирай＠ с мертьＮ＠ Это＠

н ет рудно ＾＾Ｌ＠ которое＠ часто＠вос Ｎ ｮриниﾭ

ьＮＱ аетс я＠ как＠ свидете л ь с тво＠ э стет ики＠

сｾＱерт и＠ или＠ даже＠ суици далъ н ости＠ саＭ

v v 

ｦ｜Ｑура и с кои＠ культуры Ｌ＠ хотя＠ пракｲичеＭ

v 

ск ии＠ с мыс л＠ заключен＠ в＠ преодо л ении＠

страха＠ с мертиＮ＠ Ч еловек Ｌ＠ привыкший＠

к＠ ｬ｜ Ｑы сли＠ о＠ сме рти Ｌ＠ в＠ момент＠ оｮасноＭ

- v 
ст•Ｑ＠ н е＠ оудет＠ смущен＠ э тон＠ ｩ ｷыслью Ｌ＠ а＠

буде т＠де йствовать＠ спокойно＠ и＠со гласﾭ

н о＠ с и ту ации Ｌ＠ ч ем＠ может＠ с па ст и＠ свою＠

ЖｊＱ З Н ЪＮ＠

В＠ бое вы х＠ искусствах＠ существуют＠

эффект ивные＠ ｾＱ етод ы＠ псＱＱХо л оｭﾭ

ческой＠ под готовкиＮ＠ И сто рия＠ эт их＠

м етодо в＠ бе р ет＠с во е＠ наｌｌа ло＠ в＠ шама Ｎ н Ｍ

с кой＠ традиции＠ японск и х＠ воинов Ｎ＠ В＠

основе＠ тра д иции＠ лежало＠ дост иж е ни е＠

э к с татического＠ сос тояния＠ соз н а ния＠

при＠ по Ｎ ｲｶＱощи＠ ритуальны х＠ пра ктик＠ и＠

аскет ич еских＠ тренир о во кＮ＠ Эле менты＠
v 

шама н ских＠ традиции＠ сох Ｎ ранилис ь＠

в＠ шк олах＠ боевых＠ искусс т в＠ с ＱＱＮи бＬｶ＠ -

＼＼ божест в е нн ое＠ воин ское＠ и скусство ＾＾Ｎ＠

Мето д ы＠ п сихологической＠ по дготовﾭ

ки＠ остаются＠ одним＠ и з＠ｲ л ав ньｊХ＠ сек р еＭ

Ｑ ﾷ ов＠т ра д ици он ны х＠ яттон с ки х＠ боевы х＠

и скусс тв Ｎ＠ Многогранно ст ь＠ бое вы х＠

и скусств＠ Во стока＠ по з во л и ла＠ этю Ｑ＠

д ревним＠ традициям＠ с охраｽ ｴ и тьс я＠ д о＠

v 

наших＠ д н е и Ｎ＠ со храни ть＠ ｮ раＮктическ о е＠

з нач еｷие＠ и＠ не＠ исчезн уть＠ как＠ воин ﾭ

ск и е＠ тр ад иции＠ ЕвропыＮ＠ Б ое вые＠ и сＭ
v 

кусс ﾷ ｲ ва＠ явлюотся＠ важноＱＱ＠ частью＠ н еＭ

АＱатериального＠ КУЛЬｊУР Н ОГО＠ насле дия＠

Япо н ихＱ Ｎ＠ С очинения＠ я п онских＠мас теﾭ

ров＠ бое вых＠ и скусств＠о с Ｑ ﾷ а Ｑ отся＠ ｲｶ ｾ алоﾭ

и з уч е ннＺыми Ｎ Ｌ＠ хотя＠ их＠соде ржание＠ явＭ

v 

л яется＠ ц е нным＠ ис точ нико ｎｴ＠ с в едении＠

v v 

о＠ яｮон ско и＠ воинскои＠ культуреＮ＠

• 


