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Основным показателем благополучия любого общества является 
состояние физического и психического здоровья подрастающего по
коления. Растущий организм, вследствие анатомо-физиологических 
особенностей, формирования и перестройки нейроэндокринной регу
ляции, относительно высокого обмена веществ, меньшей интенсивно
сти процессов детоксикации, несовершенности и недостаточности 
адаптационных механизмов обладает высокой степенью чувствитель
ности к воздействию токсичных соединений, содержащихся в окру
жающей среде (1,3,4,5). Известно, что здоровье населения формирует
ся кроме прочих и под влиянием факторов окружающей среды, т.е. 
факторов риска, обусловленных степенью загрязнения атмосферного 
воздуха, изменением качества питьевой воды, состава и свойств поч
вы, продуктов растительного и животного происхождения. Длитель
ное негативное воздействие внешних факторов приводит к снижению 
адаптационных возможностей и общей сопротивляемости организма, 
и способствует появлению различных функциональных нарушений.

Загрязнение атмосферного воздуха продолжает оставаться од
ним из главных факторов риска для здоровья населения (2). Республи
ка Татарстан является регионом с многопрофильным промышленным 
производством. Экологическая ситуация в Казани и других городах 
Республики Татарстан не является благоприятной. Сложная экологи
ческая ситуация наблюдается в городе Набережные Челны, который 
является вторым по численности населения и значимости городом РТ.

Целью исследования явилось изучение влияния экологических 
факторов на физическое развитие, сердечно-сосудистую систему и фи
зическую работоспособность школьников 16-17 лет. В исследовании 
принимали участие юноши и девушки 11 класса, проживающие и обу
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чающиеся в г. Казани и г. Набережные Челны. У всех учащихся опре
деляли основные показатели физического развития: длину и массу те
ла, окружность грудной клетки. Функциональное состояние сердечно
сосудистой системы оценивалось по частоте сердечных сокращений, 
артериальному давлению, ударному и минутному объему крови. Для 
определения физической работоспособности применялась комбиниро
ванная проба Летунова. Выполнялась дозированная стандартная на
грузка.

При измерении антропометрических данных было выявлено, что 
масса тела у казанских школьников обоего пола была достоверно вы
ше, чем этот же показатель у учащихся, проживающих в Набережных 
Челнах (у юношей на 8,7% и у девушек на 6,4%). Длина тела и окруж
ность грудной клетки у казанских школьников были несколько выше, 
чем у школьников из Набережных Челнов, но разница была не досто
верна. Выявлены достоверно низкие значения диастолического и 
среднего артериального давления у школьников г.Казани, и достовер
но высокие показатели ударного объема крови, что отражает, вероят
но, более экономичный режим функционирования сердечно
сосудистой системы по сравнению с учащимися из г.Набережные 
Челны. Частота сокращений сердца у юношей и девушек в г.Казани 
была ниже, чем в Набережных Челнах. Величина минутного объема 
крови у девушек, проживающих в Казани, была значительно больше, 
чем у девушек, проживающих в Набережных Челнах, что достигалось 
иг счет более высоких значений ударного объема крови.

Физическая нагрузка вызывала достоверное увеличение частоты 
сердечных сокращений у школьников, проживающих в разных горо- 
дах. Наибольший сдвиг частоты сердечных сокращений в ответ на до- 
шрованную физическую нагрузку наблюдался у юношей и девушек, 
проживающих в г.Набережные Челны. -  44,6% и 41,4% соответствен
но. У юношей из Казани он имеет минимальные значения -  24%. Бо- 
1сс быстрое восстановление показателей частоты сокращений сердца 
наблюдалось у девушек, проживающих в Казани и Набережных Чел
нах, в отличие от юношей из этих городов.
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Для успешного обучения в высшем учебном заведении слабо
слышащим с'гудентам необходимы специальные технологии, которые 
бы улучшали восприятие изучаемого материала. Для слабослышащих 
студентов первого курса очень сложно адаптироваться в новых усло
виях обучения, достаточно сложно обеспечить полное взаимопонима
ние преподавателя со студентами, так как мног ие термины и опреде
ления не имеют однозначной транскрипции и речь лектора переводит
ся на язык жестов профессиональным переводчиком.

Целью настоящего исследования явилось изучение психофизио
логических показателей слабослышащих студентов первою курса, 
обучающихся по инновационной технологии.

В исследовании участвовали слабослышащие студенты в воз
расте 17-18 лет, обучающиеся в технологическом университете. Изу
чены морфофункциональные показатели, психофизиологические тес
ты на устойчивость внимания, памяти, индивидуально
типологические различия, функциональная ассиметрия мозга.

Проведенные исследования помогут определить физиологиче
скую цену, положительные и отрицательные стороны инновационных 
технологий обучения, их влияние на морфофункциональные и психо
физиологические показатели слабослышащих студентов.
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