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Значительное улучшение качества следящих движе-
ний и двигательной памяти у спортсменов, происхо-
дило вследствие продолжительного времени занятий 
своим видом спорта. 

В целом имеются статистически значимые раз-
личия между подростками и юниорами по показате-
лям эвольвенты, в не зависимости от вида спорта. 
Данная закономерность связанна с интенсивными 
возрастными изменениями, которыми характеризует-
ся подростковый и юношеский периоды. 

Статистически значимые результаты были полу-
чены при сравнении различных возрастных групп по 
признаку «разрядность». По-видимому, это связанно 
со спецификой исследуемых видов спорта. Подростки, 
занимающиеся хоккеем, не имели присвоенного раз-
ряда на момент обследования. 

У спортсменов хоккеистов при сравнении стажа 
занятий с возрастом испытуемых статистически зна-
чимых корреляций выявлено не было. Улучшение по-
казателей стабилометрии связанно с уровнем спор-
тивного мастерства. Однако, у спортсменов конько-
бежцев статистически значимая корреляция между 
значениями стажа занятий и возрастом составила 
(p=0.01). Улучшение показателей качества следящих 
движений и двигательной памяти у спортсменов в 

данном виде спорта с равной долей возможности мо-
жет быть связанно и с повышением мастерства 
спортсменов и с фактором возрастных изменений. 
Полученные выводы требуют статистической провер-
ки на другой выборке. 

Выводы.  
1. Между спортсменами различных видов спорта 

статистически значимых различий по показателям 
качества следящих движений и кратковременной дви-
гательной памяти обнаружено не было. 

2. Корреляция между стажем и средней площа-
ди треугольников в период обучения произошло 
вследствие продолжительного времени занятий своим 
видом спорта. 

3. Обнаружены статистически значимые разли-
чия между подростками и юниорами по показателям 
эвольвенты. Причиной, по-видимому, являются ин-
тенсивные возрастные изменения, которыми характе-
ризуется подростковый и юношеский периоды. 

4. На улучшение показателей качества следящих 
движений и двигательной памяти у спортсменов в эти 
периоды влияет как повышение спортивного мастер-
ства, так и возрастные изменения. 
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Всего в мире насчитывается порядка 650 милли-

онов официально зарегистрированных инвалидов. По 
данным Всемирной организации здравоохранения 
инвалиды составляют около 10 % населения земного 
шара. Несмотря на успехи медицины, их число мед-
ленно, но неуклонно растет.  

В 90-е годы были отмечены серьезные измене-
ния в отношении общества к инвалидам в России. В 
настоящее время имеются разнообразные программы 
и системы социального обеспечения инвалидов, куда 
входят и занятия физической культурой и спортом 

Одним из ведущих направлений адаптивной фи-
зической культуры является адаптивный спорт. Зна-
чительный интерес у исследователей вызывает изуче-
ние закономерностей изменения насосной функции 
сердца при систематических мышечных тренировках 
[Вахитов 1999: 1]. Содержание адаптивного спорта 
направлено, прежде всего, на формирование у инва-
лидов высокого спортивного мастерства и достижения 
ими наивысших результатов в его различных видах на 
состязаниях с людьми, имеющих аналогичные про-
блемы со здоровьем [Дубровский 2002: 2].  

Спорт для инвалидов - это особый мир отноше-
ний и переживаний. Паралимпийское движение в Рос-
сии существует с 2001 г. В Республике Татарстан функ-
ционирует республиканская организация Всероссий-
ского общества инвалидов. На базе данного общества в 
течение последних пяти лет успешно функционирует 
баскетбольная команда инвалидов «Крылья Барса». В 
основном составе, данной команды выступают 15 че-
ловек. Не смотря на то, что команда была создана от-
носительно недавно, у нее имеются значительные 
успехи. По итогам прошлого года данная команда за-
няла 3 место среди баскетбольных команд России. 

Исследования проводились среди спортсменов-
инвалидов баскетбольной команды «Крылья Барса». 
Общее количество обследованных спортсменов соста-
вило 15 человек. Обследования проводились до начало 
соревновательного периода. Исследования проводи-
лись в два этапа. На правом этапе исследовались пока-
затели насосной функции сердца спортсменов-
инвалидов в покое. На втором этапе спортсмены-
инвалиды выполняли мышечную нагрузку в виде чел-
ночного ускорения в течение 1 минуты, далее анали-
зировались особенности восстановления показателей 
насосной функции сердца.  

Регистрацию реограммы осуществляли методом 
тетраполярной грудной реографии по Кубичеку 
[Kubicek1966: 3]. 

Результаты исследований и их обсужде-
ние.  

Показатели частоты сердечной сокращений у 
спортсменов – инвалидов баскетбольной команды в 
покое составляли 87,9 ± 2,7 уд/мин. После выполне-
ния мышечной нагрузки в виде челночного ускорения 
на первой минуте восстановительного процесса значе-
ния ЧСС были зарегистрированы на уровне 170,7 ± 3,1 
уд/мин. Данная величина на 82,8 уд/мин оказалось 
больше по сравнению с исходными данными (Р<0,05). 
Следовательно, показатели частоты сердцебиений у 
данных спортсменов при выполнении мышечной 
нагрузки увеличились по сравнению исходными дан-
ными почти на 2 раза. На второй минуте восстанови-
тельного процесса значение ЧСС снизились до 129,4 ± 
3,4 уд/мин. Данная величина на 41.3 уд/мин оказалась 
меньше по сравнению со значениями ЧСС зарегистри-
рованными на второй минуте отдыха (Р<0,05). На тре-
тьей минуте отдыха ЧСС снизилась по сравнению с 
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предыдущим этапом на 13,0 уд/мин и составило 116,4 
уд/мин (Р<0,05). К четвертой минуте восстановитель-
ного процесса частота сердечных сокращений у дан-
ных спортсменов снизилась до 98,7 ± 2,2 уд/мин. На 
пятой минуте отдыха значения частоты сердцебиение 
у спортсменов инвалидов снизились примерно на 10 
уд/ мин. по сравнению с предыдущими значениями 
ЧСС и составили 88,4 уд/мин (Р<0,05). Таким обра-
зом, у спортсменов инвалидов систематически зани-
мающихся игрой в баскетбол в восстановительном 
периоде после выполнения мышечной нагрузки мы 
выявили следующие особенности:  

- восстановления показателей ЧСС после выпол-
нения мышечной нагрузки происходит волнообразно  

- наиболее выраженное снижение ЧСС после за-
вершение мышечной нагрузки наблюдается на первой 
и второй минутах отдыха. Так, снижение ЧСС по срав-
нению с исходными данными на первой минуте отды-
ха составило 82,8 уд/мин, а на второй минуте восста-
новительного процесса – 41,3 уд/мин (Р<0,05).  

- на последующих минутах отдыха, то есть на тре-
тьей, четвертой и пятой минутах ЧСС снижалась по 
сравнению с предыдущими значениями примерно на 
10-15 уд/мин, то есть снижение ЧСС носил более рав-
номерный характер.  

Мы также проанализировали изменения ударно-
го объема крови у спортсменов - инвалидов после вы-
полнения мышечной нагрузки. Как показали наши 
исследования значения ударного объема крови в покое 
у данных спортсменов составляли 37,7 ± 1,4 мл. На 
первой минуте восстановительного процесса значение 
УОК были зарегистрированы на уровне 25,5 ± 1,7 мл. 
Данная величина на 12.2 мл оказалась меньше по 
сравнению с исходными значениями (Р<0,05). Таким 
образом, мы впервые выявили достоверное снижение 
УОК после выполнения мышечной нагрузки. На вто-
рой минуте восстановительного процесса ударный 

объем крови у данных спортсменов несколько увели-
чился по сравнению с предыдущими значениями и 
достиг 30,9 ± 1,5 мл. Однако данный прирост УОК ока-
зался не достоверным. На третьей минуте восстанови-
тельного процесса УОК увеличился до 35,1 ± 1,7 мл. 
Данная величина оказалось на уровне значения УОК 
зарегистрированных до выполнения мышечной 
нагрузки. На последующих двух минутах восстанови-
тельного процесса, то есть на четвертой и пятой мину-
тах отдыха значение УОК существенно не изменились. 
Таким образом, анализируя изменения ударного объ-
ема крови в восстановительном процессе после вы-
полнения мышечной нагрузки у спортсменов инвали-
дов систематически занимающихся баскетболом мы 
выявили следующие особенности: 

- сразу после завершения мышечной нагрузки 
произошло достоверное снижение ударного объема 
крови по сравнению с исходными данными  

- увеличение УОК до уровня исходных значений 
у данных спортсменов произошло лишь на третьей 
минуте отдыха 

Сравнивая изменения ЧСС и УОК было выявле-
но, что у спортсменов инвалидов при выполнение 
мышечной нагрузки значительные изменения проис-
ходят в показателях частоты сердцебиение. Так если, 
при выполнении мышечной нагрузки ЧСС увеличи-
лась по сравнению с исходными данными на 1,9 раза, 
тогда как ударный объем крови не только увеличился, 
но и достоверно снизился по сравнению с исходными 
данными. Таким образом, спортсмены - инвалиды 
реагируют значительными изменениями со стороны 
ЧСС. Низкие величины УОК вероятнее всего объясня-
ются тем что, на фоне высоких значений ЧСС в значи-
тельной мере уменьшается диастолическая пауза, сле-
довательно, уменьшается кровонаполняемость сердца, 
что приводит к низким величинам ударного объёма 
крови. 

 
Время регистрации(мин) ЧСС уд/мин УОК мл 
Исходные (до нагрузки) 87,9 ± 2,7 37,7 ± 1,4 
1 минута восстановления 170,7 ± 3,1* 25,5 ± 1,7* 
2 минута восстановления 129,4 ± 3,4* 30,9 ± 1,5 
3 минута восстановления 116,4 ± 2,5* 35,1 ± 1,7 
4 минута восстановления 98,7 ± 2,2* 38,7 ± 1,8 
5 минута восстановления 88,4 ± 2,4* 39,4 ± 1,4 
*-разница достоверна по сравнению со значениями предыдущей группы (Р< 0,05).  
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По данным Всемирной Организации Здраво-

охранения (ВОЗ) три четверти населения в большин-
стве стран мира страдают заболеваниями, возникно-
вение и развитие которых связано с неправильным 
питанием. Ухудшение здоровья населения в последние 
десятилетия способствовало формированию негатив-
ных тенденций в показателях здоровья студенческой 
молодежи [1]. 

При поступлении в высшее учебное заведение у 
большей части студентов происходит изменение при-
вычных жизненных стереотипов, смена места прожи-
вания, изменение условий самостоятельной работы, 
смена режима и качества питания [2, 3]. 

Большинство заболеваний желудочно-
кишечного тракта связаны с нарушением основных 
принципов рационального питания, а именно: еда 
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