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Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического 

исследования детско-родительских отношений в семьях с детьми, которые, 

кроме общеобразовательной школы, посещают в детско – юношескую 

спортивную школу (ДЮШС). Целью данного исследования является 

сравнительный анализ эмоционального контакта родителей с ребенком, на 

различных этапах тренировочного сезона (в нашем случае подготовительного 

досоревновательного и соревновательного). Для достижения поставленной 

цели, мы применили методику изучения родительских установок PARI (Parental 

Attitude Research Instrument). T-критерий Уилкоксона для связанных выборок 

показал, что почти все исследуемые показатели имеют достоверные отличия. 
Ключевые слова: детско-родительские отношения, младший школьник, 

эмоциональный контакт, родительские установки, психология спорта. 

 

Большинство ученых и практических психологов сходятся во мнении о 

непреходящем значении роли взрослых и, в первую очередь родителей, в 

контексте организации активной разнообразной деятельности младших 

школьников, опосредованной отношением к людям как фактора освоения 

общечеловеческих ценностей и, следовательно, физического, психического и 

социального развития ребенка. 

Младший школьный возраст является чрезвычайно важным для 

психического и социального развития ребенка. Во-первых, кардинально 

изменяется его социальный статус – он становится школьником, а также 

получает дополнительное образование. Это приводит к перестройке всей 

системы уже сложившихся ценностей ребенка. У него появляются обязанности, 

которых ранее не было и которые определяются теперь не только взрослыми, 

но и окружающими его сверстниками [1]. При обучении в ДЮСШ добавляется 

соревновательный фактор, который является решающим в вопросе 

дальнейшего продолжения (или завершения) спортивной карьеры. Причина – 

качество соревновательной деятельности. 

А.В. Дуванина и И.Г. Станиславская в своем исследовании показали, что 

основными стилями воспитания (Методика «Анализ семейных 

взаимоотношений» Э.Г. Эйдемиллера) в семьях спортсменов-профессионалов 



235 

являются: «Фобия утраты ребенка», «Неразвитость родительских чувств», 

«Неустойчивость стиля воспитания». Авторы предлагают решать проблемы 

семейного воспитания с помощью психологического консультирования [2]. Не 

противоречат этим данным, результаты другого исследования, где ребенок 

находится в экстремальной ситуации смертельной болезни, но родители 

выбирают такие же стили воспитания. Семья – это важнейшая подсистема 

общества, которая либо помогает ребенку справиться с болезнью или другими 

проблемами, либо делает заложником семейных проблем и конфликтов [3]. 

На основе проведенных с родителями бесед, их запросы к результатам 

спортивной деятельности ребенка таковы, что основная часть не требует 

высоких спортивных результатов, приводя ребенка в ДЮСШ лишь для того, 

чтобы, цитата: «Для укрепления иммунитета, для здоровья, педиатр 

посоветовал выбрать один из зимних видов спорта». При этом забывают о том, 

«понятие «здоровье», несмотря на мнимую простоту его обыденного значения, 

характеризуется сложностью и многозначностью. В этом понятии отражаются 

фундаментальные аспекты биологического, социального, психического и 

духовного бытия человека» [4]. Другие уверяли в том, что готовы выступать на 

соревнованиях различного уровня, но «большой спорт» им не нужен. И лишь 

незначительный процент родителей настроен на высокие спортивные 

результаты. Однако, с появлением первых (пусть даже незначительных) 

успехов на соревнованиях, даже те родители, которые привели детей в 

оздоровительные группы, готовы к тому, чтобы дети принимали участие в 

соревнованиях. 

Решающим и определяющим фактором эффективности выступлений 

юных спортсменов на соревнованиях различного уровня является 

эмоциональное предстартовое состояние их родителей. Ведь именно родители, 

мало разбираясь в тонкостях предстартовых психических состояний, задолго до 

соревнований дестабилизируют психическую устойчивость своих детей, 

создают ложные мотивации. Под мотивацией в дидактике понимается любое 

желание, стремление, интерес, потребности, направленные на определенный 

объект и побуждающие к деятельности или действиям [5]. В силу низкого 

уровня знаний основ тренировочного процесса, а также переоценивания 

возможностей своих детей, создаются ложные представления о качестве 

тренировочного процесса и результатах спортивной деятельности. Таким 

образом, имея неплохую физическую и техническую подготовленность, юные 

спортсмены демонстрируют на соревнованиях неудовлетворительный 

результат. 

В нашем исследовании приняли участие 30 семей, в которых младший 

школьник занимается фигурным катанием в ДЮСШ. Целью данной работы 

было сравнение детско-родительских отношений в досоревновательный период 

и в период, когда помощь родителей особенно важна для детей, во время 

соревнований. Для решения поставленной цели, мы использовали методику 

PARI (parental attitude research instrument) предназначенную для изучения 

отношения родителей (прежде всего, матерей) к разным сторонам семейной 

жизни (семейной роли). Авторы – американские психологи Е.С. Шефер и Р.К. 
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Белл. В методике выделены 23 шкалы, которые позволяют описать 

эмоциональный контакт в детско-родительских отношениях. Т-критерий 

Уилкоксона для зависимых выборок показывает, что из 23 шкал только 7 не 

имеют достоверных отличий (при p <,05000). Остальные шкалы имеют 

достоверные  различия в досоревновательный и соревновательный периоды 

тренировочного сезона. Особенный интерес представляют шкалы: 

«сверхавторитет родителей», «доминирование матери», «развитие активности 

ребенка», «раздражительность (вспыльчивость)», «суровость (излишняя 

строгость)», «стремление ускорить развитие ребенка». Ведь именно эти 

показатели (в плане диагностики и коррекции) представляют наибольший 

интерес для спортивного психолога. 

Исследование детско-родительских отношений в семьях юных 

фигуристов представляет большой интерес с точки зрения психологического 

сопровождения детско-юношеского спорта, поскольку вопросы влияния 

родителей на эмоциональное состояние учащихся ДЮСШ изучены 

недостаточно. Поэтому, прежде всего, необходимо последовательное, 

качественное психологическое сопровождение родителей, диагностика и 

коррекция их эмоционального состояния. В конечном счете, для реализации 

максимально эффективного тренировочного и соревновательного процесса 

необходима комплексная работа, которая включает совместную работу с 

детьми и родителями. 
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