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Аннотация 

Интеллектуальному развитию дошкольников и младших школьников способствует обучение их по 

дополнительной программе «Ментальная арифметика», опирающееся на систему быстрого устного счета на абакусе. 

Поэтому необходима подготовка будущих учителей к использованию инновационных методов обучения ментальной 

арифметике в системе дополнительного профессионального образования. Авторами был разработан авторский 

дистанционный курс по дополнительной профессиональной программе «Ментальная арифметика для педагогов», 

апробация которого прошла в 2020–2021 гг. и в которую были вовлечены студенты отделения психологии и 

педагогики Елабужского института Казанского федерального университета (ЕИ КФУ) по направлению 44.03.01 – 

Педагогическое образование, профиль «Начальное образование». 

Цель исследования – определить эффективность разработанного и реализованного дистанционного курса по 

реализации дополнительной профессиональной программы «Ментальная арифметика для педагогов».  
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Abstract 

The intellectual development of preschoolers and younger schoolchildren is facilitated by their training under the 

additional program "Mental Arithmetic" based on the system of rapid oral counting using an abacus. Therefore, it is necessary 

to prepare future teachers to use innovative methods of teaching mental arithmetic in the system of additional professional 

education. The authors developed an author's distance course on the additional professional program "Mental arithmetic for 

teachers", which was tested in the period from 2020 to 2021 and in which students of the Department of Psychology and 

Pedagogy of the Yelabuga Institute of Kazan Federal University were involved in the educational program 44.03.01 – 

Pedagogical education, the "Primary Education" profile. 

The purpose of the study is to determine the effectiveness of the developed and implemented distance learning course for 

the implementation of the additional professional program "Mental arithmetic for teachers".  

Keywords: intellectual development, innovative teaching methods, mental arithmetic, distance learning, future teachers. 

Введение 

Зарождением методики обучения быстрому устному счету считается появление в Китае более 5 тысяч лет назад 

счетной доски (суаньпань) со специальными обозначениями и песком, разделенным на строки. Ее использовали для 

сложения, вычитания, умножения, деления, вычисления дробей и квадратных корней. Позднее аналогичные 

приспособления для арифметических вычислений появились в Египте, Древней Греции и Древнем Риме. Они были 

больше похоже на современные счеты, поскольку подсчет велся на доске не с помощью песка, а с использованием 

камней или косточек [1]. 

Несмотря на то, что счеты были изобретены в Китае, наибольшее применение они получили в Японии, где были 

модернизированы, и получили название «абакус» («соробан» – от яп. «вычислительная доска»). Данные счеты стали 

популярны в Японии с XVII века – тогда этот удобный вычислительный инструмент был подробно и тщательно 

изучен многими математиками. В результате исследований совершенствовались формы и методы практических 

расчетов на абакусе [1]. 

Абакус представлен горизонтальными счетами «прямоугольной формы с вертикальными спицами (13 и более, 

всегда нечетное количество), на которых нанизаны косточки. Спицы разделены продольной планкой так, что вверху в 

каждом ряду находится по одной косточке, а внизу по четыре» [10, C. 127]. Для осуществления ментальных 

арифметических действий обучающиеся сначала учатся считать посредством передвижения косточек на счетах двумя 

руками. Затем они мысленно представляют абакус и визуализируют в уме числа в виде косточек [8], [15]. 

Визуализация также сопровождается действиями, имитирующими передвижение косточек на абакусе [12]. 

Такой устный счет способствует эффективному развитию математических навыков у обучающихся в игровой 

форме [20], в частности решению основных арифметических задач (сложение, вычитание, умножение и деление) без 



Международный научно-исследовательский журнал ▪ № 4 (118) ▪ Часть 3 ▪ Апрель 

 

12 
 

использования письма [24]. Обучение устному счету по методике ментальной арифметики желательно начинать не 

ранее 4–6 лет. К этому моменту дети знают числа минимум от 1 до 10, что позволит им и познакомиться с их 

расположением на счетах, и производить элементарные операции. В период с 4 до 12 лет происходит самое активное 

развитие мозга у человека, поэтому усвоение базисных навыков должно осуществляться именно в этот период [7]. 

Начало международных исследований ментальной арифметики с применением абакуса датируется 1980-ми 

годами. В то время исследования японцев G. Hatano и K. Osawa показали следующее: владение быстрым устным 

счетом способствует лучшему запоминанию цифр [18]. Американский исследователь J. W. Stigler описывал 

наблюдение за эффективным быстрым устным счетом 11-летних китайцев, которые с этой целью использовали 

косточки абакуса [27]. Исследователи из Японии изучали уровни владения абакусом и восприимчивость испытуемых 

к выполнению заданий на развитие зрительно-пространственной и словесной памяти [19]. 

Современные исследования подтверждают, что длительное обучение быстрому устному счету на абакусе 

положительно влияет на активность мозга, а также улучшает функциональную интеграцию у детей. Исследователи из 

Чжэцзянского Университета (г. Ханчжоу, Китай) утверждают, что пространственно-образное мышление позволяет 

снизить время реакции на задания, в связи с чем увеличивается скорость ответов и повышается способность 

концентрировать внимание. Так улучшение функциональной связи между лобной и теменной областями мозга 

позволяет обучающимся эффективнее обрабатывают задачи [22]. Исследователи из Стэнфордского университета 

(г. Стэнфорд, США) M. C. Frank и D. Barner пришли к выводу, что ментальные расчеты в большей степени 

основываются на визуальном опыте, в частности на способности представлять несколько группировок объектов 

параллельно для создания визуальных представлений [15]. 

Так ученые указывают эффективность обучения детей ментальной арифметике, основанной на системе быстрого 

устного счета с помощью математических вычислений на абакусе. Данная эффективность достигается, если 

преподаватель знает основы ментальной арифметики и основные приемы обучения с учетом индивидуальной 

постановки рук при счете на абакусе, а также учитывает возрастные особенности обучающихся в процессе обучения. 

Эти характеристики должны быть отражены в содержании дополнительной профессиональной программы, 

направленной на обучение учителей методике преподавания ментальной арифметики. 

Интерес представляет подготовка учителей к преподаванию ментальной арифметики уже в процессе 

профессиональной подготовки, поскольку ее преподавание отвечает требованиям педагогической деятельности по 

владению инновационными методами обучения, в том числе выходящими за рамки учебных занятий. Тогда 

реализация будущими учителями методики обучения быстрому устному счету средствами имитационных игровых 

методов активного обучения будет направлена на интеллектуальное развитие обучающихся во внеурочной 

деятельности. 

На данный момент обучение будущих учителей методике преподавания ментальной арифметики возможно только 

в системе дополнительного профессионального образования, поскольку профессиональная подготовка не 

предполагает овладение данной методикой. Имеющиеся программы дополнительного профессионального 

образования ориентированы на практикующих педагогов, но не рассматривают будущих учителей в качестве ее 

основных слушателей. В связи с этим необходимо учесть особенности профессиональной подготовки учителей при 

организации обучения их в системе дополнительного профессионального образования. 

Гипотеза исследования представлена следующим положением: если разработать и апробировать в системе 

дополнительного профессионального образования программу, предполагающую обучение будущих учителей 

методике преподавания ментальной арифметики, то они смогут успешно внедрить инновационные методы обучения 

быстрому устному счету во внеурочной деятельности. 

Цель исследования заключается в определении эффективности дополнительной профессиональной программы, 

готовящей будущих учителей к преподаванию ментальной арифметики. 

 

Методы и принципы исследования 

С целью обучения будущих учителей методике преподавания ментальной арифметики авторы разработали 

дистанционный курс «Ментальная арифметика для педагогов» на основе метода моделирования [5]. Описание 

данного курса представлено ее целью, планируемыми образовательными результатами (знать, уметь, владеть), 

содержанием тематических блоков. 

Цель разработанного дистанционного курса по дополнительной профессиональной программе «Ментальная 

арифметика для педагогов» заключается в формировании способностей планирования и реализации процесса 

обучения ментальной арифметике в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями обучающихся. 

В результате освоения данной программы слушатель курсов должен 

знать: 

- содержание и принципы построения программы ментальной арифметики; 

- методику преподавания ментальной арифметики; 

- особенности преподавания ментальной арифметики в различных возрастных группах обучающихся, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями; 

- современные методы контроля и оценки образовательных результатов обучающихся. 

уметь: 

- проводить арифметические вычисления на абакусе; 

- собирать, систематизировать, выбирать и адаптировать информацию к занятию; 

- применять компьютерные инструменты (тренажеры); 

- разрабатывать и реализовывать план занятия по ментальной арифметике; 

- разрабатывать программы по ментальной арифметике в соответствии с возрастом и индивидуальными 

потребностями обучающихся; 
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- оценивать и анализировать результаты обучения и корректировать образовательный процесс при 

необходимости; 

- проводить рефлексию своей педагогической деятельности. 

Содержание дополнительной профессиональной программы представлено следующими тематическими блоками: 

1. Знакомство с ментальной арифметикой. 

2. Основные комбинации и формулы сложения и вычитания. 

3. Методические особенности ментального счета. 

4. Возрастные особенности обучения ментальной арифметике. 

Освоение данной программы предусматривает сочетание аудиторных занятий и самостоятельной работы, 

ориентированной на включение освоенного опыта в реальную практику слушателей курсов для решения конкретных 

проблем, связанных с методикой преподавания ментальной арифметики. Программа закрепляет теоретические знания 

системой практических занятий, семинаров и лабораторных работ. Предусматриваются групповые и индивидуальные 

консультации по запросам слушателей. В течение очных занятий слушатели получают методические материалы и 

рекомендации по преподаванию ментальной арифметики. 

Первый блок «Знакомство с ментальной арифметикой» направлен на знакомство с историей возникновения 

ментальной арифметики, счетами «абакус», индивидуальной постановкой рук при счете на абакусе. Слушатели учатся 

считать на абакусе по правилам простого сложения и вычитания: однозначных, двузначных и трехзначных чисел. 

При изучении второго блока «Основные комбинации и формулы сложения и вычитания» основными понятиями 

являются «братья» и «друзья». Обучающиеся знакомятся с основными комбинациями и формулами сложения и 

вычитания [2]: 

1. Сложение чисел с помощью формул «помощь брата ПБ»: +1=+5–4, +2=+5–3, +3=+5–2, +4=+5–1. 

2. Вычитание чисел с помощью формул «помощь брата ПБ»: –1= –5+4, – 2= –5+3, –3= –5+2, – 4= –5+1. 

3. Сложение чисел с помощью формул «помощь друга ПД»: +9=+10–1, +8=+10–2, +7=+10–3, +6=+10–4, +5=+10–5, 

+4=+10–6, +3=+10–7, +2=+10–8, +1=+10–9. 

4. Вычитание чисел с помощью формул «помощь друга ПД»: –9= –10+1, –8= –10+2, –7= –10+3, –6= –10+4, –5= –

10+5, –4= –10+6, –3= –10+7, –2= –10+8, –1= –10+9. 

5. Сложение чисел с помощью комбинированных формул «Микс формулы МФ»: +6=+11–5, +7=+12–5, +8=+13–5, 

+9=+14–5. 

6. Вычитание чисел с помощью комбинированных формул «Микс формулы МФ»: –6= –11+5, –7= –12+5, –8= –

13+5, –9= –14+5. 

Второй блок также направлен на решение фундаментальных упражнений для закрепления основных формул. 

Третий блок «Методические особенности ментального счета» дает представление о ментальном счете, содержит 

рекомендации по переходу на ментальный счет при помощи ментальных карт, уделяет внимание особенностям 

обучения детей быстрому устному счету с учетом возрастных особенностей. В данном блоке материал предлагается 

отдельно для работы с дошкольниками (4–6 лет), младшими школьниками (7–9 лет), подростками (10–14 лет). 

Соответственно возрастные особенности обучения ментальной арифметике освещаются в четвертом блоке.  

Разработанная дополнительная профессиональная программа успешно реализуется в очном формате на базе ЕИ 

КФУ с 2017 года. Ее осваивают преимущественно будущие учителя математики и начальных классов, получающие 

высшее образование по направлению подготовки «Педагогическое образование». Обучение по данной программе 

проходит по мере набора групп в течение недели и составляет 36 часов (аудиторные занятия – 18 часов, 

самостоятельная работа – 18 часов). После прохождения обучения слушатели проходят итоговую аттестацию экзамен 

на проверку умения решать примеры на абакусе, применяя все пройденные формулы, и становятся тренерами 

ментальной арифметики. 

Апробация дистанционного курса «Ментальная арифметика для педагогов» проведена в течение 2020–2021 гг. В 

апробации приняли участие студенты отделения психологии и педагогики ЕИ КФУ по направлению 44.03.01 – 

Педагогическое образование, профиль «Начальное образование». Особенность прохождения дистанционного курса 

является выполнение заданий после каждого блока, возможность вернуться к предыдущему материалу, работать в 

удобное для слушателей время. Успешное освоение курса дает право на получение свидетельства тренера по 

ментальной арифметике установленного образца. 

 

Основные результаты 

Слушатели, прошедшие обучение по дополнительной профессиональной программе «Ментальная арифметика для 

педагогов», получают возможность продемонстрировать свои умения и навыки на занятиях с детьми в Доме научной 

коллаборации им. К.А. Валиева, на внеурочных занятиях в Университетской школе ЕИ КФУ.  

В результате проведенного исследования подтверждена выдвинутая ранее гипотеза. Это стало возможным 

благодаря обучению учителей методике преподавания ментальной арифметики по дополнительной профессиональной 

программе, разработанной и апробированной авторами исследования. Анкетирование слушателей, прошедших 

обучение, показывает, что более 60% внедряют ментальную арифметику в дополнительные занятия с детьми в 

начальной школе. Большой интерес проявили студенты, которым хотелось овладеть нетрадиционной формой устного 

счета самим и научиться преподавать ее детям. По этой причине они с радостью помогали в проведении занятий по 

ментальной арифметике, тем самым способствуя увеличению скорости ответов обучающихся и повышению их 

способности концентрировать внимание. 

Содержание дистанционного курса «Ментальная арифметика для педагогов» отражает особенности 

интеллектуального развития обучающихся в соответствии с их возрастом, а также отвечает требованиям по 

овладению студентами инновационными методами преподавания ментальной арифметики. 
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Обсуждение 

В отечественной и международной литературе представлены только исследования касаемо обучения ментальной 

арифметике дошкольников и школьников.  

Результаты исследований Маулешевой А. и Сырлановой С. Т. доказывают значительную роль ментальной 

арифметики в развитии внимания, мышления и интеллектуальных способностей детей старшего дошкольного 

возраста в рамках дополнительного образования [8]. 

Царев С. А., Царева Р. Ш. отмечают, что формирование произвольных навыков деятельности и социализация 

растущего человека непосредственно связаны с использованием элементов ментальной арифметики как 

инновационного предмета в образовательных учреждениях [9]. 

К примеру, современные источники обращены к изучению нейропластичности и свидетельствуют о влиянии 

ментальной арифметики на функционирование зрительно-пространственной кратковременной памяти [29]. Также 

исследования подтверждают совершенствование когнитивных и эмоциональных способностей обучающихся [23]. 

Тем не менее, международные научные источники практически не описывают обучение методике преподавания 

ментальной арифметики учителей или будущих учителей. Значимой научной работой является исследование  

L. P. Rosenblum, S. Hong и S. Amato, которые описали, как 196 американских и канадских учителей готовили к 

преподаванию ментальной арифметики на адаптированном абаке (Cranmer abacus) для обучающихся с нарушением 

зрения [25]. Было указано, что преподаванию быстрому устному счету обучают в процессе профессиональной 

подготовки в образовательной организации высшего образования, но выбор методов обучения разнится, как и приемы 

обучения быстрому устному счету. 

В виду незначительного вклада в международную научную практику имеющихся работ в плане подготовки 

учителей и будущих учителей к преподаванию быстрого устного счета на абакусе именно авторское исследование 

характеризуется научной новизной. 

 

Заключение 

Использование в учебном процессе и в системе дополнительного образования инновационных методов обучения 

направлено на интеллектуальное развитие обучающихся. Достижению таких результатов способствует обучение 

ментальной арифметике обучающихся дошкольного и младшего школьного возраста на основе имитационных 

игровых методов активного обучения. Так не только развиваются их математические навыки в игровой форме, но и 

повышается концентрация внимания и способность строго мыслить. 

Эффективность преподавания быстрого устного счета на абакусе достигается при условии владения основами 

ментальной арифметики, приемами обучения ей и возрастными особенностями обучающихся. Таково должно быть 

содержание инновационной авторской дополнительной профессиональной программы, позволяющей готовить 

будущих учителей к преподаванию ментальной арифметики и в свою очередь способствовать интеллектуальному 

развитию обучающихся. 
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