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Охрана вещных прав осуществляется с помощью всей совокупности гражданско-правовых норм, обеспечивающих нормальное и беспрепятственное развитие соответствующих отношений. При этом одни нормы охраняют вещное право и соответствующие правоотношения путем их признания, другие – обеспечивают необходимые условия для реализации вещного права, третьи – устанавливают неблагоприятные последствия на случай его нарушения
.

Охрана вещного права осуществляется через соответствующий механизм, в рамках которого можно выделить следующие элементы: 1) юридические нормы, регулирующие отношения по охране вещных прав; 2) само вещное право как субъективное гражданское право; 3) основания возникновения и прекращения вещного права; 4) вещное правоотношение как форма осуществления, реализации вещного права; 5) принципы осуществления вещного права
; 6) форма и способы защиты вещного права. Тем самым, механизм охраны вещных прав представляет собой системное явление, непосредственно связанное с механизмом осуществления субъективных гражданских прав и с механизмом правового регулирования в целом
. Определить такой механизм можно как систему правовых средств и их связей, направленных на эффективное осуществление и защиту вещных прав
.

Действие механизма охраны вещных прав осуществляется через определенные стадии, соответствующие элементам этого механизма. Применительно к механизму охраны вещных прав можно выделить основные и дополнительные стадии. Основными стадиям при этом выступают: 1) возникновение вещного права (юридический факт и его правовые последствия) и признание его другими участниками гражданского оборота; 2) вещное правоотношение как форма осуществления, реализации вещного права; 3) осуществление вещного права через реализацию его обладателем принадлежащих ему правомочий; 4) защита нарушенного вещного права, в том числе устранение нарушений, включая те, которые создают угрозу нарушения данного субъективного права. В качестве же дополнительной (факультативной) стадии механизма охраны вещных прав можно рассматривать предпосылку возникновения вещного права, в том числе через решение вопроса о правоспособности его обладателя. Можно расценивать данную стадию и как подготовительную.
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