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ФИЗИОЛОГИЯ ВИСЦЕРАЛЬНЫХ СИСТЕМ

ВЛИЯНИЕ РЕЗКО УСИЛЕННОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  
НА НАСОСНУЮ  Ф УН КЦ И Ю  СЕРДЦА КРЫС И М ЕХАНИЗМ Ы  

ЕЕ РЕГУЛЯЦИИ
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Исследовались показатели насосной функции сердца крыс при мышечной нагрузке 
максимальной мощности, а также в условиях перехода с режима резко усиленной двигатель
ной активности на режим усиленной двигательной активности при стимуляции и блокаде 
адренергического влияния. У крыс 100-суточного возраста при усиленной двигательной 
активности частота сердечных сокращений меньше, а ударный объем крови больше, чем у 
крыс, подверженных мышечной нагрузке максимальной мощности. Адренергическое влия
ние на показатели насосной функции сердца крыс с резко усиленной двигательной актив
ностью значительно выше, чем у крыс с неограниченной двш-ательной активностью. При бло
каде а г адрснорецепторов у 100-суточных крыс снижение интенсивности мышечной нагрузки 
свидетельствует об увеличении адренергического влияния на насосную функцию сердца.

Ключевые слова: насосная функция сердца, резко усиленная двигательная активность, 
мышечная нагрузка максимальной мощности, частота сердечных сокращений, ударный 
объем крови, минутный объем кровообращения.
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A. S. Nikitin * R. A. Abzalov, N. I. Abzalov, Е. Z. Vafina. EFFECT OF THE SHARPLY 
STRENGTHENED MOTOR ACTIVITY ON HEART PUMPING ABILITY OF RATS AND 
MECHANISMS OF ITS REGULATION. Kazan Federal University, Kazan, 420008, Kremlevs- 
kaya St., 18, Russia, * e-mail: nikitinaspirant@ mail.ru.

The indicators o f heart pumping ability o f rats at a muscular loading o f the maximum power 
and also in the conditions o f transition from sharply strengthened motor activity regime on a stren
gthened motor activity regime at adrenergic influence stimulation and blockade were investiga
ted. At rats o f 100-daily age at the strengthened motor activity heart rate is less, and blood stroke 
volume is more, than in the rats, subject to muscular loading o f the maximum power. The adrener
gic influence on the heart’s pumping ability o f sharply strengthened motor activity rats is much 
more, than o f unlimited motor activity rats. At the a |-adrenoreceptors blockade at 100-daily rats 
the decreasing in intensity o f muscular loading causes increased in adrenergic influence on heart 
pumping ability.

Key words', heart pumping ability, sharply strengthened motor activity, muscular loading of 
the maximum power, heart rate, blood stroke volume, minute volume of blood circulation.
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В соврем енном  спорте вы сш и х достиж ений  тренировочная и соревнователь
ная деятельн ости  х ар актери зую тся  вы полнением  мы ш ечной нагрузки м акси 
мальной м ощ ности  [7]. Зачастую  н а ф иниш е соревнований  (биатлон, лы ж ны е 
гонки , м араф онский  бег и т. д .) сп ортсм ен ы  теряю т сознание и падают. П ри этом  
к о л о с са л ьн о е‘напряж ение и сп ы ты вает  сердце. Как в этих условиях изм еняю тся 
показатели  насосной ф ункции  сердц а , а такж е адренергические м еханизм ы  их 
регуляции? И сследования насосной  ф ункции  сердца спортсменов вы сокой  ква
лиф икации  в процессе вы полнения м ы ш ечны х нагрузок  максимальной м ощ н о
сти крайне затруднены . П оэтом у  в Л аборатории  ф изиологии  физических уп раж 
нений К азанского  ф едеральн ого  ун и верси тета на протяж ении м ногих лет мо
дели рую т на кры сах трен и ровочн ы е м ы ш ечны е нагрузки  плаванием [1—3' 5’ 9]. 
В м есте с тем  нам удалось  вп ервы е разработать  реж им  резко усиленной дв и гате
льной  активности  дл я  кры сят 100-суточного  возраста, которы е были подверж ены  
м ы ш ечной  нагрузке м акси м альн ой  м ощ ности.

И сходя из вы ш еи злож ен н ого  бы ла определена цель работы  — изучение о со 
бенностей  насосной  ф ункции  сер д ц а крыс и ее адренергической  регуляции в он 
тогенезе в условиях  резко уси лен н ого  двигательного  реж им а (мыш ечная нагруз
ка м аксим альной  м ощ ности).

МЕТОДИКА

Исследовались крысята 21-, 70-, 100-суточного возраста: первая группа —  неограни
ченная двигательная активность; вторая группа —  резко усиленная двигательная актив
ность. Все манипуляции с животными проводили в соответствии с этическими нормами и 
рекомендациями по гуманизации работы с лабораторными животными [10],

Крысят с неограниченной двигательной активностью содержали в обычных условиях 
вивария по 5— 6 животных в транспортной клетке. Резкое усиление двигательной активно
сти крысят достигалось принудительным плаванием в ванне, начиная с 21-суточного воз
раста. Продолжительность плавания в 1 -й день тренировок равнялась 5 мин. К концу неде
ли, т. е. на 6-й день тренировок, время плавания было доведено до 55 мин. Начиная со 2-й 
недели тренировок крысята плавали с грузом, равным 6.5 % от массы тела. Перед началом 
каждой плавательной тренировки с грузом 10 мин крысята плавали без отягощения. На 3-й 
неделе вес груза составил 10 % от массы тела. Каждую последующую неделю масса ф уза  
увеличивалась на 1 %. Таким образом, 7-ю неделю тренировок крысята плавали с грузом, 
составляющим 14 % от массы тела. Время плавания с грузом определяли по моменту, когда 
животные уже не могли самостоятельно держаться на поверхности воды.

Начиная с 70-суточного возраста крысят разделили на 2 подгруппы. В 1-й под1руипе в 
возрасте 70 суток был осуществлен переход животных с режима резко усиленной двигате
льной активности на режим усиленной двигательной активности. При этом крысята трени
ровались 3 дня в неделю. Крысята 2-й подгруппы до 100-суточного возраста продолжали 
тренироваться 6 раз в неделю по методике резко усиленной двигательной активности. Мас
са груза и время плавательной нагрузки в обеих подгруппах были аналогичны режиму рез
ко усиленной двигательной активности на 7-й неделе тренировок.

Для определения основных показателей насосной функции сердца применялся метод 
тетраполярной импедансной реоплетизмографии [*■] (в модификации Р. А. Абзалова). За
пись дифференцированной реограммы производилась у крысят, наркотизированных уре- 
таном (800 мг/кг) в покое при естественном дыхании, которым подкожно вводились иголь
чатые электроды. В наших исследованиях использовался аналогово-цифровой преобразо
ватель MacLab4e фирмы ADInstruments. Для получения реографических сигналов был 
применен реограф 4 РГ-2М. Результаты анализировались при помощи программ Chart, Cla
ris Works и Igor Pro на компьютере Power Macintosh. Статистическую обработку получен
ных данных производили в соответствии с методами вариационной статистики с помощью 
пакета программ Statistica 6.0.

Фармакологические препараты вводили в бедренную вену дробно через катетер. Выра
женность симпатических влияний на насосную функцию сердца определяли по максима
льным сдвигам ее показателей после стимуляции и блокады адренорецепторов. Для несе-
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лективной стимуляции а- и p-адренорецепторов вводили норадреналин в концентрации 
1 x 1 0-7 моль/л в дозе 0.1 мг/100 г массы животного. Для блокады p-адренорецепторов на 
фоне введенного норадреналина использовали 0.1%-ный раствор обзидана в дозе 
0.8 мг/100 г массы животного. Для блокады арадренорецепторов, которые в основном рас
полагаются в желудочках сердца, на фоне воздействия обзиданом вводился доксазозин ме- 
зилат в дозе 0.1 мг/100 г массы тела животного. Блокируя доксазозином а г адренорецепто- 
ры, удалось установить их роль в обеспечении насосной функции сердца, так как они уча
ствуют в реализации изменения показателей ударного объема крови [6].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Ч астота сердечны х сокращ ений  21 -суточны х кры сят с неограниченной  дви 
гательной  активностью  состави ла 374.8 ±  2.7 уд /м ин  (табл. 1). К 100-м суткам  
произош ло ум еньш ение частоты сердечны х сокращ ений на 35.9 уд/мин (р <  0.05). 
Ч астота сердечны х сокращ ений  100-суточны х кры сят с резко  усиленной  дв и га
тельной  активности  на 26.8  уд /м ин  м еньш е, чем  70-суточны х. Ч астота сердечны х 
сокращ ений  у кры сят с усиленной  дви гательн ой  активностью  на 27.9  уд/мин 
м еньш е, чем у группы  кры с с резко усиленной  дви гательн ой  активностью .

П ри введении  норадреналина произош ло у вели чен и е частоты  сердечны х со 
кращ ений  во всех исследуем ы х группах кры сят: у 2 1 -суточны х кры сят с не
ограниченной  дви гательной  активностью  —  на 93 уд/м ин; 70-суточны х —  
на 54.7 уд /м ин ; 100-суточны х —  на 44  уд/м ин  (р < 0 .01). У  70-суточны х кры сят с 
резко  усиленной  дви гательн ой  активностью  увели чен и е частоты  сердечны х со
кращ ений  составило 83.5 уд /м ин ; у кры сят с усиленной  двигательной  актив
ностью  —  97.5 уд /м ин ; с резко  усиленной  д ви гательн ой  активностью  —  
75.3 уд /м ин  (р <  0 .01).

П ри введении  обзидана наблю далось  ум еньш ение частоты  сердечны х сокра
щ ений кры сят с н еограниченной  двигательной  активностью : 21 -суточны х —  на 
146 уд/м ин; 70-суточны х —  на 93.2 уд/м ин; 100-суточны х —  на 74.5 уд/м ин 
(р < 0.01). О бзидановая блокада вы звала ум ен ьш ен и е частоты  сердечны х сокра
щ ений 70-суточны х кры сят с резко усиленной  дви гательн ой  активностью  на
123.9 уд/м ин; кры сят с усиленной  дви гательной  акти вн остью  —  на 116.8 уд/м ин; 
с резко уси лен н ой  дви гательн ой  активностью  —  на 93 .6  уд/м ин.

При введении доксазозина уменьш ение частоты сердечны х сокращ ений 21-су
точных кры сят с неограниченной двигательной активностью  составило 23.2 уд/мин 
(р < 0 .05). У  70-суточны х кры сят с резко  усиленной  дви гательн ой  активностью  
частота сердечны х сокращ ений  при доксазози н овой  блокаде ум еньш илась  на 
20.2 уд/м ин; у к ры сят с усиленной  дви гательной  акти вн остью  —  на 33.9 уд/м ин  
(р <  0.05).

Т аким  образом , у 70- и 100-суточны х кры сят с резко  усиленной  двигательной  
активностью  у вели чен и е частоты  сердечны х сокращ ен и й  при введении норад ре
налина и ее ум еньш ение при обзидановой  и доксазози н овой  блокадах более вы 
раж ено, чем  у кры сят с неограниченной  дви гательн ой  активностью . У 100-суточ
ных кры сят с усиленной  двигательной  активностью  по сравнению  с группой  с 
резко усиленной  дви гательн ой  активностью  наблю дается достоверно  вы раж ен
ное увели чен и е частоты  сердечны х сокращ ений  при введении  норадреналина и 
значительное ум ен ьш ен и е частоты  сердечны х сокращ ен и й  при введении обзи да
на и доксазозина.

У 100-суточны х кры сят с неограниченной  дви гательн ой  активностью  удар 
ный объем  крови на 0 .210 м л больш е, чем у 21 -суточ н ы х  (р < 0 .0 5 ) .  У дарны й 
объем  крови 100-суточны х кры сят с резко  усиленной  двигательной  активностью  
на 0.166 мл больш е, чем  у 70-суточны х кры сят с резко  усиленной  двигательной 
активностью  (р < 0 .05), и на 0 .034 мл м еньш е, чем у кры сят с усиленной  дви га
тельной активностью .
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Т а б л и ц а  1
Показатели насосной функции сердца крысят, подверженных режиму неограниченной двигательной активности, после введения норадреналина,

обзидана и доксазозина

Возраст животных, сутки

Условия регисграции 21 (п =  26) 70 (п = 22)

ЧСС, уд/мин УОК, мл МОК, мл/мин ЧСС, уд/мин УОК, мл МОК, мл/мин

Исходная до преиаровки 
Исходная после препаровки 
После введения норадреналина 
После введения обзидана 
После введения доксазозина

374.8 ± 2 .5
372.8 ± 2 .7
465.8 ±4.8*#
319.8 ±5.9*# 
296.6 ± 7.7*#

0.052 ±0.001 
0.050 ±  0.004 
0.062 ±0.001*# 
0.036 ± 0.004*# 
0.031 ±0.004#

19.5 ± 0 .92
18.5 ±2.83 
25.8 ± 1.56*# 
11.4 ±  1.18*#
9.0 ± 1.0#

345.2 ± 7 .1 "  
352.5 ± 9 .4 "
407.2 ±  10.6*#"
314.0 ±8.5*#
300.1 ±6.1#

0.200 ± 0.004" 
0.196 ± 0 .012" 
0.253 ± 0.012*#" 
0.182 ±0.002*#" 
0.179 ±0.002#"

68.7 ± 1.2"
68.4 ± 2.6" 

102.9 ±5.4*#"
57.4 ± 2.0#"
53.7 ± 0.9#"

Т а б л и ц а  1 (продолж ение)

Возраст животных, сутки

Условия регистрации 100 (л = 18)

ЧСС, уд/мин УОК, мл МОК, мл/мин

Исходная до препаровки 
Исходная после препаровки 
После введения норадреналина 
После введения обзидана 
После введения доксазозина

338.9 ± 6.9"
339.6 ± 5.3"
383.6 ± 3.7*#"А
309.1 ± 10.6*#
287.1 ±6.8#

0.257 ± 0.002"4 
0.253 ± 0.002"А 
0.284 ±0.015*" 
0.245 ± 0.009*#"А 
0.203 ± 0.008*»"А

89.0 ±  1.9"А 
85.9 ± 1.9"А

109.2 ±6.6*#"
76.0 ± 4.2*#"А 
58.5 ±3.2*#"

НаУч,

Примечание .  * Достоверность различий or введения к введению фармакологических препаратов (р < 0.05—0.001);# достоверность различий по сравнению с исход
ным показателем (/? < 0.05—0.001); "достоверность различий по сравнению с показателями крысят 21-суточного возраста (р< 0.05—0.001); А достоверность различий но 
сравнению с показателями крысят 70-суточного возраста (р< 0.05—0.001); п количество экспериментальных животных; ЧСС — частота сердечных сокращений; УОК— 
ударный объем крови; МОК — минутный объем кровообращения.



П ри введении  н орад рен али н а кры сятам  с н еогран и ченн ой  двигательной  ак 
тивностью  произош ло  увели чен и е ударного  объем а крови: у  2 1 -суточны х —  на 
0.012 мл; 70-суточны х —  на 0 .057 мл; 100-суточны х —  на 0.031 мл (р < 0.01). 
К  100-м суткам  увели чен и е ударного  объем а крови  к ры сят с усиленной  дв и га
тельной  активностью  составило  0 .017 мл, а с резко  усиленной  двигательной  ак 
тивностью  —  0.099 м л {р < 0 .05).

П ри обзидановой  блокаде ударны й  объем  крови кры сят с неограниченной  
двигательной  активностью  ум еньш ился: у 21-суточны х —  на 0 .026 мл; 70-суточ
ных —  на 0.071 мл; 100-суточны х —  на 0 .039 мл [р < 0.01). П ри введении  обзи 
дана ударны й объем  крови  кры сят с резко  усиленной  дви гательной  активностью  
ум еньш ился на 0.105 м л (р <  0 .01); кры сят с усиленной  дви гательной  акти в
ностью  —  на 0.061 мл (р <  0.05).

П ри блокаде а г ад рен орец еп горов  доксазозином  показатели  ударного  объем а 
крови кры сят с н еограниченной  двигательной  акти вн остью  100-суточного  возра
ста ум еньш ились на 0 .042 мл (р < 0 .05). У 70-суточны х кры сят с резко  усиленной  
дви гательной  активностью  при введении  доксазози н а ум еньш ение ударного  объ
ем а крови составило  0 .017 мл, а у  кры сят с усиленной  дви гательн ой  акти вн о
стью  —  0 .056 м л {р < 0 .05).

С ледовательно , к 100-м суткам  реж им  с резко усиленной  двигательной  акти в
ностью  по сравнению  с н еограниченной  дви гательной  активностью  вы зы вает д о 
стоверно вы раж енное у вели чен и е ударного объем а крови кры сят при введении 
норадреналина и его уменьш ение при обзидановой блокаде. Значительное умень
ш ение ударного  объем а крови  при введении  доксазозина устан овлен о  у  70-суточ- 
ных ж ивотны х с резко  усиленной  двигательной  активностью . У величение удар
ного объем а крови  100-суточны х кры сят при введении  н орадреналина и его 
ум еньш ение при блокаде обзиданом  более вы раж ено у кры сят с резко усиленной 
двигательной  активностью , чем  у кры сят с усиленной  дви гательн ой  активно
стью . Д остоверное ум ен ьш ен и е ударного  объем а крови  при доксазози н овой  бло
каде установлено у ж ивотны х с усиленной  дви гательной  активностью .

У  100-суточны х к р ы сят  с неограниченной  дви гательн ой  активностью  м и
нутны й объем  кровообращ ения на 69.5 м л/м ин  больш е, чем  у 21 -суточны х 
(р < 0 .05). М инутны й  объем  кровообращ ения в покое у 100-суточны х кры сят с 
резко усиленной  дви гательн ой  активностью  на 43 .6  м л/м ин больш е, чем у 70-су- 
точны х. М инутны й  объем  кровообращ ения кры сят с усиленной  дви гательн ой  ак 
тивностью  составил  98.3 м л/м ин , а с резко  усиленной  дви гательн ой  активно
стью  —  97.1 м л/м ин  (табл. 2).

П ри введении  н орад рен али н а м инутны й объем  кровообращ ения 70-суточны х 
кры сят с н еограниченной  дви гательн ой  активностью  увеличился на 34.5 мл/мин, 
о 100-суточны х —  на 23.3 м л/м ин  (р < 0 .01). У  70-суточны х кры сят с резко  у си 
ленной двигательной  активностью  увеличение м инутного  объ ем а кровообращ е
ния при введении  н орадреналина составило 18.8 м л/м ин; у группы  с усиленной 
двигательной акти вн остью  —  34.8 м л/м ин; у ж ивотны х с резко  усиленной  д в и га
тельной активностью  —  61.1 м л/м ин.

У м еньш ение м инутного  объем а кровообращ ения кры сят с неограниченной  
Двигательной активностью  при обзидановой  блокаде составило: у  21 -суточ
ных —  14.4 м л/м ин; 70-суточны х —  45.5 м л/м ин; 100-суточны х —  33.2 мл/мин 
{/) < 0.01). М и нутны й  объем  кровообращ ения 70-суточны х кры сят с резко у си 
ленной дви гательн ой  активностью  при введении  обзи дан а  ум еньш ился на
26.9 мл/мин; у кры сят с усиленной  двигательной  активностью  —  на 50.1 м л/мин; 
у кры сят с резко  усиленной  двигательной  активностью  —  на 69 мл/мин

< 0 .01).
В ведение д оксазози н а привело к ум еньш ению  м инутного  объем а к ровообра

щения 100-суточны х кры сят с неограниченной  дви гательной  активностью  на 
17,5 м л/мин (р <  0 .05). У м ен ьш ен и е м инутного  объем а кровообращ ения 70-су- 
ТОЧиых кры сят с резко  усиленной  двигательной  активностью  при блокаде оц-ад-
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Т а б л и ц а  2

Показатели насосной функции сердца крыс, подверженных режиму резко усиленной двигательной активности, после введения норадреналина,
обзидана и доксазозина

Возраст животных, сутки

Условия регистрации 70 (л = 25)
100 (л = 41)

РУДА-» УДА, (л = 23)

ЧСС, уд/мин УОК, мл МОК. мл/мин ЧСС, уд/мин УОК, мл МОК, мл/мин

Исходная до препаровки 
Исходная после препаровки 
После введения норадреналина 
После введения обзидана 
После введения доксазозина

342.2 ±  4.8 
342.1 ±5.3
425.6 ± 10.9*#
301.7 ±7.0*# 
281.5 ±6.0*#

0.142 ±0 .002  
0.137 ±0.002 
0.161 ±0.021 
0.127 ±0.003# 
0.110 ±0.007#

48.6 ± 0.7
46.8 ± 1.0
65.6 ±5.9*#
38.7 ± 1.8*#
30.9 ± 1.9*#

287.5 ±  5.6" 
282.8 ± 5.9" 
380.3 ± 11.2*»"
263.5 ± 6.8*#"
229.6 ± 6.6*#"

0.342 ± 0 .0 1 3 " 
0.341 ± 0 .014" 
0.358 ± 0 .017" 
0.297 ±0.014*#" 
0.241 ±0.006*#"

98.3 ± 3 .8 "
96.4 ± 4.2" 

136.1 ± 6 .6*""
78.3 ± 4.3*»"
55.3 ± 2.3*#"

Т а б л и ц а 2  (продолжение)

Возраст животных, сутки

Условия регистрации
100 (л = 41)

РУДА, (л =18)

ЧСС, уд/мин УОК, мл МОК, мл/мин

Исходная до препаровки 
Исходная после препаровки 
После введения норадреналина 
После введения обзидана 
После введения доксазозина

315.4 ±5.5"
316.7 ±8.0" 
392.0 ± 11.6*#"
298.4 ±6 .5*"4
283.5 ± 6.6#*

0.308 ± 0.003" 
0.317 ±0.012" 
0.416 ± 0.022*#"А 
0.311 ±0.015*"А 
0.306 ±0.023"А

97.1 ± 2 .3" 
100.4 ± 3 .9" 
163.1 ±5.6*#"А 
92.8 ± 4.2*#"А 
86.7 ± 3.6#"А

Примечание .  * Достоверность различий от введения к введению фармакологических препаратов (р < 0.05—0.001); # достоверность различий по сравнению с исход
ным показателем (р < 0.05—0.001);" достоверность различий по сравнению с показателями крысят 70-суточного возраста (р < 0.05—0.001); А достоверность различий по 
сравнениию с показателями крысят 100-суточного возраста группы РУДА-1 (р < 0.05—0.001); РУДА -*■ УДА— с 70-суточного возраста переход с режима резко усиленной 
двигательной активности на режим усиленной двигательной активности (тренировки 3 раза в неделю); РУДА — резко усиленная двигательная активность (тренировки до 
100-суточного возраста — 6 раз в неделю).



рен орецепторов д оксазози н ом  составило 7.8 м л/м ин; у кры сят с усиленной  д в и 
гательной активностью  (реж им  1) —  24.1 м л/м ин  (р  <  0.05).

С ледовательно, к 100-м суткам  реж им  с резко  усиленной  дви гательной  акти в
ностью  по сравнению  с неограниченной  дви гательной  акти вн остью  способствует 
более вы раж енном у увеличению  м инутного  объем а кровообращ ен и я кры сят при 
введении н орадреналина и его ум еньш ению  при обзидановой  блокаде. П ри бло
каде а г ад рен орец еп торов  доксазозином  у 70-суточны х кры сят с резко  усиленной  
двигательной  акти вн остью  в отличие от группы  с н еогран и ченн ой  двигательной  
активностью  устан овлен о  д остоверн ое ум еньш ение м ин утн ого  объем а крово
обращ ения. Зн ачи тельн ое увеличение м инутного  объем а кровообращ ения при 
введении норадреналина наблю дается у кры сят с резко  усиленной  двигательной  
активностью . П ри обзидановой  и доксазозиновой  блокадах  вы раж енное ум ень
ш ение м инутного  объем а кровообращ ения произош ло у кры сят с усиленной  дви 
гательной  активности .

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Т аким  образом , в наш их и сследованиях  бы ло у стан овлен о , что в 100-су- 
точном  возрасте у кры сят с усиленной  двигательной  акти вн остью  показатели 
частоты  сердечны х сокращ ений  м еньш е, а ударного  объем а крови  больш е, чем у 
кры сят с резко усиленной  двигательной  активностью , подверж енны х м ы ш ечной 
н агрузке м аксим альной  м ощ ности . В показателях  м инутного  объ ем а кровообра
щ ения м еж ду 100-суточны м и кры сятам и обеих подгрупп сущ ествен н ы х разли 
чий нам и не обнаруж ено , так  как  при всех реж им ах трен и ровки  частота сердеч
ных сокращ ений  и ударны й  объем  крови развиваю тся разн он ап равлен н о  [*> 2> *• 
12]. У кры сят 100-суточного  возраста, п одверж енны х реж и м у резко  усиленной  
двигательной  активности , частота сердечны х сокращ ений  м еньш е, а ударны й 
объем  крови и м инутны й объем  кровообращ ения больш е, чем  у кры сят с неогра
ниченной дви гательн ой  активностью . В м есте с тем  при резко  усиленной  д ви гате
льной активности  к 70-суточном у возрасту показатели  частоты  сердечны х сокра
щ ений сохраняю тся на повы ш енном  уровне, а ударны й  объем  крови и м инутны й 
объем кровообращ ения ум еньш аю тся, что установлено  ранее в наш ей лаб орато
рии [4].

А дрен ерги ческое влияние на показатели  насосной  ф ункции  сердца кры сят с 
резко усиленной  дви гательн ой  активностью  более вы раж ено, чем  у кры сят с не
ограниченной  дви гательн ой  активностью  при введении  норадреналина и обзи да
на в 100-суточном  возрасте, при введении д оксазози н а —  в 70-суточном . С удя по 
доксазозиновой  блокаде, адренергическое влияние на насосную  ф ункцию  сердца 
100-суточны х кры сят с усиленной  двигательной  активностью  по сравнению  с 
кры сятам и с резко  уси лен н ой  дви гательн ой  активностью  сохраняется на повы 
ш енном уровне.

С ледовательно , предлож енны й  нами реж им  резко усиленной  двигательной  
активности  м алоэф ф ективен  для достиж ения адаптированное™  насосной  ф унк
ции сердца к м ы ш ечной  тренировке. У м еньш ение объем а и интенсивности  пла
вательной тренировки  создает условия для оптим альной  деятельн ости  сердца, а 
при м ы ш ечной  нагрузке м аксим альной  м ощ ности  п оказатели  насосной  функции 
сердца не дости гаю т необходим ого  уровня тренированности .
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