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ПОНИМАНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ 
СВЕРСТНИКОВ И ВЗРОСЛЫХ ДЕТЬМИ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ 

UNDERSTANDING THE EMOTIONAL STATES OF PEERS 
AND ADULTS IN PRESCHOOL CHILDREN WITH 

VISUAL IMPAIRMENTS 

Идрисова А.Р., Артемьева Т.В. 
Idrisova A.R., Artemyeva T. V. 

Аннотация. В статье отражены результаты эмпирического исследования, 
целью которого было выявление специфики понимания дошкольниками с нару- 
шениями зрения эмоциональных состояний сверстников и взрослых. В иссле- 
довании были задействованы 20 детей с нарушениями зрения и 25 нормотипич- 
ных дошкольников. В основу изучения понимания эмоциональных состояний 
легла методика Н.Я. Семаго «Эмоциональные лица» и методика Н.Е. Вераксы, 
направленная на диагностику коммуникативных способностей. В результате 
исследования было выявлено, что дети с нарушениями зрения имеют менее четкое 
представление об эмоциональных состояниях окружающих, что выражается в 
неточности дифференциации, а также опознания эмоциональных состояний. 

Ключевые слова: эмоции, эмоциональные состояния, понимание, до- 
школьники, нарушения зрения. 

Abstract. The article reflects the results of an empirical study, the purpose of which 
was to identify the specifics of understanding by preschoolers with visual impairments of 
the emotional states of their peers and adults. The study involved 20 children with 
visual impairments and 25 normotypic preschoolers. The study of the understanding of 
emotional states was based on the method of N.Y. Semago "Emotional faces" and the 
method of N. E. Veraxa, aimed at diagnosing communica- tion abilities. As a result of the 
study, it was revealed that children with visual im- pairments have a less clear idea of the 
emotional states of others, which is expressed in the inaccuracy of differentiation, as 
well as identification of emotional states. 

Key words: emotions, emotional states, understanding, preschoolers, visual im- 
pairments. 

Процесс становления эмоциональной сферы проходит сложный путь раз- 
вития, который заключается в постепенной их дифференциации. Одновременно 

__________ 
Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научно-исследовательского 
проекта № 19-013-00251 «Прогнозирование как ресурс социализации детей с ограниченными 
возможностями здоровья: структурно-функциональная модель» 
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с этим меняется содержание эмоций: усложняются объекты, расширяется их 
круг. 

Проблема развития эмоциональной сферы детей с нарушениями в разви-
тии находят свое отражение в работах Л.С. Выготского, в связи с тем, что 
нарушения ведут за собой изменения в эмоциональном состоянии детей, а уме-
ние оперировать ими является значимым в адаптационных возможностях ре-
бенка [1].  

По мнению Л.И. Фильчиковой, для детей с нарушениями зрения характер-
на эмоциональная депривация, так как путь их психического становления отли-
чается своеобразием в темпе и качественной характеристике [6]. Отставание в 
развитии эмоциональный сферы приобретает наиболее яркий характер в момент 
появление «социальной улыбки», которая обращена к другому человеческому 
лицу. С.А. Тимофеева, данный феномен, объясняет тем, что нарушение функ-
ций зрительного анализатора является препятствующим звеном в возможности 
фиксации взгляда, а так же в умении прослеживать движения глаз и мимики 
собеседника. Эти нарушения являются преградой для формирования аффектив-
но – личностных связей, тем самым нарушая социальные контакты детей [5].  

В исследованиях М.И. Земцовой прослеживается связь нарушения функ-
ций зрительного анализатора, влекущие за собой преобладание отрицательных 
эмоций у данной категории детей с отсутствием интереса к окружающему ми-
ру. Однако, автором было выявлено, что у детей с нарушениями зрения отмеча-
ется повышенный интерес в виде сильных эмоциональных переживаний к ряду 
объектов, который не вызывает никакого интереса у их нормотипичных сверст-
ников [2].  

С целью выявления особенности понимания эмоциональных состояний 
дошкольниками с нарушениями зрения, было проведено экспериментальное 
исследование на базах учреждений: МАДОУ «Детский сад №282 комбиниро-
ванного вида», МАДОУ «Детский сад №59» г. Казани. 

В исследовании приняли участие 45 дошкольников в возрасте 5–7 лет:  
20 детей с нарушениями зрения, среди которых встречались такие диагнозы, 
как косоглазие, амблиопия, астигматизм, 25 дошкольников с нормотипичным 
развитием.   

В основе исследования лежала методика Н.Я. Семаго «Эмоциональные 
лица», целью которой является оценка возможности адекватного опознания 
эмоционального состояния, точность и качество этого опознания [4], а также 
методика Н.Е. Вераксы, направленная на диагностику коммуникативных спо-
собностей. Данная методика имеет 4 блока, задания которых направлены на 
выявление понимания задач, понимания состояния сверстников, отношения ко 
взрослым, отношения к сверстникам. 
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Результаты исследования уровня коммуникативных способностей у до-
школьников с нарушениями зрения представлены на рисунке 1.   

 

 
Рис. 1. Количественные показатели сформированности коммуникативных навыков  

у дошкольников с нарушениями зрения (средний балл) 
 
Анализ полученных результатов позволяет сделать вывод о том, что для 

70% дошкольников с нарушениями зрения характерна сформированность по-
нимания состояния сверстника. Однако, 65% дошкольников с нарушениями 
зрения имеют недостаточное представление о способах выражения своего от-
ношения к сверстникам. Исходя из полученных результатов можно сделать вы-
вод, что дети с нарушениями зрения способны понимать состояния сверстни-
ков, однако для них недоступны способы проявления своего отношения к ним.  

В ходе проведения методики Н.Я. Семаго «Эмоциональные лица» детям 
были представлены 2 серии изображений, заключающие в себе изображения 
контурных (1 серия) и конкретных лиц (2 серия) детей. Результаты исследова-
ния представлены в Таблице 1.  

Таблица 1 
Количественные показатели понимания эмоциональных состояний  

дошкольниками с нарушениями зрения и с нормой (в %) 
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Было выявлено, что наиболее доступным для обеих групп детей является 
определение эмоций «радость», «печаль», «злость», а также опознание таких 
эмоций, как «явная радость» и «приветливость» (95% – дети без нарушений 
развития, 77% – дети с нарушениями зрения).  

Успешно определили эмоцию «печаль» 88% – детей без нарушений раз-
вития, 71% – детей с нарушениями зрения, однако у слабовидящих детей встре-
чались такие ошибочные ответы, как «злой», «смеется».  

Эмоция «злость» правильно опознана в 66% детьми с нарушениями зре-
ния и в 93% случаев детьми без нарушений в развитии. Для слабовидящих де-
тей наиболее характерны определения данной эмоции как: «грустный», «раду-
ется», «плохое». 

 При определении эмоции «сердитость», 58% детей без нарушений разви-
тия и 51% детей с нарушениями зрения успешно справлялись с заданием, опре-
деляя данную эмоцию как «сердитый», «злой», а так же заменяя на «грустное», 
«улыбается».   

Особенно успешно обе категории детей справлялись с определениями 
эмоций «явная радость» (90% – дети без нарушений развития, 85% – дети с 
нарушениями зрения) и «приветливость» (83% – дети без нарушений развития, 
64% – дети с нарушениями зрения). Однако встречались и ошибочные опреде-
ления, как «плачет», «доброе», «удивлен», характерные для детей с нарушени-
ями функций зрительного анализатора.  

Наибольшие трудности у детей как с нарушениями зрения, так и нормо-
типичных сверстников, вызвало определение эмоций «обида» (29% – дети без 
нарушений развития, 26% – дети с нарушениями зрения) и «страх» (32% – дети 
без нарушений развития, 28% – дети с нарушениями зрения).  

В результате, можно сделать вывод, что для дошкольников с нарушения-
ми зрения, как и для нормотипичных сверстников характерно понимание об-
щих эмоциональных состояний, как: злость, печаль, радость. Результаты иссле-
дования доказывают, что для обеих групп испытуемых, наиболее знакомыми 
являются коммуникативно-нравственные эмоции, эмоции удовольствия и инте-
реса. Однако, дети, имеющие зрительную депривацию сталкиваются со значи-
тельными трудностями в способах более точного опознания и вербализации 
эмоций, что находит отражение в однообразном и примитивном их описании, 
недостаточной идентификации эмоции по её внешнему выражению и в смеше-
нии сходных эмоциональных состояний.  
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