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РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА  
У ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

DEVELOPMENT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE IN CHILDREN WITH DISABILITIES 
 

Халилова Е.А., Артищева Л.В. 
Khalilova E.A., Artysheva L.V. 

 
Аннотация: В статье раскрыта актуальность развития эмоционального интеллекта 

у детей с ограниченными возможностями. Раскрыты предпосылки, влияющие на развитие 
эмоционального интеллекта у ребенка. Рассмотрена периодизация развития эмоционального 
интеллекта у детей. Описаны способы, которые можно использовать для развития эмоцио-
нального интеллекта у детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Ключевые слова: дети с ограниченными возможностями здоровья, эмоциональный 
интеллект EQ, развитие эмоционального интеллекта EQ, эмпатия, самосознание.  

Abstract: The article reveals the relevance of the development of emotional intelligence in 
children with disabilities. The prerequisites that influence the development of emotional intelligence 
in a child are revealed. The periodization of the development of emotional intelligence in children is 
considered. Methods that can be used to develop emotional intelligence in children with disabilities 
are described. 

Keywords: children with disabilities, emotional intelligence EQ, development of emotional 
intelligence EQ, empathy, self-awareness. 
 

В настоящее время в обществе вызывает интерес проблема взаимосвязи разума 
и чувств, эмоционального и рационального в человеке. В этой связи актуальной становится 
проблема формирования эмоционального интеллекта, уже у детей дошкольного возраста, 
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т. к. именно дошкольный возраст является базовым в формировании подавляющего боль-
шинства эмоций. 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) – физическое лицо, 
имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 
психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования 
без создания специальных условий (ч. 16 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»).  

Эмоциональный интеллект (EQ) – способность эффективно разбираться в эмоцио-
нальной сфере человеческой жизни: понимать эмоции и эмоциональную подоплеку отноше-
ний, использовать свои эмоции для решения задач, связанных с отношениями и мотивацией. 

На развитие эмоционального интеллекта EQ у ребенка влияют как биологические, так 
и социальные факторы [1].  

Рассмотрим биологические факторы: 
 – Уровень эмоционального интеллекта родителей (чем выше EQ у родителей, тем 

выше он у ребенка);  
– Правополушарный тип мышления (так как известно, что правое полушарие у нас 

отвечает именно за эмоциональную часть восприятия получаемой информации)  
– Свойства темперамента (известно, что дети сангвиники лучше приспосабливаются 

к  окружающей  среде,  за  счет  уравновешенного  типа  нервной  системы  и  тяге  к  комму-
никации).  

Социальные предпосылки:  
– Эмоциональная реакция окружения на действия ребенка;  
– Уровень образованности родителей; 
– Эмоциональные отношения между родителями. 
Развитие эмоционального интеллекта приобретает свое начало уже в младшем до-

школьном возрасте. Именно в этот период закладывается его основа. В связи с этим необхо-
димо рассмотреть динамику развития эмоционального интеллекта у детей с 0 до 7 лет. 

Периодизация развития EQ, природа его развития, которая вам представлена, опира-
ется на основные новообразования дошкольного возраста, и структуру эмоционального ин-
теллекта [2]:  

1. Внутриутробный период развития плода. Именно здесь уже начинают формиро-
ваться у ребенка предпосылки самосознания. На формирование данной предпосылки влияют 
мысли матери и отца, позитивное принятие ребенка, желание его растить и воспитывать.  

2. До 2 лет – продолжает формироваться открытие «Я» (самосознания), зависящее от 
значимых взрослых, которые рядом. У ребенка при благополучном проживании этой стадии 
формируются базовые установки: «Я имею право быть здесь», «Я желанен в этом мире». 
И как видно, закладывается основа EQ.  

3. 3–4 года: начинает ребенок распознавать эмоции. В этом помогает ему взрослый: 
называя регулярно свои эмоции и эмоции ребенка, которые наблюдает. Здесь зарождается 
эмпатия ребенка, при правильном реагировании взрослого на эмоциональное состояние ре-
бенка. Например, Ребенок расстроен. Родитель в утвердительной форме проговаривает ре-
бенку, что он видит, что ему грустно. Делает паузу. И терпеливо ждет, когда ребенок ему 
проговорит о своем чувстве. В этом возрастном периоде ребѐнок отделяется от взрослого, 
появляется большая самостоятельность «Я – сам» (важно родителям перестроиться и предо-
ставить ребенку большую самостоятельность в действиях, чтобы данное качество имело раз-
витие). Еще одним новообразованием этого возраста является любознательность ребенка. 
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В зависимости от того, как ребенок реагирует на ребенка: отвечает ли на вопросы, поддер-
живает интересы ребѐнка, зависит развитие познавательного интереса, а в дальнейшем  
(6–7 лет) – школьной мотивации.  

4. Дети 4–5 лет начинают осознавать некоторые свои эмоциональные переживания, не 
только называть их в речи, но и понимать вызвавшие их причины. Появляются элементы 
эмоционального прогнозирования. Начинает развиваться ответственность за выполнение до-
машних обязанностей (если родители это формируют, а не делают все сами, так как это 
быстрее), также зарождается коммуникативная компетентность (ребенок более внимательно 
слушает, уступает, можно договориться), если родитель проявляет выдержку при взаимодей-
ствии с ребенком, сам умеет слушать, признавать за собой вину и договаривается с ребен-
ком. Также продолжает развиваться эмпатия, самостоятельность, локус контроля  
и мотивация.  

5. В 6–7 лет дети начинают подчиняться нравственному мотиву «надо», на основе не 
только требования взрослого, а в определенной степени собственной произвольной регуля-
ции эмоций (самоконтроль), которая начинает проявляться уже не только в игре, но и в дру-
гих видах деятельности. На основе данной периодизации родитель, либо специалист может 
понять, в каком возрастном периоде, что должным образом из структуры EQ не сформирова-
лось у ребенка. Либо родитель ребенка дошкольника может изменить свои действия для бо-
лее успешного формирования компонентов структуры EQ. 

Говоря об особенностях развития эмоционального интеллекта у детей с ОВЗ необхо-
димо отметить снижении в потребности в общении, несформированность форм коммуника-
ции, повышенная тревожность, страхи, обидчивость и ранимость. И для того, чтобы подго-
товить ребенка к взаимодействию с другими детьми, сделать так, чтобы он был на равных 
в общении, чувствовал себя уверенным, проявлял инициативу, необходимо развивать ребен-
ка не только интеллектуально, но и эмоционально [4]. 

В развитии эмоционального интеллекта у детей с ОВЗ мы выделили следующие задачи: 
– создание атмосферы эмоциональной безопасности; 
– вызывать у детей совместные эмоциональные переживания (радoсть, удивление); 
– развивать умение обращать внимание и реагировать на мимику и жесты взрослoгo; 
– формировать у ребенка позитивный образ своего «я». 
Для того, чтобы развивать эмоциональный интеллект у ребенка, необходимо учить 

ребенка понимать чувства другого ребенка и взрослого, ставить себя на его место, поста-
раться почувствовать его переживания и эмоции [3].  

Несколько способов, которые можно использовать для развития эмоционального ин-
теллекта у детей с ОВЗ: 

1. Чтение произведений художественной литературы. Ведь именно через проживание 
сказочных ситуаций, через обсуждение рассказов, через объяснение поведения того или ино-
го персонажа, дети знакомятся с разными ситуациями и чувствами героев. Это самое доступ-
ное средство для развития эмоционального интеллекта ребенка, которое можно использовать 
уже с самого рождения. 

2. Совместная творческая деятельность. Развитие эстетических чувств, формирование 
чувства прекрасного; перенос понятия «красота» на поведение ребенка.  

3. Сюжетно-ролевая игра. Во время игры ребенок чувствует себя свободным, рас-
слабленным, проявляет все чувства, которые он испытывает. Во время игры на ребенка ни-
кто не давит. Именно в момент игры ребенок демонстрирует своё «Я». 
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4. Трудовая деятельность. Достижение положительного результата, радость за совер-
шенный с другими детьми труд. Общий успех, чувство удовлетворения от совместной рабо-
ты. Все это так же может быть использовано для развития эмоционального интеллекта ре-
бенка. 

В заключении важно отметить, что на развитие эмоционального интеллекта ребенка 
влияет социум, в котором ребенок находится. Очень важно ребенка принимать как личность, 
давать право на выражение чувств, независимого какого пола ребенок. Быть самим взрослым 
ресурсными в эмоциональном плане, быть для ребенка примером. Тогда и развивать 
эмоциональный интеллект будет не сложно. 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ ПОДРОСТКОВ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ:  

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ 
PROFESSIONAL SELF-IDENTIFICATION  

OF ADOLESCENTS WITH DISABILITIES: CURRENT STATUS OF THE ISSUE 
 

Халтурина Е.Р. 
Khalturina E.R. 

 
Аннотация. В статье рассматривается актуальная проблема профессионального само-

определения подростков с ограниченными возможностями здоровья; выделено понятие 
«профессиональное самоопределение», рассмотрены и обозначены критерии готовности 
к профессиональному выбору подростков. 

Ключевые слова: профессиональное самоопределение, профессиональная деятель-
ность, личностное самоопределение, подростковый возраст, подростки с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Abstract. The article considers the urgent problem of professional self-determination of ad-
olescents with disabilities; the concept of "professional self-determination" is highlighted, the crite-
ria of readiness for the professional choice of adolescents are considered and indicated. 
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