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Аннотация. Статья рассматривает изучение особенностей преподавания физической культуры и
спорта иностранным студентам в современной России. Исследование проводилось с целью выявить
эффективные методы обучения и адаптации иностранных студентов к российской системе образования в
области физической культуры и спорта.
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Abstract. This article examines the study of the specifics of teaching physical education and sport to
foreign students in modern Russia. The study was conducted in order to identify effective methods of teaching
and adaptation of foreign students to the Russian system of education in the field of physical culture and sport.
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В современной России наблюдается пос-
тоянный рост числа иностранных сту-
дентов, обучающихся в российских

учебных заведениях. Это создает необходимость
в изучении и адаптации образовательных про-
грамм к особенностям этой категории студентов.
Одним из важных аспектов образовательного про-
цесса является преподавание физической культу-
ры и спорта иностранным студентам. Этот про-
цесс представляет определенные трудности, воз-
никающие из-за различий форм обучения в раз-
личных странах, необходимости погружения в но-
вую непривычную культуру, преодоления языкового
барьера и адаптации за рубежом.

Цель исследования: выявить актуальные про-
блемы в обучении иностранных студентов и опре-
делить наиболее релевантный подход в препода-
вании физического воспитания с учетом проблем
и потребностей, возникающих в процессе интег-
рации в образовательную среду.

Материалы и методы исследования. Для
проведения исследования были использованы ана-
лиз научной литературы, опрос среди студентов и
преподавателей, наблюдения за уроками физичес-
кой культуры и спорта.

В рамках исследования был проведен опрос
иностранных студентов, обучающихся в Казанс-
ком (Приволжском) федеральном университете. В
анонимном опросе приняло участие 104 студента,
большая часть которых является гражданами
Ирана. Участникам были заданы следующие воп-
росы: «Какие проблемы возникают у вас в ходе
учебного процесса?», «Как вы оцениваете уровень
сложности предлагаемых упражнений на заняти-
ях по физической культуре и спорту?», «Как мож-
но было бы улучшить процесс обучения?», «Ка-
кие нововведения могли бы сделать занятия бо-
лее комфортными?».

Также был проведен опрос среди преподава-
телей физической культуры и спорта, выявивший
проблемы, с которыми сталкиваются преподава-
тели на занятиях с иностранными студентами.
Преподаватели поделились своими наблюдения-
ми относительно занятий и их опыта работы с ино-
странными студентами.

Результаты исследования. Результаты изу-
чения специфичности преподавания физической
культуры и спорта студентам из зарубежных стран
позволяют выделить ряд выводов.

Иностранные студенты имеют различные
уровни физической подготовки. 17% опрошенных
отметили, что их уровень физической подготовки

не соответствует уровню, необходимому для за-
нятий по физической культуре и спорту, а также,
что периодически они испытывают проблемы с
выполнением нормативов на занятиях по физичес-
кой культуре и спорту.

Языковой барьер является основной проблемой
для иностранных студентов. Лишь 36% опрошенных
не испытывают трудностей в понимании русского и
английского языков. Для остальных трудность пред-
ставляет недостаточный уровень владения языком,
вследствие чего сфокусированность и заинтересо-
ванность на занятиях значительно падает. Встреча-
ются случаи, когда студенты самостоятельно не
могут понять, что от них требуется в течение заня-
тия, тогда преподавателям приходится уделять боль-
ше времени на разъяснение заданий.

Различия в культуре могут сказываться на
восприятии учебного материала, подходах к тре-
нировкам и участию в спортивных мероприятиях.
Иностранным студентам требуется дополнитель-
ный культурный адаптационный тренинг для по-
мощи в успешной интеграции в образовательную
среду. Более половины участников опроса прояви-
ли интерес к изучению русской культуры для бо-
лее быстрой и качественной интеграции в студен-
ческое сообщество и лучшего понимания культур-
ных особенностей, что, по их мнению, является
ключевым фактором для комфортного пребыва-
ния на занятиях как по физической культуре и
спорту, так и по другим дисциплинам.

В результате исследования было выделено
несколько ключевых аспектов, формирующих ком-
плексный подход преподавания, которые могут
повысить эффективность обучения иностранцев.

Во-первых, важно уделить большее внимание
разработке индивидуализированных программ
обучения для иностранных студентов. Это может
включать в себя оценку их уровня физической под-
готовки, интересов в области спорта. Подход, ос-
нованный на индивидуальных потребностях сту-
дентов, позволит им получить максимальную
пользу от занятий и повысит мотивацию к учебе.

Во-вторых, значительное внимание следует
уделить языковой поддержке иностранных студен-
тов. Важно обеспечить доступность учебного
материала на иностранном языке, проводить до-
полнительные языковые занятия для поддержки
понимания материала, а также создавать условия
для практики языка во время занятий. Это помо-
жет студентам лучше усваивать информацию и
успешно применять её на практике, что является
ключевым фактором эффективного обучения.
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В-третьих, ключевым аспектом для повыше-
ния эффективности преподавания физической куль-
туры и спорта иностранным студентам является
культурная адаптация. Различия в культуре могут
сказываться на восприятии учебного материала и
подходах к тренировкам. Поэтому важно проводить
культурный адаптационный тренинг, который помо-
жет студентам успешно интегрироваться в обра-
зовательную среду и спортивные коллективы.

Для увеличения эффективности преподавания
физической культуры и спорта иностранным сту-
дентам в современной России рекомендуется со-
четать индивидуализированные программы обу-
чения, языковую поддержку и культурную адап-
тацию. Такой комплексный подход позволит со-
здать благоприятные условия для успешного обу-
чения иностранных студентов, а также способству-
ет их интеграции в учебную и спортивную среду.

Заключение. Таким образом, исследовательс-
кая работа демонстрирует, что успешное преподава-
ние физической культуры и спорта иностранным сту-
дентам зависит от умения адаптировать учебный
процесс к уровню подготовки обучающихся, их язы-
ковым способностям и культурным особенностям.

Важно отметить, что адаптация учебных про-
грамм, учет индивидуальных потребностей, язы-
ковая поддержка и культурная адаптация играют
ключевую роль в успешном обучении иностранных
студентов в области физической культуры и спорта.
Такой подход не только помогает студентам луч-
ше усваивать материал и развивать навыки в об-
ласти физической культуры и спорта, но также спо-
собствует их успешной интеграции в учебную и
спортивную среду. Правильно организованный
учебный процесс, адаптированный к потребностям
иностранных студентов, способствует повышению
качества образования и успешному приспособле-
нию студентов к новой образовательной среде.
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