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Аннотация

В статье описаны результаты исследования особенностей защитного поведения
людей, находящихся в трудных жизненных ситуациях, примером которых в данном
исследовании выступает инвалидность. В ходе исследования удалось обнаружить, что
защитное поведение человека в трудной жизненной ситуации в основном строится
на использовании психологических защит, в то время как вне актуального кризиса ис-
пользуются преимущественно копинг-стратегии.
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Summary

S.P. Politova, N.I. Ismailova. The Structure of Defensive Behavior of People in a Diffi-
cult Living Situation.

The article describes the features of defensive behavior of people, who find themselves
in difficult living situations, on the example of physical disability. The research made it pos-
sible to find out that defensive behavior of a person in a difficult living situation is generally
based on the use of psychological defenses, whereas beyond the actual crisis coping strategies
are mainly used.
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