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ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время воздействие, оказываемое человеком на при-
роду, ставит под угрозу возможность самой жизни на Земле и спо-
собствует возникновению целого ряда экологических проблем: пере-
население, исчерпание природных ресурсов, загрязнение среды оби-
тания, разрушение естественных ландшафтов, сокращение видового 
многообразия и т.д. 

В ходе трудовой деятельности человека в среде его обитания, как 
природной, так и в созданной им самим искусственной, происходят та-
кие изменения, которые имеют выраженное социальное значение. Со-
циально-экологическая проблематика превратилась в существенный 
компонент общественного сознания народов всех стран. Уже после 
первых научно-исследовательских экологических работ, предрекав-
ших возникновение серьезных проблем и необратимость негативных 
природных процессов в экосистемах и ландшафтах на Земле, внимание 
к проблемам окружающей среды человека начало неуклонно возрастать. 
Такое сближение экологии и социологии должно было бы помочь пре-
одолению создавшегося критического состояния во взаимоотношениях 
общества и природы. Нахождение путей оптимального взаимоотноше-
ния человека с природой — важная задача нашего российского и всего 
мирового сообщества. Следовательно, проблема взаимодействия со-
циологических и экологических наук является актуальной не только 
в теоретико-методологическом, но и практическом планах.

Социальная экология рассматривает человека и природу в первую 
очередь не со стороны природы, а с точки зрения человека. Важной 
задачей представляется социальная интерпретация экологических зна-
ний как в области явлений природы, так и хозяйственной деятельности 
человека. Социальная экология (экология человека) выступает как ин-
тегрирующая научная дисциплина взаимодействия социологической 
и экологической наук.

Нарастающая деятельность человеческого общества по исполь-
зованию природных ресурсов вызывает необходимость серьезного 
внимания к учебно-воспитательной работе со студентами по вопросам 
рационального использования и охраны окружающей среды. Основ-
ная задача высшей школы — обеспечить активную работу по форми-
рованию у студентов понятий рационального (эффективного) приро-
допользования, устойчивого и сбалансированного развития, культуры 
природопользования. Именно сегодня особенно важным становятся 
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аспекты развития экологической культуры, экологического мировоз-
зрения, необходимости осознания последствий своего воздействия 
на природную среду и понимание того факта, что от действий каждого 
человека зависит наше общее экологическое благополучие на планете. 
В современную постиндустриальную эпоху людям необходимы иные 
умения и навыки, чем в прошлые времена, и современные системы об-
разования должны удовлетворять этим требованиям. Прежде всего об-
щество должно испытывать потребность в экологически образованных 
людях и быть готовым их принять.

Человек является открытой сложной системой, способной к само-
развитию и изменению. Процесс взаимодействия человека с окружаю-
щей средой («субъект» и «среда») осуществляется в двух формах: 

 — активно-преобразовательной, когда человек выступает «хозя-
ином» своей жизни и совершает действия и поступки, целью 
которых является изменение жизненной ситуации;

 — адаптивно-приспособительской, когда человек выступает как 
пассивный субъект и приспосабливается к условиям среды. 

Все эти вопросы в той или иной степени обсуждаются в данном 
учебном пособии на основе глубокого анализа фундаментальных зна-
ний и современных научных данных. Настоящее учебное пособие 
«Социальная экология» имеет своей целью показать основные прин-
ципы взаимодействия человека, общества и природы, закономерности 
функционирования природных систем, последствия развития человека 
в окружающей среде и влияние качества социальной и природной сре-
ды на здоровье человека. 

Учебное пособие соответствует требованиям ФГОС ВО и пред-
назначено для студентов вузов, обучающихся по направлениям под-
готовки:

05.03.06 — Экология и природопользование (уровень бакалав-
риата);

05.04.06 — Экология и природопользование (уровень магистра-
туры).

В учебном пособии обобщены и систематизированы современ-
ные научные данные, а также материалы собственных исследований 
авторов в области функционирования и взаимодействия природных 
экосоциосистем. Пособие содержит значительное количество рисунков 
и таблиц, глоссарий включает ряд общепринятых терминов, что значи-
тельно облегчает восприятие учебного материала.

Структура учебного пособия следующая: вначале рассмотре-
ны таки е общие вопросы, как возникновение социальной экологии, 
ос новные цели и задачи науки. Затем с позиций эволюции человека 



и природопользования рассмотрена история взаимоотношений челове-
ка и природы. В отдельные главы выделены такие актуальные вопросы, 
как человек и среда обитания, здоровье человека, экологический кризис 
и глобальные экологические проблемы. Завершается учебное пособие 
разделами по экологической оценке территории России и описанием 
путей гармонизации общества и окружающей среды.

Авторы выражают надежду, что учебное пособие окажется полез-
ным и интересным не только для студентов, но и для всех интересу-
ющихся проблемами взаимоотношений человека и природы и внесет 
достойный вклад в подготовку специалистов — природопользователей 
с экологическим мировоззрением.
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ГЛАВА 1

ВОЗНИКНОВЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ 

ЭКОЛОГИИ, ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ 

И ЗАДАЧИ

Человеческое общество представляет собой сплетение множества 
связей и отношений между людьми. Внутри общества каждый человек 
стремится удовлетворять свои особые социальные потребности, сре-
ди которых важнейшими являются: общение (коммуникация) между 
членами общества и отдельными коллективами; производство энергии, 
продуктов питания, товаров, услуг и их распределение; защита от при-
родных и антропогенных катастроф и других опасностей, в частности, 
военного характера; обеспечение надлежащего воспроизводства насе-
ления и его структуры, демографической политики; передача новым 
поколениям определенной культуры, в том числе экологической, в про-
цессе воспитания и образования.

На сегодняшний день взаимодействие общества и природы харак-
теризуется усилением влияния человечества, его техники и технологий 
на природную среду и возрастанием ответной реакции последней на это 
воздействие. Именно поэтому на сегодняшний день возникла необходи-
мость глубокого и всестороннего осмысления современного состояния 
системы «общество — природа», нахождения путей гармоничного со-
четания природопользования и природосбережения.

1.1. ЭТАПЫ СТАНОВЛЕНИЯ НАУКИ

На возникновение и формирование социальной экологии как на-
учного направления оказало влияние понимание того, что угроза эколо-
гическому равновесию и его нарушение возникают не только как кон-
фликт индивида или группы с его природной средой, но и как результат 
сложного взаимоотношения трех совокупностей систем: природной, 
технической и социальной. Соотношение этих трех систем изменчиво, 
изменчивы и их отношения, что зависит от многих обстоятельств, и это, 
так или иначе, отражается на сохранении или нарушении экологиче-
ского равновесия. Постепенно процесс гуманитаризации социальной 
экологии привел к тому, что помимо названных задач в круг разраба-
тываемых ею вопросов были включены проблемы выявления общих за-
конов функционирования и развития общественных систем, изучения 
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влияния природных факторов на процессы социально-экономического 
развития и поиска способов управления действием этих факторов.

Ситаров В.А. и Пустовойтов В.В. (2000) отмечают, что термин 
«социальная экология», лучше всего, по-видимому, подходящий для 
обозначения специфического направления исследований взаимоотно-
шений человека как социального существа со средой своего существо-
вания, так и не прижился в западной науке, в рамках которой предпо-
чтение с самого начала стало отдаваться понятию «экология человека» 
(human ecology). Это создало известные трудности для становления 
социальной экологии как самостоятельной, гуманитарной по своей ос-
новной направленности, дисциплины. Параллельно с развитием соб-
ственно социально-экологической проблематики в рамках экологии че-
ловека в ней разрабатывались биоэкологические аспекты человеческой 
жизнедеятельности. Прошедшая к этому времени длительный период 
становления и за счет этого имеющая больший вес в науке, располагав-
шая более развитым категориальным и методологическим аппаратом 
биологическая экология человека долго «заслоняла» гуманитарную 
социальную экологию от взоров передовой научной общественности. 
И все же социальная экология некоторое время существовала и раз-
вивалась относительно самостоятельно как экология (социология) го-
рода. Большую часть понятий, свой категориальный аппарат социаль-
ная экология заимствовала у экологии растений и животных, а также 
у общей экологии. В то же время, как отмечает Д.Ж. Маркович, соци-
альная экология постепенно совершенствовала свой методологический 
аппарат с освоением пространственно-временного подхода социальной 
географии, экономической теории дистрибуции и др.

Развитие и попытки определения предмета социальная экология 
появляются в начале прошлого столетия. Р. Парк и Э. Берджесс, пред-
ставители Американской школы социальных психологов, впервые упо-
требили термин «социальная экология» в 1921 г. в своей работе по тео-
рии поведения населения в городской среде для определения внутрен-
него механизма развития «капиталистического города». Под термином 
«социальная экология» они понимали процесс планирования и раз-
вития урбанизации больших городов как эпицентра взаимодействия 
общества и природы. Понятие «социальная экология» было призвано 
подчеркнуть, что речь в данном контексте идет не о биологическом, 
а о социальном явлении (Park, 1967).

Р. Маккензи, представитель классической экологии, в 1924 г. дал 
определение экологии человека (Human ecology) как науки о простран-
ственных и временных отношениях людей, на которые воздействуют се-
лективные, дистрибутивные (распределительные) и аккомодационные 
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(приспособительные) силы среды. Подобное определение дало пред-
посылки дальнейших исследований в сфере расселения населения, ми-
граций и других явлений внутри городских урбосистем. 

Глобальное ухудшение экологической ситуации в 1950-е гг. про-
шлого столетия, вызванное научно-технической революцией и вспле-
ском промышленности, внесло существенные коррективы в отношения 
человека и природы и вызвало повышенный интерес к изучению эко-
логических проблем. Этот период отмечен трудами А. Хэвли, который 
в своей неортодоксальной концепции сделал акцент на исследовании 
форм и изменений общностей людей. Вместо пространственных па-
раметров на первый план он поставил общность и функциональные 
взаимосвязи, возникающие в процессе коллективной адаптации насе-
ления к среде. 

Интерес представляет также концепция экологического комплек-
са, созданная Л. Шуор и Д. Дункан. Подчеркивая причинные и функ-
циональные взаимосвязи всего живого, они выделяли 4 фактора, со-
ставляющих экологический комплекс: популяция, среда, технология 
и организация (структура).

Существенный прогресс в развитии социальной экологии произо-
шел в 60—70-е гг. XX столетия. Особую роль в этом сыграла Междуна-
родная социологическая ассоциация, проводящая профессиональные 
форумы социологов с 1950 г. На VI Всемирном конгрессе социологов, 
проведенным 1966 г. в г. Эвиан, развитие науки существенно ускори-
лось, что позволило на VII Всемирном конгрессе социологов, прове-
денным 1966 г. в г. Варна, создать исследовательский комитет Меж-
дународной Социологической Ассоциации по социальной экологии. 
Тем самым было признано существование социальной экологии как 
отраслевой социологии, созданы предпосылки для ее более быстрого 
развития и более четкого определения ее предмета. В рассматриваемый 
период существенно расширился перечень задач, которые была призва-
на решать эта постепенно обретающая самостоятельность отрасль на-
учного знания. Если на заре становления социальной экологии усилия 
исследователей в основном сводились к поиску аналогов законов, ха-
рактерных для биологических сообществ в поведении территориально 
локализованной человеческой популяции, то со второй половины 60-х 
гг. круг рассматриваемых вопросов дополнили проблемы определения 
места и роли человека в биосфере, выработки способов определения 
оптимальных условий его жизни и развития, гармонизации взаимоот-
ношений с другими компонентами биосферы.

В нашей стране к концу 1970-х гг. также сложились условия для 
выделения социально-экологической проблематики в самостоятельное 
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направление междисциплинарных исследований. Существенный вклад 
в развитие отечественной социальной экологии внесли Э.В. Гирусов, 
А.Н. Кочергин, Ю.Г. Марков, Н.Ф. Реймерс, С.Н. Соломина и др.

В последние десятилетия прошлого века и первые нынешнего 
внимание социальной экологии и смежных с нею наук все более сосре-
дотачивается на изучении сложных систем природы и общества и их 
взаимодействия, а также явлений самоорганизации в природе и обще-
стве и присущего им синергетического эффекта. Широкое применение 
в современный период получил подход, основанный на понятии гар-
мония конкурирующих интересов (по Б.И. Кочурову) — согласование, 
соразмерность, сбалансированность, стремление к равновесию и совер-
шенству соперничающих интересов социума и отдельных его предста-
вителей в процессе взаимодействия с природой.

1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОЦИАЛЬНОЙ ЭКОЛОГИИ

Социальная экология является новым научным направлением 
на стыке естествознания и обществознания, источником которого явля-
ется идея единства природы и общества. Возникновение этого научного 
направления тесно связано с развитием биологии, экологии, географии, 
увеличением общественной роли этих дисциплин и стремлением охва-
тить широкий круг проблем в сфере управления окружающей средой. 

Социальная экология (по И.И. Дедю) — раздел экологии, который 
исследует отношения между человеческими сообществами и окружаю-
щей географически-пространственной, социальной и культурной сре-
дой, а также прямое и побочное влияние производственной деятель-
ности на состав и свойства окружающей среды, экологическое воздей-
ствие антропогенных ландшафтов на здоровье человека и на генофонд 
человеческих популяций.

Главная задача социальной экологии — на основе изучения зако-
номерностей взаимодействия человеческого общества и его отдельных 
территориальных групп с природой разработать научные принципы 
рационального природопользования, которые предполагают охрану 
природы и оптимизацию жизненной среды человека.

Объектами изучения социальной экологии являются системы раз-
личного масштаба: локальные (местные), региональные (в границах 
определенной территории, устанавливаемой на основе экологических, 
географических, социально-экономических критериев) и глобальные 
(планетарные), включающие географическую оболочку Земли, биосфе-
ру, все человеческое общество.
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В настоящее время предметом изучения социальной экологии яв-
ляются пространственно-временные специфические отношения жи-
вых существ как условие совместной жизни людей, а также влияние 
уже существующих социальных структур на развитие и формирование 
природной среды. Д.Ж. Маркович обозначил основным предметом из-
учения социальной экологии специфические связи между человеком 
и средой его обитания (система социоприродных отношений, процессы 
их формирования и функционирования). 

Сегодня предмет «социальная экология» занимает особое в си-
стеме экологических знаний, направленных на изучение экологии че-
ловека (рис. 1.1).

Рис.1.1. Основные разделы современной экологии 

(Акимова, Хаскин, 1998)

Экология человека
Биоэкология человека: эволюцион-
ная экология
Homo sapiens и современный 
антропогенез 
Социальная экология: экология 
личности, семьи, социальных 
групп; экология потребностей; 
экология этносов и этногенеза; 
демографическая экология
Экология человечества

Прикладная экология
Инженерная экология — промыш-
ленная, строительная, транспорт-
ная; экологическая эргономика
Сельскохозяйственная экология: 
агроэкология, экология сельскохо-
зяйственных животных
Биоресурсная и промысловая 
экология
Коммунальная экология 
Медицинская экология
Приложения экологии к практике 
охраны природы и окружающей 
человека среды
Экологическая экономика природо-
пользования 

ЭКОЛОГИЯ

Биоэкология
Экология систематических групп 
организмов — видов, семейств, 
классов, типов, царств (бактерий, 
грибов, растений, животных)
Экология естественных биосистем: 
экология особи, экология групп, 
популяционная экология, экология 
многовидных сообществ-биоцено-
зов, биогеоценология
Эволюционная экология 
Учение о биосфере

Общая экология
Теоретическая экология 
Математическая экология
Моделирование экологических 
систем и процессов
Экспериментальная экология

Геоэкология
Экология геосфер и частей природ-
ной среды обитания организмов
Экология биогеографических обла-
стей, природных зон, биомов
Климатология
Экология регионов, стран, конти-
нентов
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Социальная экология изучает сложные и многозначные отноше-
ния в системе «общество — окружающая среда», открывает общие за-
коны взаимодействия и пути оптимизации и гармонизации отношений 
в системе «общество — природа» и определяет возможности создания 
модели оптимального взаимодействия элементов в ней. Данная наука 
способствует реализации как практических мер в решении экологиче-
ских проблем, так и разработке концепции общества как социально-
экологической производительной общности, в которой виды производ-
ства будут разрабатываться и реализовываться с учетом экологических 
требований (рис. 1.2).

Рис. 1.2. Схема взаимоотношений общества и окружающей 

среды

Таким образом, социальная экология, исследуя влияние человека 
через призму влияния его трудовой деятельности на природную среду, 
исследует также влияние промышленной системы не только на слож-
ную систему отношений, в которых живет человек, но и на природные 
условия, необходимые для развития промышленной системы. Соци-
альная экология также анализирует современные урбанизированные 
общества, отношения людей в таком обществе, влияние урбанизиро-
ванной среды и среды, создаваемой промышленностью, различные 
ограничения, накладываемые ею на семейные и локальные отношения, 
различные типы социальных связей, обусловленных промышленными 
технологиями и другими факторами.

1.3. ЗАКОНЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЭКОЛОГИИ

Как любая научная дисциплина, социальная экология имеет опре-
деленный набор законов, обобщающих теоретически и эмпирически 
полученные знания о существующих связях между изучаемыми объ-
ектами, процессами и явлениями.

Американским биогеографом П. Дансеро в 1957 г. сформулиро-
ваны законы динамики системы «Природа — Человек» (Дедю, 1990; 
Розенберг, Мозговой, Гелашвили, 2000):

 — закон необратимости взаимодействия в системе «Природа —
Человек» (часть возобновляемых природных ресурсов при 

Человек
Общество

Окружающая 
среда
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н ерациональном использовании может перейти в разряд не-
возобновляемых);

 — закон обратной связи взаимодействия в системе «Природа — Че-
ловек» (любое изменение в природной среде, вызванное хозяй-
ственной деятельностью человека, «возвращается» к нему и име-
ет для него нежелательные последствия; в известной степени, 
в этом проявляется общесистемный принцип контринтуитив-
ного поведения сложных систем Дж. Форрестера и четвертый 
закон-афоризм экологии Б. Коммонера — ничто не дается да-
ром — there is no such thing as a free lunch, представленный ниже);

 — закон обратимости биосферы (биосфера после прекращения 
воздействия на ее компоненты антропогенных факторов стре-
мится восстановить свое экологическое равновесие; например, 
заброшенные сельскохозяйственные поля возвращаются в со-
стояние «дикой» природы).

Известный советский и российский эколог Н.Ф. Реймерс опреде-
лил следующие пять законов социальной экологии.

Правило социально-экономического равновесия — общество раз-
вивается тогда и настолько, насколько сохраняется равновесие между 
его «давлением» на среду и возможностью восстановления этой среды 
естественным или искусственным путем.

Принцип культурного управления развитием говорит об ограни-
ченности экономического развития экологическими рамками и ука-
зывает на необходимость управлять развитием с учетом глубоких про-
цессов взаимодействия, происходящих между обществом, природой 
и человеком.

Правило социально-экологической замены — необходимость пони-
мания возможного изменения социально-экономических потребностей 
человека разными способами, которые обусловлены специфическими 
характерными особенностями природной среды и влияют на нее.

Закон исторической необратимости — процесс развития общества 
проходит через определенные фазы, и не может изменять общее свое 
направление, происходя от более поздних к более ранним фазам.

Закон ноосферы В.И. Вернадского — биосфера неизбежно должна 
трансформироваться в ноосферу, т.е. перейти в такое состояние, при 
котором человеческий разум будет играть доминирующую и направ-
ляющую роль в развитии системы «человек — природа».

Наиболее общие закономерности как социальной экологии, так 
и экологического знания в целом, были сформулированы в 1971 г. 
а мериканским биологом Барри Коммонером в книге «Замыкающийся 
круг» (The Closing Cycle) в виде четырех афоризмов.
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«Все связано со всем». Принцип всеобщей детерминации — на-
пример, изменения среды обитания человека возникают вследствие на-
рушения отношений в экологической системе и приводят к изменению 
в психологии людей и в системе общественных отношений, которая 
затем приводит к изменению взаимодействия людей с природой и даль-
нейшим нарушениям или, напротив, к восстановлению нарушенных 
экосистем, и так далее.

«Ничто не может исчезнуть без следа». Человеческий род живет 
в мире, пространство которого ограничено и относительно замкнуто, 
поэтому все, что извлекается человеком из природы, туда же некоторым 
образом возвращается, производя при этом определенные изменения 
в окружающей среде,

«Природа знает лучше». Природные системы значительно слож-
нее, чем наши представления о них. Они работают гораздо эффектив-
нее, чем любые технологии, созданные человеком, поскольку форми-
рование природных процессов происходило в течение несопоставимо 
большего времени. Вследствие этого любая попытка человека «улуч-
шить» природу и ее процессы обычно обречена на неудачу и, скорее 
всего, приведет к ухудшению ситуации,

«Ничто нельзя получить бесплатно». Данное положение является 
сжатым изложением законом сохранения вещества и энергии, а также 
законов термодинамики. Чтобы получить некоторый продукт, необхо-
димо приложить усилия, затратить ресурсы и загрязнить окружающую 
среду; чтобы улучшить положение одного человека, может понадобить-
ся ухудшить положение другого.

Интересным представляется упомянуть Кодекс культуры при-
родопользования, разработанный А.Я. Смирновым и Б.И. Кочуровым 
в начале XXI в.

1. Природа — единственный источник жизненных сил народа. 
Нельзя исчерпывать источник досуха и нельзя расплескивать его бес-
цельно. Иссякнет источник — народ лишится сил и погибнет.

2. Рукотворные квазиприродные разработки могут таить неиз-
вестные, непроверенные временем опасности для природы и народа. 
Прежде чем предлагать новации, должны быть указаны постоянно под-
тверждаемые границы их безопасного использования.

3. Нельзя изменять природные условия, не учитывая даже 
мельчайших негативных последствий. Природные условия согласо-
вывались друг с другом в течение многих и многих миллионов лет. 
Последствия, казалось бы, незначительных, но безответственных 
изменений могут стать причинами непредсказуемых природных ка-
тастроф.



16

4. О природе необходимо постоянно заботиться, восстанавливая 
ее потенциал, потребленный в процессе природопользования. Восста-
новление геосистем требует таких же усилий и затрат, которые необ-
ходимы для технологий добычи, обработки и потребления природных 
ресурсов. Но результат вложений в восстановление природы бесце-
нен — это улучшение среды обитания человека.

5. Человек — дитя природы. Возросшее могущество человека 
не должно угнетать мать-природу, но должно обеспечивать создание 
взаимощадящих, взаимообогащающих, взаимооберегающих техноло-
гий природопользования.

6. Нельзя губить природу. Человек стал столь могучим, что в со-
стоянии наносить непоправимый вред природе и как безумец губить 
то, чем живет.

7. Человек как безумный, но безответственный владелец огром-
ных знаний уже может создавать антропогенных монстров, большин-
ство которых при вполне возможном выходе из-под контроля может 
погубить и человечество, и природу.

8. Нельзя использовать природные богатства для личного чрез-
мерного обогащения. Дары природы принадлежат всем. Они должны 
распределяться справедливо: от каждого — по способностям, каждо-
му — по труду и на пользу общества.

9. Нельзя строить отношения с природой на полуправде. Даже 
малая ложь, прикрытая правдой, внесенная в технологии природо-
пользования, со временем, разрушая природу, принесет большую беду 
человечеству.

10. Нельзя грабить природу для излишеств, похвальбы, из зависти 
к ближнему. Обретение даров природы должно обуславливаться глав-
ным образом необходимостью их потребления человеком.
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