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В связи с широким развитием спорта среди подростков и юно-
шей и существующими различными методиками их тренировок весь-
ма актуальным является изучение влияния ранней специализации на 
организм юных спортсменов. За последние годы во всех видах спорта 
отмечается тенденция к увеличению объема и интенсивности трени-
ровочных нагрузок [Абзалов Р.А., 2002]. 

В наших исследованиях изучались индексы кровоснабжения, 
которые рассчитывались по следующим формулам: 

МО К/100 = МОК/масса тела (мл/мин-кг); СИ = MOK/St 
(мл/мин..м2); OIICC = (Рср.1330.60)/М0к, где ОПСС - общее 
периферическое сопротивление сосудов, дин.с.см"5, Рср - среднее 
I емодинамическое давление, мм рт. ст; Ve = УОК/tu, где Ve -
объемная скорость изгнания крови, мл/с; W = Ve-Pcp.133.10"6, где W 
- сила сердечных сокращений, Вт/л; Рэ = (W.tu.4CC)/MOK, где Рэ -
расход энергии на перемещение 1 литра минутного объема крови, 
Вт/л; N = Уе.Рэ, где N - сила левого желудочка, Вт; Q = 
(МОК*ЮО)/Угр, где Q - показатель объемного кровотока, 
мл/мин//100 см3. 

Результаты анализировали с использованием программ Chart, 
Claris Works на компьютере Power Macintosh и Statistica v6.0 SR в 
операционной системе Windows ХР. Статистическую обработку по-
лученных данных производили в соответствии с методами вариаци-
онной с^гистики [Лакин Г.Ф., 1990]. Достоверность различий опре-
деляли по t-критерию Стьюдента. 

Сила сердечных сокращений у 13-летних лыжников составля-
ет 2,60 Вт/л, что на 0,27 Вт/л меньше, чем у лыжников 14 лет (р < 
0,05). Данный показатель у лыжников 14 лет существенно ниже, 
чем у лыжников 15 лет (р < 0,001). У лыжников 15 лет сила сердеч-
ных сокращений составляет 3,59 Вт/л, что выше на 0,86 Вт/л, чем у 
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1ия из нервной ткани и присутствия тирозина в виде аминокислоты 
с концевыми аминогруппами, так и с концевыми карбоксигруп-

1и. После обнаружения нейропептида Y было установлено, что он 
1ется наиболее распространенным пептидом в центральной нерв-

|0Й системе, включая кору-головного мозга, мозговой ствол, гиппо-
ш, гипоталамус, миндалевидное тело и таламус. Нейропептид Y 
!ется пептидом, присутствующим в центральной и перифериче-

>й нервных системах. Пептид существует совместно с норадрена-
гом во многих нейронах и действует как нейротрансмиттер сам по 

или синергически вместе с ноадреналином. Волокна, содержа-
ie нейропептид Y, окружают в большом количестве артерии в 
>дце, в дыхательных путях, желудочно-кишечном тракте и мочепо-

>вых путях. Нейропептид Y присутствует также в головном мозге, 
сазывая влияние на кровяное давление, пищевое поведение и высво-
>ждение различных гормонов. Нейропептид Y действует на зависи-
ie от гуаниннуклеотидов рецепторы мембран, известные как G-

протеинсвязанные рецепторы (Yt.6). Протеины G являются семейст-
вом мембранных протеинов, которые становятся активированными 

столько после связывания гуанозин-трифосфата. Активированные 
^Протеины G в свою очередь активируют фермент-усилитель на внут-

;нней поверхности мембраны, после чего фермент преобразует мо-
лекулы предшественника во вторые переносчики. Эти рецепторы 
обычно классифицируют на несколько подтипов на основе способно-

различных тканей и рецепторов связывать различные фрагменты 
;йропептида Y. Рецептор подтипа Y1 является основным рецепто-
>м сосудистого нейропептида Y. Рецепторы подтипов Y2 наиболее 

встречаются на пресинаптической мембране, исключением яв-
;я сердечная мышца. В сердце эндокарде и миокарде обнаружен-

Yl , Y2, Y3 и Y5 рецепторы. Ввиду большого количества заболе-
i} связанных с избытком нейропептида Y, создание антагонистов 

хептоойв нейропептида Y обеспечит возможность контролирова-
этих болезненных состояний. 

Для доказательства наличия в миокарде функционально актив-
рецепторов, чувствительных к NPY провели серию эксперимен-

>в по определению влияния неселективного агониста нейропептида 
на сократимость миокарда крыс разного возраста. 

У 7-дневных крысят NPY от нано- до микромолярных концен-
>аций вызывает дозозависимое уменьшение силы сокращения мио-
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карда от 3 до 12% в миокарде желудочков и от 2 до 10% в предсерди-
ях. У 21-суточных животных при добавлении NPY в концентрации 
10"8М в предсердиях и в желудочках появляется двухфазный эффект • 
виде первоначального увеличения сократимости до 3 и 8% соответст-
венно с дальнейшем снижением силы сокращения до -23 и +5. Во»-
можно, наблюдаемые явления связаны с преобладающим присутстни-
ем NPYI-рецепторов в миокарде предсердий, а также NPY, i 5 подтипа 
рецепторов. У 100-суточных животных достоверных изменений при 
аппликации NPY не выявлено. 

Таким образом, на ранних этапах постнатального онтогенеза л 
именно у 7-суточных животных и у 21-суточных животных, наблю-
даются максимальные инотропные эффекты на действие HITY. 

МОДЕРНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ В ВУЗЕ НА ОСНОВЕ 

ЛИЧНОСТНО ОРИЕНТИРОВАННОГО СОДЕРЖАНИЯ 
УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

И.А. Зенуков, А.С. Павлова, Л.Ш. Рахматуллина, А.Д. Лифанов, 
И.Ю. Латыпов, Н.В. Кечаева 

Казанский национальный исследовательский 
технологический университет 

Общеизвестно, что физическая культура, являясь обязательным 
компонентом высшего профессионального образования, воздействует 
не только на физиологическую природу человека, но и на его духов-
ную сферу, способствуя формированию личности, а также играет оп-
ределяющую роль в адаптации студентов к условиям обучения в вузе. 

В ФГОС ВПО 3 поколения - это базовая часть (Б:4), обеспечи-
вающая обязательное формирование общекультурных компетенций 
ОК-16, однако тем же стандартом предусматривается и вариативная 
составляющая изучения дисциплины «Физическая культура», позво-
ляющая преподавателю углублять, расширять и добавлять компетен-
ции, формируемые базовой частью. Таким образом, в ходе освоения 
студентами вариативной части дисциплины «Физическая культура» 
возможно формирование комплекса общекультурных и профессио-
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ых компетенций, необходимых будущим специалистам в со-
енных социально-экономических условиях. 
В связи с этим, целью настоящей работы является разработка и 

щ я инновационной программы по дисциплине «Физическая 
тура» на основе личностно ориентированного содержания учеб-

ВР исследовании, проводившемся на базе кафедры физического 
итания и спорта ФБГОУ ВПО «Казанский национальныииссле-

-тельский технологический университет» (далее КНИТУ) в 2010-
13 гг приняли участие 159 студентов с первого по третии курсы. 

Исследование типа темперамента осуществлялось с помощью 
ностного опросника Б.Н. Смирнова для выявления свойств темпе-
ента- (экстраверсия-интроверсия; нейротизм - эмоциональная 
бильность; темп реакций; активность). Удовлетворенность про-

-сом физического воспитания студентов исследовалась на основании 
-иза данных, полученных с помощью методики Л.В. Лихачева. 

Оценку переносимости динамических нагрузок осуществляли 
по пообе Руффье. отражающей адаптационные возможности сердеч-

сосудистой системы в ответ на дозированную физическую нагруз-
Оценку двигательной подготовленности проводили с использова-

нием стандартных педагогических тестов. 
На формирующем этапе эксперимента нами разраоотана при-

пная программа по дисциплине «Физическая культура», основан-
на д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о м выборе средств физического воспитания 

у ч е т о м психотипических свойств личности студентов. 
Путем изменения содержания программы по физическому вос-
ию путем увеличения средств на развитие выносливости (пла-

е туризм) за счет уменьшения объема средств игровои и скоро-
'иловой направленности для студентов по психотипическим 

'-ствам отнесенных к категории интровертов, мы наблюдали по-
;ние у этой группы студентов уровня удовлетворенности процес-
физи^ского воспитания. „ 
На втором и третьем курсах развитие отношении в студенче-

ом коллективе определяется характером совместной деятельности в 
-цессе обучения в вузе. Поэтому наряду со спортивными (баскст-
л и волейбол) и подвижными играми включен раздел «Спортивное 

;иентирование». 
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