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Аннотация. В данной статье рассматривается положительное влияние киберспорта на молодежь, 
включая его роль в развитии социальных навыков, когнитивных способностей и физической активно-
сти. Целью исследования является повышение информированности о киберспорте и выявление меха-
низмов, через которые киберспорт может способствовать личностному и социальному росту молодежи.
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Введение. Киберспорт, как новая форма 
соревнований, стремительно завоевывает 
популярность среди молодежи по всему 

миру. С увеличением числа игроков и зрителей, 
киберспорт стал не только развлекательной актив-
ностью, но и важной частью культуры современ-
ного общества. В последние годы внимание уче-
ных и специалистов к этой сфере возросло, что 
связано с возможностями, которые киберспорт 
предоставляет молодым людям.

Данная статья направлена на исследование 
положительного влияния киберспорта на моло-
дежь. Несмотря на существующие стереотипы 
о киберспорте как о потенциально негативном 
увлечении, данное исследование стремится про-
демонстрировать, что правильный подход к ки-
берспорту может привести к значительным по-
ложительным результатам для молодых людей, 
способствуя их всестороннему развитию.

Материалы и методы. Для проведения ис-
следования о положительном влиянии киберспор-
та на молодежь были использованы следующие 
материалы и методы:

1.	 Анкетирование. Основным инструментом 
сбора данных стало анкетирование среди молоде-
жи в возрасте от 14 до 25 лет. Анкеты включали 
вопросы о частоте участия в киберспортивных 
мероприятиях, восприятии киберспорта, а также 
об эффектах, производимых на анкетируемого 
киберспортом.

2.	 Анализ вторичных данных. В исследова-
нии также использовались существующие науч-
ные статьи и отчеты, посвященные киберспорту 
и его влиянию на молодежь. Это помогло создать 
теоретическую основу и контекст для анализа 
собранных данных.

3.	 Статистический анализ. Собранные 
данные были обработаны с использованием ста-
тистических методов, что позволило выявить 
закономерности и связи между участием в ки-
берспорте и развитием различных навыков у мо-
лодежи.

Таким образом, комбинирование количе-
ственных и качественных методов исследования 
обеспечило комплексный подход к анализу вли-
яния киберспорта на молодежь.

Результаты исследования. В ходе иссле-
дования были получены следующие результаты, 

подтверждающие положительное влияние кибер-
спорта на молодежь:

1.	 Развитие социальных навыков. Участники 
киберспортивных команд отметили значительное 
улучшение навыков командной работы и комму-
никации. Большинство видеоигр требует команд-
ной работы и развитых социальных навыков, за 
счет которых команда сможет эффективно обме-
ниваться информацией и разрабатывать планы 
совместных действий, что заставляет участни-
ков команд развивать эти умения для достижения 
высоких результатов. Более 75% респондентов 
указали, что участие в киберспорте помогло им 
лучше взаимодействовать с  другими людьми 
и развить лидерские качества.

2.	 Когнитивные способности: Анализ пока-
зал, что регулярные тренировки и участие в со-
ревнованиях способствуют улучшению страте-
гического мышления и способности к быстрой 
обработке информации, так как киберспорт часто 
ставит игроков перед сложными задачами, тре-
бующими быстрого и эффективного решения. 
Это способствует развитию критического мыш-
ления и способности находить нестандартные 
подходы к решению проблем. Киберспорт тре-
бует высокой концентрации и способности бы-
стро переключаться между различными задачами. 
Игроки учатся фокусироваться на важных эле-
ментах игры, игнорируя отвлекающие факторы. 
Около 68% участников отметили, что киберспорт 
помогает им развивать аналитические навыки 
и улучшать концентрацию. Помимо этого, игры 
требуют от игроков запоминания большого ко-
личества информации, включая карты, страте-
гии и поведение противников. Это способствует 
развитию как краткосрочной, так и долгосрочной 
памяти.

3.	 Физическая активность. Несмотря на сте-
реотипы о малой физической активности кибер-
спортсменов, 60% респондентов сообщили о том, 
что они занимаются физической активностью вне 
игры, чтобы поддерживать здоровый образ жизни 
и показывать высокие результаты. Таким образом, 
сочетание киберспорта с физической активностью 
может привести к улучшению как физических, 
так и когнитивных способностей, что в конечном 
итоге способствует более успешному выступле-
нию в соревнованиях.
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4.	 Сообщество и поддержка. В современ-
ном мире, где технологии и  социальные сети 
играют важную роль в жизни людей, наличие дру-
зей и поддерживающего сообщества становится 
особенно актуальным. Киберспорт, как одна из 
форм досуга, предоставляет уникальные возмож-
ности для формирования таких связей. Участие 
в киберспорте создает возможность для форми-
рования сообществ, где молодежь может нахо-
дить поддержку и дружеские связи. Более 80% 
респондентов отметили, что киберспорт помог 
им завести новых друзей и расширить социаль-
ный круг. Участие в киберспортивных командах 
или сообществах позволяет молодежи находить 
единомышленников, с которыми можно делить-
ся интересами и увлечениями. Это способствует 
формированию крепких социальных связей, кото-
рые могут перерасти в настоящую дружбу. В ки-
берспорте, где конкуренция может быть жесткой, 
наличие друзей помогает справляться с давлением 
и стрессом, создавая атмосферу взаимопомощи 
и понимания. Друзья могут значительно повысить 
качество жизни, помогая справляться с одиноче-
ством и изоляцией. В киберспорте, где игроки 
часто проводят много времени за экранами, на-
личие друзей, с которыми можно обсудить игру 
или просто пообщаться, помогает создать баланс 
между виртуальной и реальной жизнью.

Обсуждение. Киберспорт, как явление, ока-
зывает значительное влияние на участников, объ-
единяя в себе множество положительных аспек-
тов. В первую очередь, он способствует развитию 
когнитивных и социальных навыков. Эти навыки 
не только полезны в игровом процессе, но и ак-
туальны в реальной жизни, особенно в условиях 
современного быстроменяющегося мира.

Кроме того, киберспорт формирует социаль-
ные связи, вопреки существующим стереотипам. 
Это создает поддерживающее сообщество, кото-
рое может стать важным источником эмоциональ-
ной поддержки. В условиях стресса и изоляции, 
характерных для нашего времени, наличие друже-
ской сети становится неоценимым ресурсом для 
психоэмоционального благополучия.

Не менее важным является аспект физиче-
ской активности. Осознание необходимости под-
держания физического состояния среди игроков 
киберспорта приводит к тому, что многие из них 
начинают заниматься спортом, что положительно 
сказывается на их общем здоровье и работоспо-
собности.

Также киберспорт открывает новые карьер-
ные возможности. С ростом популярности этой 
сферы увеличивается спрос на профессиональных 
игроков, тренеров и организаторов турниров. Это 
создает новые пути для самореализации молоде-
жи и позволяет им развивать свои таланты в об-
ласти, которая их интересует.

Заключение. Результаты нашего исследо-
вания подчеркивают, что киберспорт оказывает 
значительное влияние на развитие молодежи, 
затрагивая различные аспекты их жизни и фор-
мирования личности. Киберспорт не только раз-
влекает, но и способствует личностному и про-
фессиональному росту, что делает его важным 
элементом современного молодёжного культур-
ного пространства. Правильное распределение 
времени и интегрирование физической активно-
сти позволяют киберспортсменам извлекать как 
можно больше из любимого занятия.
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