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СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ С УЧЕТОМ 
СКЛОННОСТИ УЧАЩИХСЯ ТЕМ ИЛИ ИНЫМ ВИДАМ СПОРТА

Гуляков А.Е,*, Гудякова А Л .*, Гуляков А.А., Рябышева С.С., 
Никитин А.С., Вафина Э.З.

Казанский (Приволжский) федеральный университет. Россия, Казань, 
*МБОУ «Гимназия Ж>» Чистопольского муниципального района. Россия,

Чистополь

Человечество вступает в третье тысячелетие, испытывая глобальный 
цивилизованный кризис, который выражается в зкологическом, социально- 
экономическом, политическом и нравственно-духовном кризисе, И в этом 
кризисе больше всего страдают дети. По данным Минздравмедпрома и Г'ос- 
комсаюпидпадзора России лишь 14% д а  ей практически здоровы. 50% -  
имеют функциональные отклонения, 36% хронические заболевания

Данные медицинских осмотрев свидетельствуют о том. что за период 
обучения в школе состояние здоровья детей ухудшается в 4-5 pas. и в 
2 раза возросло число «иронических больных детей. Такая же «картина» на­
блюдается и в нашей школе. Д е т . которые поступают в первый класс, 
имеют низкий исходный уровень здоровья. Что самым неблагоприятным 
образом сказывается иа процессе и адаптации к школьным нагрузкам, ре­
жим) школы, являясь причиной дальнейшего ухудшения здоровья и плохой 
успеваемости.

Программа, предложенная нами, позволю решать задачи улучшения 
здоровья, физического развития, повышения работоспособности учащихся, 
приобретение знаний ь области гигиены и медицины, необходимых понятий 
и шорческих сведений но физической культуре и спорту, развитие основ­
ных двигательных качеств.

Программа рассчитана иа учащихся начальной школы. Почему? Фи­
зиологи считают движение врожденной жизненно необходимой потребно­
стью человека. Полное удовлетворение ее особенно важно в младшем 
школьном возрасте, когда начали и продолжают формироваться все основ­
ные системы и функции организма.

Спортивно -  оздоровительные занятия тго активный отдых, кото­
рый снимает у томление, вызванное, учебной деятельностью и способству­
ет повышению двигательной активности школьников, устойчивости их ор­
ганизма к простудным заболеваниям. Спортивно -  оздоровительные заня­
тия являются одной из форм физического воспитания, в процессе которого 
решаются следующие задачи:

Образовательные 
Формирование у учащихся основ знаний в области физической 

культуры.
-Формирование жизненно необходимых двигательных умений и на­

выков.
-  Формирование умений и навыков самостоятельных занятий физи­

ческими упражнениями и основы здорового образа жизни.
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-  Овладение основами знаний в области физиологии н гигиены.
Оздоровительные

Коррекции имеющихся нарушений в состоянии здоровья средства­
ми и методами физической культу ры,

- Содействие укреплению здоровья и физическому развитию детского 
организма с-помощью физических упражнений.

-  Профилактика заболеваний школьника с использованием методов 
закаливания орган изма.

Воспитательные
-  Устойчивого интереса и потребности в здоровом образе жизни.
-  Убеждения в необходимости постоянной заботы о своем 

физическом состоянии,
-  i 1равствснпо- >тических и волевых качеств учащихся средствами фи­

зической культуры.
Учитывая, что основой таких занятий является комплексное исполь­

зование различных форм двигательной активности и нетрадиционных 
средств оздоровления. Активный отдых, постоянное общение с природой, 
а также учит ывая такие факторы, как склонность учащихся к тем или иным 
видам спорта или физическим упражнениям.

Ф ОРМ ИРОВАНИЕ Ф И Ш Ч Е С К О Й  КУЛЬТУ 1*Ы УЧАЩ ИХСЯ 
В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ

Гуслярова П,Н,, Гатау шина P.P., Хурамшин И.Г.. Набиуллин P.P.
Казанский (Приволжский) федеральный университет, Казань

Физическая культура представляет собой часть общей культуры со­
вокупность материальных и духовных ценностей в сфере двигательной 
деятельности (Р.А.Абзалов, 2002), Как общественное явление физическая 
культура тесно связана с жопомикой, культурой, общественно- 
политическим строем, системой здравоохранения и др. Физическая куль­
тура в вузе имеет' особое место в содержании государственного образова­
тельного стандарта. Она представлена как обязательная учебная дисцип­
лина по всем специальностям и направлениям обра зовательной деятельно­
сти, а также имеет специфические формы дополнительных занятии. Изу­
чение особенностей использования средств физической кг) лм уры в про­
фессиональном становлении студентов не перестает быть актуальным. Со­
вершенствование системы физического Воспитании студенческой молоде­
жи является важным фактором развития физической культуры и спорта в 
России.

Целью работы явилось изучение уровня двигательной подготовлен­
ности у учащихся в процессе обучения в ВУЗе. Исследование проводилось 
на сту дентах института физической культуры, спор та и восстановительной 
медицины и обучающихся на других различных факультетах Ф1АОУ ВПО 
КФУ В исследованиях принимали участие студент ы мужс кого пола от 18- 
20 лет. Студенты для проведения экспериментов бьз.ти разяе юны на жччте-
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