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CPABHUTEJIBHBIE XAPAKTEPUCTUKHN CYBBEKTUBHbBIX OBPA30B
IMCUXUYECKHNX COCTOSIHUM: «(ITPOLILIOE». <HACTOSIIIEE».
«BYIYIIEE».!

JILB. Apmuwesa

AHHOTADUSA

PaccmarpuBaroTcst paziauuuTeNbHBIE OCOOCHHOCTH LEJNOCTHBIX KapTHH H
OTIENbHBIX XapaKTEPUCTHK OOpa30B ICUXUYECKHX COCTOSIHUH BO BPEMEHHOM
KOHTHHYYME «IpOLUIOe-HacTosmee-Oyaymeey». Monens 00pa3oB  COOEPKUT
00BEKTHBHBIC OLEHKH U CYObEKTUBHBIE OMHCAHMS MICUXUYECKUX cocTosiHmi. OOpa3
TICUXWYECKUX COCTOSIHHH  XapaKTepHu3yeTcsl OmpelesieHHOW crhenuukod B
3aBUCUMOCTH OT MOJAJbHOCTH, YPOBHS IICUXWYECKOH aKTHMBHOCTU U BPEMEHHOI'O
uHTepBaia. BrlsBieHsl Hambojiee BBIpaKEHHBIE TIOKA3aTENH, MPEICTABIISIONINC
00pa3 cocrostamii. [lokazaHo, 9T0 00pa3bl KaxI0i TPYIIIEI ICUXHUYECKUX COCTOSHUM,
OTIAMYAIOIIMXCS 10 MOJAJIBHOCTH W YPOBHIO IICHXWYECKOH aKTHBHOCTH,
XapaKTepU3YIOTCsI Pa3InIUIMH 10 00BEKTUBHBIM M CyOBEKTUBHBIM ITOKA3aTEIIsIM.
KawueBbie cioBa: o0pa3, TICHXHYECKHE COCTOSHUS, «IIPOILIOE», «HACTOSIIIEEY,
«Oymyieey, pa3InIATeIbHbIE 0COOEHHOCTH.

[lonsTHE «00pa3» MUPOKO UCHOIB3YETCS B IICUXOJIOTUH MHOTUMH YUEHBIMU
IPU PacKpPBITUM IPOOIEM NCUXUIECKOTrO0 OTPAXKEHUS! O0BEKTHUBHONW M CYyOBEKTUBHOM
peanbHOCTU. DTO TpeAMETHBIH 00pa3, 00pa3 maMsTH, MPEACTABICHUS, BTOPUUHBIN
o0pa3, 4yBCTBEHHBIN 00pa3, OnepaTuBHbIN 00pa3 u Ap.. Tak wiu nHave, B paboTax
YUYEHBIX peub UAET O NEPUENTUBHOM 00pa3e, KOTOPBIN, 10 MHEHHUIO OJHUX, SIBISETCS
PE3yIBTATOM OTPAKCHHUS, TI0 MHEHHUIO APYTHUX, eIe U mporeccoMm [1,¢.46], [2,¢.135].
JlomoB b.®D. B kadyecTBE OJHOM U3 XapaKTEPUCTUK IICUXUYECKOTO OTPAXKEHUS
BBIJICJIUIT €IMHCTBO TPOILLIOro, Hactosiiero u Oyaymero (cm.[1,c.43]). Takyro xe
B3aUMOCBsI3b nojuepkuBaid locteB A.A., TOBOpS O BTOPUYHBIX 0Opas3ax,
SBIISIFOIIUXCSL «...MOCTOM MEXY HPOIUILIM OIBITOM, TPEObIBAHHEM B HACTOSIIEM U
OynymMmu TutaHamu, nenmsiMu denoBeka» [3,4]. Bekkxep JI.M. packpbur cBs3b
npouutoro u Oyaymero B oOpase, cuuTas, 4YTO «OOpaTMMOCTh IICHXUYECKOTO
BpPEMEHH, BBIpA)KEHHAss €JMHCTBOM MaMITH W aHTUIUIAIUK, IpeBpamaer obpas
NpouuIoro B 00pa3 Oynymiero, BOIUIOMAIONIUK B ce0e MpeACTaBICHHE O IIeH
JOEHCTBUS, peanu3yiollee NPOrpaMMHPOBAHHE M PETYISALHUI0 COOTBETCTBYIOIETO
akTa» [5].

PazpabateiBass KoHIENMIIUIO TcUXudeckux coctosamid, A.O.IIpoxopos
packpeiBaeT npoOneMy QopMupoBaHus oOpasa ICHUXHYECKOTO COCTOSHHS, Henas
aKLUEHT Ha B3aWMOCBSI3M KAaTETOPUH IICUXWYECKUX SIBICHUH: «CO3HAHUE» W
«cocrostHuey»  [6,c.6]. Tlcuxudueckme COCTOSHHS, TEPEKUBAEMBIE  JIIOIABMH,
OTpa)KaroTCcsd B CO3HAHMHM B BHJIE OIPENENICHHO OPraHU30BaHHBIX CTPYKTYp, T.€.

' Pa6ora BhINoJaHeHa npu ¢uHancoBoii noaiep:xkke PTH®, npoext Ne
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o0pa3zoB cocrostHnii. PopMupoBanue oOpa3a HPOHCXOAMUT 3a CUeT (UKCAlMU B
naMsTH BPEMEHHBIX U  TMPOCTPAHCTBEHHBIX (CTPYKTYPHBIX) OCOOEHHOCTEH
MEepPeKUBAEMOro  coctostasA. llamsTe  (uKcHpyeT BCE TOHKOCTH, HIOAHCHI,
OCOOCHHOCTH TIPOTECKaHHUS COCTOSHHS, a TakXke ero obpas, chOpMHPOBAHHBIA C
MOMOIIBIO TIPOLIECCOB cO3HaHMA U peduekcun. Crennduka NpoTEKaHUS COCTOSHUS
OTIpeZIeTIsIeTCSl CONEPIKaHWEM OIBITAa TEPEKUBAHUS JaHHOTO COCTOSHHS, T.€. B
MaMSTH «BCIUIBIBa€T» HeKorAa CHOPMHUPOBAHHBI 00pa3 3TOr0 MCHUXUYECKOTO
COCTOSIHUSI, & TaKKe MPEJICTaBICHUEM O JKEJIaeMOM COCTOSIHUHM, KOTOPOE HAIOTHEHO
CMBICJIOBBIMH YCTAaHOBKaMH, MOTUBAaMH U MIOTPEOHOCTSIMH.

A.O.IlpoxopoB maer ciexaytoiiee ompeneneHne odpa3y coctosauit. «O6pa3
NICUXUYECKOTO  COCTOSHHS  MOXET OBITh  ONpeneleH Kak COBOKYIHOCTb
NEPUENTUBHBIX XapaKTEPUCTUK, OTpaXalolmuxXx B (oOpMe CTPYKTYPUPOBAHHOTO
COUYETaHUS TICIXOJIOTHYECKHE, COMAaTHIECKUE, TOBEIEHIECKIE 1 APYTHe MOKa3aTen
cyOBeKTa, TpEACTaBIieHHbIE B CO3HAHWH, HW30MOP(HBIE IEPEKNBAEMOMY
MICUXHYECKOMY COCTOSTHHUIO» [6,¢.13].

Onmpasick Ha CIIOCOOHOCTh 4YeIIOBEKA HHTETPHUPOBATH BPEMEHHOM
KOHTHHYYM, Pa3BepTHIBaTh 00pa3 W B MPOILIOM, U B OyIyIleM, OoneprupoBaTh UM B
HACTOSIIIIEM, MBI MOXEM TOBOPUTH O TOM, YTO CYHIECTBYET HEKOE «XPaHWIIUIIIC)
UHQOpPMAIMK O KaXJOM COCTOSHHM, O CHTyallusX, BbI3BaBIIUX HX. JlaHHOE
«XpaHWJIMIE» OO0ECIeYMBaeT TMPOIECC CIWYCHHs] aKTyalbHOTO COCTOSIHHSA C
NPOILLTBEIM Yepe3 oOpa3. Mrak, 00pa3 MCHXUYECKUX COCTOSIHUN PAacKPBIBACTCS B TPEX
UIocTacsax: mpouwioe (obpa3 mamMsTH, MpPEACTABICHHS), HacTofllee (aKTyalbHBIH
o0pa3), Oyaymee (0oOpa3 >KemaeMOro COCTOSHHS) W, 3aKPeIUSisiCh B CTPYKTYpax
namsTH, GOPMHUPYET HHIWBUAYAIBHBIN OIMBIT TepeXuBaHUs cocTossHUNA. C ogHOU
CTOPOHBI, 00pa3 sIBISIETCSl COCTABISIONICH €AMHUIICH WHIWBUAYaIbHOTO OIIBITA, C
JIPYTrOi CTOPOHBI, caM 00pa3 XpaHHUT B CeOE OIIBIT.

Lenpro Hameil paOOTHI SBISETCS IOMBITKA PACHIMPUTH TPAHUIBI TIOHATHUS
«o0pa3» W OTHECTH €ro He TOJIbKO K KaTerophH TMPEeIMETHBIX 00pa3oB, KOTOpPHIC
UMCIOT OTHECEHHOCTh HEMOCPEACTBEHHO, WM OIOCPEIOBAHHO YEpe3 CTPYKTYPHI
MaMsATH, K OKPY)KaroImeld NeHCTBUTENFHOCTH, HO U PACCMOTPETh €ro B KadyecTBE
BHYTPEHHEW TMeEpIEeINIUy, HAIlpaBIIEHHOW Ha TepeXWBaHHUA dYeloBeka. 10 ecTh
o0paTUTh BHMMaHHE Ha «UYBCTBEHHYIO TKaHb» MpPEIMETHOro o0pasa, KoTopas
MOET OBITh TPEJICTABIEHa B CO3HAHHH «...cama mo cebe» [2,c.174]. B manHOM
ciIy4ae pedb ueT 00 00pasze MCUXUIECKUX COCTOSTHUM.

B nmanHOM KOHTEkcTe OBUIO TIPOBEJCHO HCCIIEJIOBAHWE, HANpaBICHHOE Ha
OTlpeJiesieHNe  Pa3iMYUTENbHOW  crlelUpUKH  00pa3oB  BBIICIEHHBIX TPy
MICUXWYECKUX COCTOSHHH BO BPEMEHHOM KOHTHHYYME <«IIPOILIOE-HACTOAIIEE-
Oyamymiee». [I'pynmbl TICHXHYECKHMX COCTOSHUE OBUTM  ONpefeNieHbl  IyTeM
pacripenieficHHsT OICHHBAaEMbIX HCIIBITYEMbIMH COCTOSIHUH B COOTBETCTBHUH C
MOJIaJbHOCTBIO M YPOBHEM AaKTHBHOCTH: TIOJIOKHUTENBHBIE W OTpUIATENbHBIC
COCTOSTHUSI BBICOKOTO YPOBHSI TICUXMYECKOH aKTHBHOCTH, TIOJIOKHUTEIbHBIE U
OTpHLIATeNIFHBIE  COCTOSIHMSI  CPEJHEr0  YpPOBHA  IICHXMYECKOH  aKTHBHOCTH,
OTpHUIIATENbHBIE COCTOSIHUS HU3KOTO YPOBHS NCUXHYECKOW aKTUBHOCTH (BCETO IIAThH
rpynn). B uccnenoBannu npuHsio ydactue 93 denoBeka (ctynmeHTH 1,2,3 KypcoB
¢axynprera ncuxosorud KOY: 11 ronomeit, 82 aepymiku). B ux 3agady BXOauIio
00BEKTHBHOE OIIEHHBAHUE MICUXUIECKUX COCTOSIHUI C TIOMOIIBIO METOUKH «Penbed
TICUXHYECKOTO COCTOSHHS» M CyOBEKTHBHOE OIMCAHHUE COCTOSIHUH C TIOMOLIBIO
CaMOOTYETOB B JWAIa30HE OT rojaa Hazanm (mpomuioe) Mo roma Brepen (Oymyree)



yepe3 akTyalbHOe Bpems (Hactosmiee). OTMETHM, YTO MPONUIOE MPEACTABICHO
BPEMEHHBIMH CpE3aMU  Hedells HA3a0, Mecsay Ha3aod, 200 HA3ad, Oyayliee — Hedes
eneped, mecsay eneped, 200 eneped, HACTOSIIEEe — akmyanibhoe 8pems (37ech U
ceifvyac). JlaHHbIe OBUTH CTATUCTUYECKH 00pabOTaHbl. 3a OCHOBY CpaBHEHUs 00pa3oB
COCTOSHM BO BPEMCHHOM KOHTUHYYME MBI B3sJIM JIaHHBIC 10 t-KPUTECPHUIO
CThIO/ICHTA, a TAK)KE HEMapaMeTPUIECKyto MeToauKy «Kpurepuii 3Hakos» [7].
Paccmorpum pesymprarel. B Tabnwme 1 oTpakeHa menocTHasi KapTHHA
pa3anyuii 00pa3oB NCUXUYECKUX COCTOSTHUIT BO BpEMEHHOM KOHTHHYYME.
Tabmuma 1
OO0mrast KapTHHA Pa3THIAi 00pa30B MCUXUICCKUX COCTOSIHUM B 3aBUCHUMOCTH OT
YPOBHS IICUXUYECKON aKTHBHOCTH U MOJJAJIBHOCTH BO BPEMECHHOM KOHTHHYYME
«Tponuioe-HacTosee-0yaymee» (Kpurepuii 3HakoB)

P aKT- aKT- aKT- AKT-HB aKT-MB aAKT-TB HH-HB MH-MB TH-TB
TH MH HH

B+ | 001 | — | 0,05 | 005 | 005 | -— | -——- | -0,05 | -0,01

B | 005 | 005 | 001 | 001 | 005 | -005 | -001 | -— |-0,01

ot | — | — 001 | —— | 00f | — | -001 | 001 | 0,01

- | 001 | — [001| -~ | ——- | 005 | -001 | 0,01 | 0,05

H- | o | - | == | = | 001 | -~ | —— | 001 | —

VcnoBHbIe 0003HAYEHMS: TH — T'OJI Ha3a[, MH — MECSI[ Ha3ald, HH — HEJASs Ha3al, aKT
— aKTyaJIbHOE, HB — HEJIEJIS BIIEPEI, MB — MECSII] BIIEPE, TB — T'OJ] BIICPE/I.

B+ — monoxxuTtenpHBIE COCTOSHUS BBICOKOTO YPOBHS NCUXWYECKOW aKTUBHOCTH; B-
— OTpHIIATENIbHBIE COCTOSIHUSI BBICOKOTO ICHUXHYECKOW YpOBHsI akTUBHOCTH; C+ —
MOJIOKUTEIIBHBIE COCTOSIHUS CPEAHET0 YPOBHS ICUXUYECKOW akTuBHOCTH; C- —
OTpHUIIATENFHBIE COCTOSHUSI CPETHEr0 YpPOBHS IICHXHYEeCKOW akTtuBHOCTH; H- —
OTpHIIATEeIbHBIE COCTOSHUS HU3KOTO YPOBHS IICUXUYECKONH aKTUBHOCTH.

P — YPOBEHb TOCTOBEPHOCTH PA3TTUIHIA.

Ilpu cpaBHEHWM aKTyallbHOO o00pa3a ¢ o0pasaMH «IpOILIOro» H
«Oynyiero» ObLIO OOHAPY)KEHO, YTO HAUOOJNbBIIEE YHUCIO Pa3IMYUil MPHUCYILE
obpa3aM COCTOSHHI BBICOKOTO YPOBHS TICHXMYECKON aKTHBHOCTH, a MEKIY
o0pa3aMu COCTOSIHUH HH3KOTO YPOBHS TCHUXUYECKOW AaKTHBHOCTH TaKOBBIC
MPAKTHUYECKH OTCYTCTBYIOT. Takke CTOMT OTMETUTh, UTO aKTyaslbHBIH 00pa3 Oosee
SIPOK B CPaBHEHUH C 00pa3aMu «IIPOIILIOro», HO IPU OTJIAJICHUN NIEPCIICKTUBBI 00pa3
HAYWHAET MCHATh CBOEC TOBEJCHHUE, CTAHOBSICH 00Jiee BBIPAKEHHBIM B HEKOTOPBIX
cpe3ax «Oymymiero». IIpu cpaBHEHHH 00pa3oB «IPOILUIOTO» U «OYAYIIEro» ObLIO
BBIABJICHO, 4YTO 06pa31)1 COCTOSTHUM CpE€AHCTO YPOBHA MICUXUYECKON aKTUBHOCTH
UMEIOT OoJplllee YHCIO pa3inuni, a oO0pas3bl COCTOSHUM HHU3KOTO YpPOBHS
AKTUBHOCTH Pa3JIn4us JEMOHCTPUPYIOT JIUIIb MEXKIy MECIYHbIMU cpe3aMu. OOpasbl
«Oymymiero»  Hambosee SpKUE, UYeM 00pa3bl  «IPOIUIOTO»,  OTIHYAIOTCS
BBIPaXEHHOCTHIO, HO B TOJIMYHBIX MHTEPBANaX 00pa3bl COCTOSHUN CPETHEr0 YPOBHS
AKTUBHOCTH MEHSIOT OOIIYIO TCH/ICHIINIO Ha 0OPATHYIO.

CpaBHUM OTIENbHBIC TOKA3aTeId 00Pa30B KaXKIAOW TPYMIbI MCHXHUSCKUX
COCTOSTHHI B pa3HbI€ BPEMEHHBIE TEPHOJIbl. 3HAYUMOCTh OOHAPYKEHHBIX Pa3TUIAN



onpezaensnace no t-xpurepuro CrbrofeHTta. I[IpoBeneM CpaBHUTENBHBIM aHATU3
aKTyaJbLHOro o0pa3a ¢ o0pa3aMHM COCTOSIHMII «IPOLLIOro» M «Oyaymero», a
TaKkKe CPaBHHM BBIP@KEHHOCTH IOKa3aTeJell 00pa3oB «IpoLLIOro» U
«Oyaymero» Mexay co0oW € y4eroM MOJAIBHOCTH W YPOBHS IICHUXMYECKOH
AKTUBHOCTH COCTOSIHUH.

B kauecTBe WIIIOCTpallUM pacCMOTPUM pa3jiMdus B XapaKTEPUCTHKaX
00pa3oB MOJIO)KMTEIbHBIX COCTOSIHMII BBICOKOI'O YPOBHSI IICHMXH4eCKOi
AKTUBHOCTH, [IPEJCTaBICHHBIC B TabmIuIIe 2.

Tabnuna 2
CpaBHEHHE CpEIHHMX 3HAUYECHUH TOKa3aTesei o0pa3a ICHXUIECKUX COCTOSHUN
BBICOKOT'O YPOBHSI aKTHBHOCTH TMOJIOKUTENBHON MOTaTbHOCTH BO BPEMEHHOM
KOHTHHYYME 200 HAa3a0 — 200 gnepeo

IlokazaTenu Cpennne 3HaYeHUSA
AkTtyanabHoe | t— xpurepuii | Henens
BpeMs CTbI071€HTA Ha3a/
Penvegh 11C
36. HeanekBaTHOCTH-a1EKBATHOCTH 8,84 2,23* 7,58
IMOBEACHMS
37. PaccnabieHHOCTh-HAIIPSDKEHHOCTh 6,05 -2,4* 7,58
ITOBEICHUS
Camoomuemui
42. IloBeileHNe/ICHXOMOTOPHKA 2,53 2,28* 1,47
46. MoTUBays/TOTOBHOCTE 2,37 2,38* 0,63
51. Peun 0,63 2,14* 0,16
Cpennne 3Ha4YeHUA
AKTyasnbHoe | t— kpuTepuii Mecsin
Bpemst CTbl071€HTa Ha3aj
Penvegh 11C
5. MbluuieHue 8,79 -2,69* 9,53
13. KoopauHarus JBHKeHUN 8,11 - 3,22*%* 9,63
17. CocTostHHE TOTOOTACIICHUS 7,53 -2,16* 8,74
Camoomuemul
42. IloBeiIeHNE/ TICHXOMOTOPHKA 2,53 3,29** 1,47
45. CoOpITHsI/cUTyalun 0,53 -2,12* 1,16
46. MoTHBanus/TOTOBHOCTE 2,37 2,25* 0,89
51. Peun 0,63 2,54* 0,11
Cpennne 3Ha4eHUsA
AkTtyaabHoe | t— kputepuii Ton
Bpems Crbl0eHTA Ha3aj
Penvegh 1IC
36. HeanexBaTHOCTh-aJ€KBAaTHOCTD 8,84 2,16* 7,79
ITOBEICHUS
Camoomuemul
42. IloBeileHNe/ICHXOMOTOPHKA 2,53 2,38* 1,47
46. MoTUBaMs1/TOTOBHOCTD 2,37 2,58* 0,68
51. Peun 0,63 2,8* 0,05




Cpeanne 3Ha4eHUs

AkTyajbHoe | t — kputepuii | Henmens
BpeMsi CTbl01eHTa BIIEpeN
Camoomuemui
42. IToBeieHHE/ TICHXOMOTOPHKA 2,53 3,06** 1,16
46. MoTHBaLU/TOTOBHOCTD 2,37 2,54* 0,42
51. Peun 0,63 2,54* 0,11
Cpennne 3HAYeHUA
AKTyanbHoe | t— kpuTepui Mecsu
Bpems Crbl0€eHTa BIIEpeN
Penvegh 11C
5. Meiuienue 8,79 -2,72* 9,42
16. IIposiBiIeHUs CO CTOPOHBI OPraHOB 8,42 -2,19* 9,47
JBIXaHUs
Camoomuemul
44, DMOIMH/HACTPOCHHE 1,58 2,4* 0,79
46. MoTHBaUs/TOTOBHOCTE 2,37 2,23* 0,63
51. Peun 0,63 2,45* 0,16
Cpennne 3Ha4eHUA
AkrtyaabHoe | t— kpurepuii Ton
BpeMs CTbI071€HTA BIIEpeN
Penvegh 1IC
5. Mblnuieaue 8,79 -2,15* 9,63
10. Buumaunue 8,32 - 3,07** 9,53
Camoomuemul
42. IloBeileHNe/ICHXOMOTOPHKA 2,53 3,13** 1,32
51. Peun 0,63 2,28* 0,16
IToxa3zaTenu Cpennne 3Ha4YeHUA
Henens t— kpurepuii | Hepens
Ha3axa CThI01€HTA BIIEpEN
Penvegh 1IC
2. UeTKOCTh, OCO3HAHHOCTh 9,63 2,21* 8,68
BOCTIPUSATHUS
26. BsocTh-00MKOCTh TIEpeKHUBAHUN 9,37 -2,31* 10,05
37. PaccnabieHHOCTh-HAPSIKEHHOCTh 7,58 3,25** 5,63
ITOBEICHUS
Camoomuemul
49. MpICIHUTEIBHBIE TPOIIECCHI 0,16 -2,19* 0,37
CpenHue 3HaYeHUS
Mecsin t — kpurepuii Mecsin
Ha3axa CThI0IeHTA BIIEpEN
Penvegh 1IC
16.ITposiBiIeHNS CO CTOPOHBI OPraHOB 8,16 -3,14** 9,47
JBIXaHUS
Camoomuemul
45. CoObITHsI/cUTyaluu 1,16 2,97** 0,63




Cpeanne 3Ha4eHUs
I'op Hazan t — kpurepuit T'on
CTbl01eHTa BIIEpeN

Penvegh 11C
4. TTamaTs 8,53 -2,35* 9,53
5. Mblnuieaue 8,63 -2,31* 9,63
17. CocTostHuE MTOTOOTACICHUS 7,32 -2,40* 8,53
28. Hanps:keHHOCTh- 8,84 -2,25* 10,11
PaCKPEIOIIEHHOCTD IEPEKUBAHMM
Camoomuemul
45. CoObITHsI/CUTYalun 0,95 2,54* 0,42
49. MbICIHTEIbHBIC IPOLIECCHI 0,68 3,01** 0,11

Wtak, HEKOTOpbHIE MOKa3aTeldH aKTyaJbHOro oOpaza Hauboiiee BBIPAXKEHBI, C
JocToBepHOCThIO pasimuunii p<0,05, p<0,01, yem mapameTpsl 00paza «IPOLLIOTO» U
obOpa3a «Oymymero». B ommcaHnu cOCTOSHUIA, MepeKWBaeMBIX 3/IeCh W celdac,
UCIIBITYEMbIC Yallle, YeM B OIMCAHHAX COCTOSHHU «IIPOLUIOrO» M «OyIyIIero»,
UCIIOJIb3YIOT PEYEBbIC KOMIIOHCHTHI («OOJTIMBOCTBY, «Bedy Oecemsl» W Jp.),
(baxTOpbI, OTpaKaIOINE UX MOBEJCHNE, TIOCTYIKH, PEAKIIMK PH JAHHOM COCTOSIHUH
(«ymbI0atochy», «OBICTPBIE MBHKEHHSD M JIP.), KOMIIOHEHTHI, XapaKTepU3yIOIIie WX
MOTHUBAIINH, BO3MOYKHOCTH, MOTPeOHOCTH, TOTOBHOCTh K qemy-
nbo(«oKenaHue/HeXKeNaHue 4To-1u00 AeaThy», «rOTOBHOCTh K pabore» W np.). A
TaKOKe TOJIOKUTENBHBIE COCTOSHUSI BBICOKOTO YPOBHS aKTHBHOCTH B aKTyaJbHOM
BPEMEHH XapaKTepU3yIOTCsl HanOoJiee BEIPaKCHHOH aeKBaTHOCTBIO MOBEACHHS, UM
COCTOSIHUSI, TIEPEKUBACMbIE B TpOILIOM (Hedenss u 200 Hazad). B onucanumsx
COCTOSIHMI mponutoro (mecay Hazad) u Oymaymero (mecsy u 200 6nepeo)
UCIIBITYEeMbIE OTMEYaloT 0oJiee BBICOKYI0 MHTCHCHBHOCTH TOKA3aTeNs MblULIeHUe,
T.e. UMH B 3TH BpPEMEHHBIE Cpe3bl OTMEYAETCsl MOBBIIICHHE COOOpPa3UTEIHHOCTH,
BBICOKasl HAaXOMYHMBOCTh M JIOTUYHOCTh. [Ipw cpaBHEHHMH 00pa3oB «OyAyIIEro» H
«IPOLUIOT0» OBUTM BBISBICHBI 3HAYMMBIE pA3MYusl B HEJCIHHOM, MECSYHOM H
rOJMYHOM HHTepBasaXx. B oOpasze «Oynyiiero» HaubOoyiee BBIPaKEHBI MMOKA3aTely,
XapakTepu3ylollfue NpPOTeKaHWEe KOTHUTHBHBIX TPOIECCOB, (PU3MONOTHUECKHX
peaxiuii, CTerneHb MepeKuBaHU COCTOsSHHA. B 00pa3e NMCUXWYECKUX COCTOSHUM,
HEePEeKMBAEMBIX B MPOIILIOM, BHIPQKEHHOCTBIO OTIMYAIOTCS ITOKA3aTeH OBEICHUS,
MBICIIUTENILHBIX TIPOLIECCOB, @ TaKXe (AKTOpPhI, OMNHCHIBAIOUINE  COOBITHA U
CHTYaIlHH, CONIPOBOXKIAIOIINE WIIN BBI3BABIINE TAHHBIC COCTOSHHMSI.

Hanee paccMOTpUM 00pasbl IPYrHX COCTOSHHHN, OTINYAIOIINXCS ONpeeIeHHOI
cnenudukoi. Tak, Mexay MokazarensMd ofpa3a OTPULATEIbHBIX COCTOSTHHUIA
BBICOKOT0 YPOBHSI aKTHBHOCTHM BO BPEMEHHOM KOHTHHYYME 200 HA3a0 — 200
éneped Tarke OBUTM OOHApYXKEHBI JIOCTOBEPHBIC pa3ninuus. AKTyalbHBIH 00pa3
COCTOSIHUI COAEPKUT TIOKa3aTeld, HanOoJiee BHIpaKEHHBIE MITH Yallle BCcTpedaeMble,
4yeM B o0paszax «mponuioroy (Hedeis, mecsy, 200 Ha3ad) U B 00pazax «OyIayliero»
(Heoens, mecsy, 200 eneped). O6pa3 «Oyaymero» (200 eneped) NEMOHCTPUPYET
HauOOJIBIIYI0 MHTEHCHUBHOCTH 110  psly apaMeTpoB,  XapaKTEPH3YIOIIMX
¢bu3noNIornYeckue M MOBEJCHYECKHE PEaKIUuK, CTEeIeHb MEePEeKUBAHUN COCTOSHUH.
[Ipy  cyOBEKTHMBHOM ONHMCAaHUH OTPHUIIATEILHBIX COCTOSHHH BBICOKOT'O YPOBHS
AKTUBHOCTH, MEPEKMBAEMBIX 3/1eCh M celdac, Hauboee yaiie, YeM IpH OMUCAHUH
COCTOSIHUH «IPOILIOTO» M «OYAYIETr0o», HCIONIL3yeTCs KOMIIOHEHT, OTPaKaIOIINI




COOBITUS, CHTYyallid, KOTOPbIC CONPOBOXKIAIM WM BbI3BAJIM JTAHHBIC COCTOSHUS
(«MHOTO paboThI», «BCTpeUa C TApHEM» | Ap.). HchbITyeMble B CBOMX CaMOOTYETax
Yamie JeNaoT aKIeHT Ha CBOI0 MOTHBHPOBAHHOCTH WIIM TOTOBHOCTH K 4eMy-THOO,
Pa3MBIIUISAIOT O CBOMX IEPEKMBAHMAX U PEeIICKCHPYIOT MX. 3HAYMMBIC Pa3IHYNsI
MEXK1y 00pa3aMu B «IPOLLIOM» U B «OyAyIIeM» OOHAPYKEHBI TOJIBKO B HEJCITBHBIX
U TOIMYHBIX uHTepBanax. OOpa3 «Oymaymero» OTINYACTCS BBIPAKEHHOCTHIO
HEKOTOPBIX TIIOKa3aTeNel YeThIpeX MOJACTPYKTYp, OTPAKAIOIMX OOBEKTHBHBIC
XapaKTepUCTUKK 00pa3a. B oOpase «mpouuioro» HauOosee BhIPAKEHBI MTOKa3aTeN
CYOBCKTHBHBIX JIaHHBIX.

Taxke JOCTOBEpHBIEC pa3nuyuus 0OHApYKEHBI MEXIy MOKa3zaTelIsiMu 00pa3a
NCUXHYECKUX COCTOSIHMII CpeHEero YPOBHSI AKTHBHOCTH TOJIOKHTEJILHOI
MOJAJBLHOCTH BO BPEMEHHOM KOHTHHYYME 200 Hazad — 200 enepeo. llpu
NEePEeKUBAHNH  TOJOKUTEIBHBIX COCTOSIHUM  CPEIHEr0 YpOBHS IICHXHYECKOM
aKTHBHOCTH BO BCEX Cpe3ax, KpOME aKMydaibHo20 6pemMeHu, OOHAPYKEHO
TOBBIILICHHE TeMIlepaTypbl Tena. B ornuume or obpasa cpeza wedens Hazao
yAy4lIeHHEe B MPOTEKAHWH PpA3NUYHBIX ICHXMYECKMX MPOLECCOB (Xopormas
OCO3HAHHOCTh BOCTPHATHS, YETKOCTh IPEJCTaBIICHUI, IOBBIIICHUE pEYCBOM
aKTHBHOCTH U JIp.), @ TaKXe IMOCJIeA0BATeIHOCT, aJJeKBATHOCTh, YCTOHYMBOCTD,
YBEPEHHOCTh TOBEJICHUS BBISIBJICHBI B aKTyaJbHOM 00Opa3e. [Ipu oleHKe COCTOSHUS
Oynymiero (mecsy eneped) B OONBIIEH CTETIEHHW, YeM aKTYyallbHOTO, UCTIBITYEMBIC
OTMEYAIOT  MOBBIIICHHE MBIIICYHOIO TOHYCA, JIBHI'aTeIbHOH  aKTHBHOCTH,
PacKpENOIIEeHHOCTh, JIETKOCTh M PAaCKOBAHHOCThH nepedicusanui. B cyObeKTUBHON
KapTHHE aKTyaJbHOrO 00pa3a COCTOSHHU JaHHOW KaTerOpHWH dYalle BCTPEYaeTCs
OIMCaHHE TIPOIECCOB BHHUMAHUS («HE MOTY COCPEIOTOUHTCS», «OOparmaro
BHUMaHUE» H [Ip.), (QHU3MOJOTUYECKHX H3MCHEHHH («BBICOKash aKTHBHOCTbHY,
«roJIOBHAsi 0OJIb» W [Ip.), MOBEJICHYECKHX peakuuid. [Ipu cpaBHUTEIBHOM aHAIN3e
00pa3oB B «IponuioM» U B «Oyaymiem» OBLTO BBISBICHO, YTO TOJBKO B oOpase
COCTOSIHMi, TEpeKUBAEMbIX B OyAylleM, OOHapyKeHbl HauOoJiee BBIPAKCHHBIC
MOKAa3aTeNH, OTpaKalolue 0ObEeKTUBHBIC OIICHKU M CYObEKTUBHEIE OTIMCAHHMSI.

B cBoro odepenp, pa3nuuus B XapaKTEPUCTUKAX 0OPa30B NMCHXHYECKHX
COCTOSIHMI CpeHero YpoBHsI aKTHBHOCTH OTPHULATEJbHOW MOJAIBHOCTH BO
BPEMEHHOM KOHTHHYYME TakoBbl. VICOBITYyeMble B aKTyaJlbHOM COCTOSIHHH, B
OTJINYME OT MPOUDIOTo (Hedenst HAa3a0), OTMEYAIOT ONTHMUCTUYHOCTb, 33JI0PHOCTH,
aKTHBHOCTH, BO3BBIIIEHHOCTh IIEPEKMBAHUH M KOHTPOJIb NOBeneHHs. COCTOSHUS
JAHHOW KaTeropuu, Iepe)KMBaEMble MeCSAl] M TOJ Ha3ad, OTJIMYAITCA OT
aKTyaJIbHOTO  HEAJICKBATHOCTHIO IOBEICHHS, a B OIHCAHUSIX COCTOSHUM,
MEPEeKUBAEMBIX B Oyaymiem (Hedens, Mmecsay e6neped), daile PpPacKpbIBAIOTCS
NOBE/ICHYCCKUE PEAKIUH, MCHUXOMOTOpUKA. OTCYTCTBYIOT —pPa3iH4Hs MEKIY
aKTyalbHBIM 00pa3oM u 00pasoMm «Oyayrero» (200 eneped). Mexmy obpazamu
«IIPOIIIOTO» M «OYAYIIETro» 3HAUYMMBbIE pa3indus ObUTM OOHApYKEHBI B HEJEIBHBIX
U TOAWYHBIX HMHTEPBATAX MEXIy IOKa3aTeNIsIMH, SBISIOIMIUMHUCST OOBEKTHBHBIMH
xapakTepucTukamu. B o0paze «Oynyiiero» HamOoliee BbIPKEHBI ITOKA3aTEelH,
OTpaXkaloIllMe MPOTEKAaHHE IICUXUYECKHX IIPOLECCOB,  CTENEHb IepPEeKUBAHHN.
[ToBeneHueckne XapaKTEpUCTUKH B Ooybleil Mepe BBIpaKeHBI B o0pase
«TIPOILIOTOY.

CpaBHHUTENIBHBIH aHAIN3 TMOKa3aTelicii 00pa3oB OTPUUATEIbHBIX COCTOSIHUI
HHM3KOTO YPOBHSI AKTHBHOCTM B KOHTHHYyME 200 Ha3a0 — 200 6nepeo
JIeMOHCTpHpYeT cienyromiee. [lokazatens nanpasnennocms nepescusanuil Hanbonee



BBIpAXXEH B 00pasax «mpouuioro» u «Oyaymero» (Hedens Hazao, medens u 200
eneped). @akToppl, OTpaKalOLUIME CHUTyalud, COOBITHS, MOTHBHUPOBAHHOCTH,
TOTOBHOCTH K 4YeMy-THOO, (HU3MOJOTWYECKHE pPEeaKIH{, dYalle BCTPEYaroTCs B
OIMMCAaHMAX aKTYaJbHOTO COCTOSIHHS, YeM B OIMCAHMAX MPONUIOr0 M OyIyIero.
Haubonpiiee ynciao pa3nuuuii oOHApyKEHO MEXIy TIOKa3aTesIMA aKTyaJbHOTO
obpaza m o0Opa3a B cpe3e 200 6neped, Tne HAWOONBIICH BBIPAKECHHOCTHIO
(OM3UOJIOTHYECKUX ~ peaKIUsIX W OCOOCHHOCTEH TMepeKMBaHUN  (BECEIIOCTH,
3aJJOPHOCTh, OOAPOCTh U T.[.) COCTOSHHN IaHHOW KaTerOpHH OTIHYaeTcs oOpa3
Oyaymero. Takxke BBISIBIGHO MHOXECTBO Pa3iW4Mil B MOKA3aTENsIX, BCTPEYAIOLIXCS
B HECKONBKHX cpe3ax. CpaBHUBas 00pa3sl B «IpOINUIOM» U B «Oyaymem», Obun
BBISBJICHBI 3HAYMMBbIC Pa3IH4YUsd MEXKAY MOKa3aTeIsIMA B HEACIBbHBIX, MECSIYHBIX U
TOJMYHBIX WHTEpBalax. B oOpase «Oyaymiero» Hambosee BbIpaKEeHbI OOBEKTHBHBIC
XapaKTePUCTUKH, OTPAKAIONIME IPOTEKAHWE IICHXWYECKUX IIPOIECCOB, CTENEHb
NEepeKUBAHUK W TOBEIEHUECKHE peakiuu. [IpoTekaHne HEKOTOPBIX IICHXHUYECKUX
MPOLIECCOB U MOKAa3aTeNy MepeKNBaHUN TakKe BEIPAKEHBI B 00pas3e «IIpoIIoro», a
TaKKe BHIPAKCHHOCTBIO OTIIMYAIOTCS CyObEKTHBHBIC XapaKTEPUCTUKH.
BriBoabI

1. OOpa3 mNCUXMYECKUX COCTOSHMIA, B OTJIMYMAE OT MpPEeIMETHOro o0pa3a,
dbopMupyeTcsi TyTeM OTPaXCHHS B CO3HAHUM COCTOSIHMN, IEPEKUBAEMBIX
cyOBexToM. B ToO e BpeMs, I0 aHAJIOTHH C MPeAMETHBIM 00pa3omM, 00pa3 COCTOSIHUN
npeACTaBiIsieT co00i eIMHCTBO MPOILIOr0, HACTOSIIETO U OYAYIIETO.

2. OOpa3bl KaxIOW TpPYyMIbl TCUXWYECKUX COCTOSHHH, OTIMYAIOIIUXCS IO
YPOBHIO MOJAIHOCTH W TICUXHUYECKON aKTHBHOCTH, XapaKTePHU3YIOTCS Pa3IUIusIMU
M0 OOBEKTUBHBIM U CyOBEKTUBHBIM TOKa3aTensiM. OOHapyKeHO, YTO OOBEKTUBHBIC
XapaKTepUCTUKU HanboJiee BBIPaKEHBI (MMEIOT OoJbIIMe 3HA4YeHUs) B oOpase
«Oynyiiero», a CyObEKTHBHBIE — B 00pa3e «IIpomnuioroy. AKTyalbHBIH 00pa3
COCTOSTHHI OoJiee SPOK, YeM OO0pas3bl «IIpomuIoro» W «Oymymero». A oOpa3
COCTOSIHUI B cpe3ax «Oyaymiero» 0oyiee HHTEHCUBEH B OTJIMYHE OT «IPOIIIOTOY.
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