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зии – все это способствует проявлению интереса к предметам есте-
ственно-научного направления. Разнообразие приемов и способов 
проведения занятий также стимулируют повышение активности 
обучающихся и стремление их к постоянному саморазвитию, спо-
собствуют пропедевтике педагогических навыков и знаний.
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Аннотация
В статье рассматривается роль эмоционального интеллекта (ЭИ) как 

важного компонента творческого саморазвития личности в контексте 
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современных образовательных парадигм. Анализируются методы, спо-
собствующие развитию ЭИ, а также его влияние на креативность и лич-
ностный рост. Результаты исследования подчеркивают значимость ЭИ 
для формирования устойчивых навыков саморазвития и адаптации в бы-
стро меняющемся мире.
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Abstract
The article examines the role of emotional intelligence (EI) as an important 

component of creative self-development in the context of modern educational 
paradigms. The methods contributing to the development of EI are analyzed, 
as well as its impact on creativity and personal growth. The results of the 
study emphasize the importance of EI for the formation of sustainable self-
development and adaptation skills in a rapidly changing world.

Keywords: emotional intelligence, creative self-development, educational 
paradigms, creativity, personal development.

Современное общество сталкивается с многочисленными вы-
зовами, требующими от индивидов не только профессиональных 
знаний, но и способности адаптироваться к изменениям, работать 
в команде и проявлять креативность. В этом контексте эмоцио-
нальный интеллект (ЭИ) становится ключевым фактором, спо-
собствующим успешному саморазвитию личности. Выше сказан-
ное обуславливает актуальность исследование эмоционального 
интеллекта (ЭИ) в контексте творческого саморазвития личности 
в современной образовательной парадигме. Вместе с тем, актуаль-
ность обосновывается следующими положениями:

1)	изменяются требования к образованию. И современные ра-
ботодатели ищут специалистов, обладающих не только профессио-
нальными навыками, но и способностью к эффективному взаимо-
действию и управлению эмоциями;

2)	повышается значимость креативности. Креативность и кре-
ативное мышление занимает первые места, а ЭИ способствует его 
развитию и нахождению нестандартных решений;

3)	повышение значимости психологического благополучия. 
Эмоциональный интеллект помогает справляться со стрессом и 
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строить здоровые межличностные отношения, что важно в усло-
виях неопределенности.

Но стоит отметить, что интеграция ЭИ в образовании не так 
активна. Многие образовательные учреждения недостаточно 
фокусируются на развитии ЭИ, хотя его внедрение в учебные 
программы может создать более гармоничную образовательную  
среду.

И, именно, исследование роли ЭИ в творческом саморазвитии 
отвечает на современные вызовы и способствует гармоничному 
обучению и развитию.

Целью данной статьи является исследование роли эмоциональ-
ного интеллекта в процессе творческого саморазвития личности в 
современных образовательных парадигмах.

Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
1.	Исследовать концептуальные основы эмоционального интел-

лекта, опираясь на существующие научные источники и литературу.
2.	Проанализировать эмпирические исследования, выявляю-

щие влияние эмоционального интеллекта на креативность и твор-
ческое самовыражение.

3.	Определить и систематизировать методы, способствующие 
развитию эмоционального интеллекта в образовательной деятель-
ности.

Для достижения цели и задач были использованы метод кон-
тент-анализа. Были изучены существующие исследования по 
теме эмоционального интеллекта и его влияния на креативность и 
саморазвитие.

Эмоциональный интеллект – есть способность осознавать и 
управлять своими эмоциями, а также понимать эмоции других лю-
дей, основываясь на исследовании Джона Майера и Питера Сало-
вея [5].

И.В. Фокина [1] подчеркивает, что эмоциональный интеллект 
не означает мышление по поводу эмоций, не означает размышле-
ние об эмоциях, а представляет именно мышление языком эмоций, 
управление ими, использование эмоций для более глубокого по-
знания окружающей действительности.
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Анализируя данные психолого-педагогических исследований, 
можно сказать, что высокий уровень эмоционального интеллекта 
способствует:

1)	улучшению навыков коммуникации. Исследование К. Белак-
ки [3] показало, что ЭИ положительно коррелирует с хорошими 
социальными отношениями и оказывает значительное прогности-
ческое влияние на просоциальное поведение;

2)	способствует повышению уровня креативности: эмоци-
онально интеллигентные люди способны генерировать больше 
идей и находить нестандартные решения. Вместе с тем, результа-
ты в исследовании И.В. Фокиной [1] показали, что эмоциональный 
интеллект нейтрален по отношению к креативности. Это можно 
объяснить тем, что креативность основывается на дивергентном 
мышлении, в то время как эмоциональный интеллект относит-
ся к конвергентному мышления. Однако, исследование ученых 
Дж.С. Аллен, Р.М. Стивенсон, Э.Х. О’Бойл, С. Зайберт [2], показы-
вает, что люди с высоким эмоциональным интеллектом (ЭИ) более 
успешны в бизнесе. У них отмечают такие качества, как понимание 
потребностей других, хорошая креативность и высокая стрессоу-
стойчивость в нестабильных ситуациях;

3)	способствует развитию саморегуляции. Исследование, опу-
бликованное в 2024 году в журнале BMC Psychology, авторами ко-
торого были А. Картол, С. Узтемур, М.Д. Гриффитс [4], показало, 
что люди с высоким ЭИ лучше способны регулировать эмоции, 
справляться с трудным ситуациями и адаптироваться к окружаю-
щей среде. То есть ЭИ помогает людям управлять своими эмоци-
ями, что уменьшает стресс и как одно из следствий способствует 
более эффективному обучению.

На основе анализа литературы и опросов были выделены не-
сколько методов, которые могут быть эффективно использованы 
для развития эмоционального интеллекта:

1)	тренинги по эмоциональному интеллекту: специальные кур-
сы, направленные на развитие навыков распознавания и управле-
ния эмоциями;

2)	групповая работа, так как проекты и задания, выполняемые 
в группах, способствуют развитию навыков межличностного взаи-
модействия;
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3)	рефлексия, потому что регулярное обсуждение эмоций и пе-
реживаний помогает личности лучше понимать себя и окружаю-
щих.

Современные образовательные парадигмы требуют от обучаю-
щихся не только академических знаний, но и способности к крити-
ческому мышлению, креативности и сотрудничеству. Эмоциональ-
ный интеллект становится важным элементом этого процесса, так 
как он способствует созданию более эффективной учебной среды.

Таким образом, можно сделать такие выводы:
1)	эмоциональный интеллект играет ключевую роль в творче-

ском саморазвитии личности;
2)	развитие ЭИ может быть эффективно интегрировано в обра-

зовательные программы через различные методы;
3)	необходимость включения ЭИ в учебный процесс очевидна 

для формирования гармоничной и продуктивной образовательной 
среды.
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