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XIV Съезд онкологов и радиологов стран СНГ и Евразии,  
посвященный 30-летию АДИОР СНГ и Евразии

Гатауллин Б.И., Биктемирова Р.Г., Корочкин А.А., Шигапова Э.Д., Исламов К.Р., Кадыров А.К.
ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный университет», Россия, Казань

bulatg@list.ru

Разработка алгоритма прогнозирования отдаленных 
результатов лечения пациентов с колоректальным раком

Введение. Прогнозирование является важным аспектом медицинской практики. 
Цель. Моделирование результатов лечения больных колоректальным раком на основе клинико-мор-

фологических, гендерных, возрастных и генетических аспектов. 
Материалы и методы. Работа основана на анализе результатов клинического обследования и лече-

ния 654 пациентов с колоректальным раком (КРР). Для моделирования исходов заболевания и влияния на 
них различных факторов опухолевого роста использован метод построения «дерева решений». Проана-
лизирована выживаемость со стратификацией случаев с выделением «целевой» группы – пола пациента. 

Результаты. Пятилетняя выживаемость у мужчин составила 54,9%, у женщин – 52,7%. При моделиро-
вании исходов заболевания и влияния на них различных факторов опухолевого роста с использованием 
метода «дерева решений» показано, что при примерно одинаковых цифрах отдаленных результатов ле-
чения у мужчин неблагоприятный исход заболевания связан с мутацией гена K-ras. При отсутствии отда-
ленных метастазов прогностически неблагоприятными у мужчин являются низкодифференцированные 
опухоли с любым Т, наличием регионарных метастазов и мутацией гена K-ras: 5 лет не прожил ни один 
пациент. У  женщин прогностически неблагоприятными являются низко дифференцированные опухоли 
Т4N0M0 – пятилетняя выживаемость – 8%.

Выводы. Результаты исследования позволяют сделать предположение о прогностической роли пола 
в выживаемости больных КРР. 

Выделение новых факторов прогноза в рамках одинаковой стадии заболевания у пациентов разного 
пола обусловливают поиск новых подходов к диагностике и лечению больных колоректальным раком

________________________________________________________________________________________________________________________

Гатауллин И.Г., Эрперт Я.А., Динов Р.М., Гатауллин Б.И.
Казанская государственная медицинская академия – филиал ФГБОУ ДПО «Российская медицинская 
академия непрерывного профессионального образования» МЗ РФ, Россия, Казань

ilgizg@list.ru

Гендерный подход к оценке отдаленных результатов лечения 
пациентов с колоректальным раком

Введение. Колоректальный рак (КРР) - значимая проблема современной онкологии в связи с высо-
кими показателями заболеваемости и смертности. В России КРР занимает у женщин второе место по за-
болеваемости и третье по смертности, а у мужчин третье место по обоим показателям. Однако данные 
выживаемости различаются между полами – у женщин они выше, чем у мужчин. 

Цель. Анализ показателей общей пятилетней выживаемости и сравнение полученных данных у паци-
ентов разного пола и в разных возрастных группах.

Материалы и методы. Проанализированы отдаленные результаты лечения 1593 больных КРР, из них 
720 мужчин (45,2%) и 873 женщины (54,8%). Все пациенты были разделены на 3 возрастные группы: до 
50 лет, 50–70 лет и старше 70. Во всех группах изучали результаты пятилетней выживаемости пациентов 
с учетом пола и стадии заболевания. Статистический анализ проводили с использованием программы 
MedCalcV.22.0.14

Результаты. В группе пациентов до 50 лет было 119 человек – 56 мужчин (47,1%) и 63  женщины 
(52,9%).Общая пятилетняя выживаемость у мужчин составила 53,6% и у женщин 60,3% соответственно. 
Изучение пятилетней выживаемости в зависимости от стадии заболевания показало, что при 1-й стадии 
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заболевания достоверных различий в общей пятилетней выживаемости между мужчинами и женщинами 
нет (около 100%). Выраженные различия заметны уже со 2-й  стадии, при которой пятилетняя выжива-
емость у мужчин составила 63,6% и у женщин 90% (р<0,05). При  3-й  стадии пятилетняя выживаемость 
составила у мужчин 50%, у женщин 66,7% (р<0,05); при 4-й стадии заболевания пятилетняя выживаемость 
составила у мужчин 11,1% и 21,4% у женщин. Различия статистически достоверны (p<0,05).

У пациентов старших возрастных групп (50–70 и старше 70 лет) различия в общей пятилетней выжи-
ваемости были незначимыми (p>0,05).

Выводы. Результаты наших исследований позволяют предположить, что женский пол, по-видимому, 
является существенным фактором, влияющим на общую выживаемость больных КРР в возрасте до 50 лет. 
Учитывая более лучшие отдаленные результаты лечения у женщин в предменопаузе, можно предполо-
жить о возможности применения заместительной гормонотерапии у женщин, получивших радикальное 
лечение по поводу КРР в постменопаузе, при тщательном динамическом наблюдении. Однако этот вопрос 
требует дальнейшего изучения.
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Лапароскопические оперативные вмешательства при раке 
ободочной и прямой кишки

Введение. Колоректальный рак продолжает оставаться актуальной проблемой современной онко-
логии. Основным методом лечения больных колоректальным раком является хирургический, при этом 
лапароскопические оперативные вмешательства стали занимать лидирующее значение при локализо-
ванных формах злокачественных опухолей. 

Цель. Проанализировать опыт лапароскопических вмешательств при колоректальном раке клиники 
ФГБУ «НМИЦ онкологии» Минздрава России. 

Материалы и методы. Результаты лапароскопических вмешательств у 350 больных колоректальным 
раком T1-4N0-1M0-1 в возрасте от 25 до 81 года. Гистологически у всех больных была установлена адено-
карцинома. Больным выполнены различные лапароскопические вмешательства: передняя резекция пря-
мой кишки – 104 (29,7%), резекция сигмовидной кишки – 101 (28,8%), гемиколэктомия справа – 58 (16,6%), 
брюшно-промежностная экстирпация прямой кишки – 53 (15,1%). При выполнении гемиколэктомии меж-
кишечный анастомоз чаще формировали ручным способом через минилапаротомную рану. При резек-
ции сигмовидной и прямой кишки анастомоз формировали с использованием одноразового сшивающего 
скрепочного аппарата по типу «конец в конец» или «бок в конец». 

Результаты. Послеоперационные осложнения развились у 28 (8%) больных. Частота несостоятель-
ности аппаратного колоректального анастомоза составила 5,8%. Выше частота несостоятельности ана-
стомоза наблюдалась после передней резекции прямой кишки – 9,4%. В исследовании мы выявили пре-
имущества лапароскопического доступа в хирургии рака прямой кишки: менее выраженный болевой 
синдром (в 2,7 раза снижается потребность в анальгетиках), уменьшение продолжительности пребыва-
ния больного в стационаре (на 3–5 дней), быстрая реабилитация больных (сокращение сроков восстанов-
ления физической активности на 3–4 суток). 

Выводы. Внедрение лапароскопических оперативных вмешательств является несомненным дости-
жением хирургии колоректального рака, а дальнейшее развитие данного направления позволит улуч-
шить результаты лечения больных.

________________________________________________________________________________________________________________________
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