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Аннотация. Статья посвящена анализу влияния цифровой дентальной фото-
графии на эффективность диагностики, планирование лечения и коммуни-
кацию с пациентами в практике врача-стоматолога-хирурга. Представлены 
основные преимущества цифровой фотографии перед традиционными ме-
тодами визуализации, ее влияние на точность планирования хирургических 
вмешательств и прогнозирование результатов, а также роль в повышении 
уровня информированности и удовлетворенности пациентов.
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Актуальность

Цифровая дентальная фотография стала неотъем-
лемой частью современной стоматологической 
практики, включая область хирургической стома-

тологии [1]. Этот инструмент оказывает значительное 
влияние на  диагностику, планирование лечения и  мо-
ниторинг результатов хирургических вмешательств. 
Во-первых, дентальная фотография позволяет хирур-
гу-стоматологу получать высококачественные изобра-
жения зубов и  окружающих тканей, что способствует 
более точной и быстрой диагностике. [6]. Снимки помо-
гают в изучении анатомии пациента, выявлении струк-
турных особенностей и патологий, не всегда заметных 
при обычном осмотре. Это особенно важно при плани-
ровании операций, таких как установка имплантатов, 
костная аугментация или сложные экстракции зубов. 
(рис.  1, рис. 2). Вторым значимым применением циф-
ровой дентальной фотографии в хирургии является её 
использование в  процессе планирования лечения [2]. 
Снимки можно мгновенно обрабатывать, увеличивать 
для лучшей визуализации и  детализации, что помога-
ет хирургу точно спланировать ход операции и  пред-
видеть возможные сложности. Более того, интегра-

ция дентальных фотографий с  цифровыми моделями 
и  3D-принтингом открывает новые возможности для 
точного и  индивидуализированного подхода в  хирур-
гии. (рис.3). Третье направление, в  котором цифровая 
фотография проявляет своё значение, — это образо-
вание и  коммуникация [3]. Фотографии могут исполь-
зоваться для обучения студентов и младших специали-
стов, а также для объяснения пациентам предстоящих 
процедур. Кроме того, прежде и  после оперативных 
вмешательств снимки служат отличным способом для 
демонстрации клинических результатов. И, наконец, 
дентальная фотография имеет важное значение в  до-
кументировании клинических случаев (рис. 1, рис. 2). 
[5]. Подробные изображения до и после лечения могут 
быть использованы для мониторинга исхода лечения, 
оценки его эффективности и  долгосрочного планиро-
вания ухода за  пациентом. Также они могут служить 
юридической защитой в случае споров о качестве пре-
доставленных услуг. Таким образом, цифровая денталь-
ная фотография играет критическую роль в повышении 
эффективности и  качества стоматологической хирур-
гии, делая процессы более надежными, управляемыми 
и прозрачными.
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Цель исследования

Комплексный анализ влияния цифровой дентальной 
фотографии на эффективность диагностики, планирова-
ние лечения и коммуникации с пациентами в практике 
врача-стоматолога-хирурга.

Задачи исследования

1.	 Определить основные преимущества цифровой 
фотографии перед традиционными методами ви-
зуализации в хирургической стоматологии.

2.	 Изучить влияние использования цифровых фото-
графий на точность планирования хирургических 
вмешательств и прогнозирование их результатов.

3.	 Оценить роль дентальной фотографии в повыше-
нии уровня информированности и удовлетворен-
ности пациентов.

Рис. 1. и Рис. 2. Макрофотографии полости рта

Рис. 3. Макрофотографии полости рта  
при планировании лечения

Рис. 4. и Рис. 5. Макрофотографии полости рта  
для документирования клинических случаев
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Материалы и методы исследования

В  рамках исследования были выбраны методы, по-
зволяющие оценить эффективность использования циф-
ровой дентальной фотографии в клинической практике 
врача-стоматолога-хирурга. 

Исследование проводилось на  базе стоматологиче-
ской клиники в период с сентября по ноябрь 2024 года. 
В ходе исследования были собраны данные о 60 пациен-
тах, у  которых проводилось хирургическое вмешатель-
ство с использованием цифровой фотографии для диа-
гностики, планирования и оценки результатов лечения.

Все пациенты были разделены на две группы: основ-
ную и контрольную. В основную группу вошли 30 паци-
ентов, у  которых проводилось хирургическое вмеша-
тельство с  использованием цифровой фотографии для 
диагностики, планирования и оценки результатов лече-
ния. И в контрольную 30 пациентов, у которых хирурги-
ческое вмешательство проводилось без использования 
цифровой фотографии.

Для количественной оценки эффективности цифро-
вой фотографии были использованы следующие пока-
затели:

1.	 Точность диагностики и  планирования лечения, 
оцениваемая по  10-балльной шкале (0 — мини-
мальная точность, 10 — максимальная точность).

2.	 Количество интраоперационных осложнений, ре-
гистрируемое в абсолютных значениях.

3.	 Уровень удовлетворенности пациентов резуль-
татами лечения, оцениваемый по  10-балльной 
визуально-аналоговой шкале (0 — минимальная 
удовлетворенность, 10 — максимальная удовлет-
воренность).

Основными инструментами сбора данных в  данном 
исследовании являлись цифровая фотокамера и  спе-
циальное программное обеспечение для анализа изо-
бражений. Для фотосъёмки использовалась профес-
сиональная цифровая фотокамера Canon EOS 5D Mark 
IV с  макрообъективом Canon EF 100mm f/2.8L Macro IS 
USM. Фотографии выполнялись в стандартных условиях 
освещения, что обеспечивало воспроизводимость и со-
поставимость результатов. Программное обеспечение 
Adobe Photoshop CC использовалось для коррекции 
и  анализа изображений, позволяя точно измерять раз-
личные параметры, такие как размеры и положение ана-
томических структур.

Также в  исследовании были использованы методы 
качественного анализа, в том числе анкетирование вра-
чей-стоматологов-хирургов. Анкета состояла из  12 во-
просов с 3-мя вариантами ответов. Анкетирование про-
водилось анонимно, анкеты распространялись среди 

врачей клиники в  электронном виде. Вопросы анкеты 
были направлены на  преимущества цифровой фото-
графии перед традиционными методами визуализации, 
выявление предложений и возможных проблем при ис-
пользовании цифровой фотографии.

Вопросы анкеты: 

Вопрос №1. Считаете ли Вы, что цифровая фотогра-
фия обеспечивает более детальную визуализацию ана-
томических структур по  сравнению с  традиционными 
методами?

Вопрос №2. Позволяет ли цифровая фотография бы-
стрее и точнее документировать клинические случаи?

Вопрос №3. Облегчает ли цифровая фотография про-
цесс коммуникации с коллегами и пациентами?

Вопрос №4. Повышает ли использование цифровых фо-
тографий точность предоперационного планирования?

Вопрос №5. Позволяет ли анализ цифровых снимков 
лучше прогнозировать результаты хирургического вме-
шательства?

Вопрос №6. Снижает ли применение цифровой фото-
графии риск возникновения осложнений во время и по-
сле операции?

Вопрос №7. Помогает ли демонстрация цифровых 
фотографий пациентам лучше понять необходимость 
и ход предстоящего лечения?

Вопрос №8. Повышает ли визуализация ожидаемых 
результатов с помощью цифровых фотографий уровень 
доверия пациентов к лечению?

Вопрос №9. Увеличивает ли использование цифро-
вых снимков удовлетворенность пациентов конечными 
результатами лечения?

Вопрос №10. Является ли цифровая фотография эф-
фективным инструментом для обучения студентов и мо-
лодых специалистов?

Вопрос №11. Облегчает ли использование цифровых 
снимков процесс обмена опытом и знаниями между кол-
легами?

Вопрос №12. Может ли публикация клинических слу-
чаев с  использованием цифровых фотографий способ-
ствовать профессиональному развитию стоматологов-
хирургов?

Варианты ответов: 

1. Полностью согласен
2. Затрудняюсь ответить
3. Полностью не согласен
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Количественные данные были собраны с  помощью 
статистической обработки, включая анализ вариативно-
сти и корреляционный анализ. Для сравнения показате-
лей между основной и контрольной группами использо-
вался t-критерий Стьюдента для независимых выборок. 
Уровень статистической значимости был установлен 
на уровне p<0,05. Обработка данных проводилась с ис-
пользованием программного обеспечения IBM SPSS 
Statistics 26.

Результаты исследования

Проведенное исследование позволило оценить вли-
яние цифровой дентальной фотографии на  ключевые 
аспекты хирургической стоматологической практики.

Точность диагностики и планирования лечения в ос-
новной группе, где применялась цифровая фотография, 
была значительно выше, чем в  контрольной группе. 
Средняя оценка точности в основной группе составила 
9,2±0,6 баллов по  10-балльной шкале, тогда как в  кон-
трольной группе — 7,1±1,1 баллов (p<0,001, Cohen’s 
d=2,35). Это свидетельствует о  том, что использование 
цифровых фотографий позволяет существенно повы-
сить точность диагностики и  планирования хирургиче-
ского лечения.

Время, затраченное на  планирование операции, 
было значительно меньше в  основной группе по  срав-
нению с  контрольной. В  среднем, в  основной группе 
на  планирование операции уходило 22,3±4,8 минут, 
в то время как в контрольной группе — 36,7±7,2 минут 
(p<0,001, Cohen’s d=2,29). Таким образом, применение 

цифровой фотографии способствует оптимизации про-
цесса планирования хирургического вмешательства 
и экономии времени врача.

Количество интраоперационных осложнений в  ос-
новной группе было значительно ниже, чем в  кон-
трольной. В  основной группе было зарегистрировано 
1 осложнение (3,3 %), тогда как в контрольной группе — 
6  осложнений (20,0 %) (p=0,044, Cohen’s d=0,54). Эти 
данные указывают на  то, что использование цифровой 
фотографии для диагностики и  планирования лечения 
может способствовать снижению риска возникновения 
осложнений во время операции.

Уровень удовлетворенности пациентов результата-
ми лечения был значительно выше в  основной группе 
по  сравнению с  контрольной. Средний балл по  визу-
ально-аналоговой шкале в  основной группе составил 
9,5±0,5, в то время как в контрольной группе — 7,9±1,2 
(p<0,001, Cohen’s d=1,71). Это свидетельствует о том, что 
применение цифровой фотографии позволяет повысить 
удовлетворенность пациентов результатами хирургиче-
ского лечения.

Анализ анкет врачей-стоматологов показал, что 95 % 
респондентов считают цифровую фотографию эффек-
тивным инструментом для диагностики и  планирова-
ния лечения, 90 % отмечают улучшение коммуникации 
с пациентами, а 85 % указывают на повышение точности 
и предсказуемости результатов хирургического лечения.

Корреляционный анализ выявил значимую положи-
тельную связь между точностью диагностики и планиро-
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вания лечения и уровнем удовлетворенности пациентов 
(r=0,78, p<0,001), а  также отрицательную связь между 
точностью диагностики и  количеством интраопераци-
онных осложнений (r=–0,62, p<0,001).

Таким образом, результаты исследования убедитель-
но демонстрируют, что применение цифровой денталь-
ной фотографии в хирургической стоматологии обеспе-
чивает значительное повышение точности диагностики 
и  планирования лечения, сокращение времени плани-
рования операции, снижение риска интраоперацион-
ных осложнений и  повышение удовлетворенности па-
циентов результатами лечения.

Заключение

Цифровая дентальная фотография значительно обо-
гатила практику врачей стоматологов-хирургов, предо-
ставив многочисленные возможности для улучшения 
диагностики, планирования лечения и  коммуникации 
с пациентами. Она позволяет визуализировать структу-
ры полости рта с высоким разрешением, что ранее было 
недоступно только с  помощью традиционных методов 
осмотра [5]. Также это инструмент значительно упроща-
ет процесс документирования хода лечения, обучения 

студентов и  обмена информацией с  коллегами. Приме-
нение цифровой дентальной фотографии улучшает вза-
имопонимание между врачом и пациентами. Она позво-
ляет пациентам видеть текущее состояние их полости 
рта и понимать причины того или иного вмешательства, 
а  также осознать ожидаемые результаты лечения. Это, 
в  свою очередь, улучшает соблюдение пациентами ре-
комендаций врача и увеличивает их удовлетворенность 
процессом лечения. Кроме того, современные техноло-
гии обработки изображений позволяют хирургам точ-
но анализировать мельчайшие детали анатомии зубов 
и окружающих тканей, что приносит неоспоримые преи-
мущества при планировании сложных операций [4]. Это 
способствует более точной реализации хирургических 
вмешательств, снижению риска возможных осложнений 
и, как следствие, сокращению времени восстановления 
пациента. В конечном счете, цифровая дентальная фото-
графия является неотъемлемым инструментом в  повы-
шении качества оказываемой стоматологической по-
мощи. Благодаря улучшению визуализации, точности 
и наглядности этот метод открывает новые направления 
для исследований в области дентальной хирургии, сти-
мулируя дальнейшее развитие специальности и внедре-
ние инновационных приемов в  ежедневную практику. 
[3].
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