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1.2 ПСИХИЧЕСКИЕ СОСТОЯНИЯ ЛИЧНОСТИ 

 

СТРУКТУРА ЛИЧНОСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ, ДЕТЕРМИНИРУЮЩИХ  

ИНТЕНСИВНОСТЬ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ У ПОДРОСТКОВ  

С ОТКЛОНЯЮЩИМИСЯ ФОРМАМИ ПОВЕДЕНИЯ11 

 

STRUCTURE OF PERSONAL FEATURES, DETERMINING THE INTENSITY OF MENTAL 

STATE IN ADOLESCENTS WITH DIFFERENT FORMS OF BEHAVIOR 

 

Артищева Л.В, Кирилов П.С. 

Artishcheva L.V., Kirilov P.S. 

 

Аннотация. В статье рассматривается структура психических состояний подростков 

с отклоняющимся поведением, детерминированная определенным сочетанием личностных харак-

теристик. Выявлено, что наиболее активно искомый корреляционный паттерн будет проявляться 

в психических состояниях, характеризующихся наибольшей интенсивностью. Ряд личностных ха-

рактеристик, ассоциированных с рисками суицида, демонстрируют отрицательную взаимосвязь 

с интенсивностью отдельных компонентов психических состояний, обратная ситуация наблюда-

ется с характеристиками, ассоциированными с аналитическим аспектом мышления. 

Ключевые слова. Психические состояния, девиантное поведение, личностные особенно-

сти, подростки.  

 

Abstract. The article discusses the structure of the mental states of adolescents with deviant be-

havior, determined by a certain combination of personal characteristics. It was revealed that the most ac-

tively sought-for correlation pattern will manifest itself in mental states characterized by the greatest in-

tensity. A number of personality characteristics associated with suicide risks demonstrate a negative rela-

tionship with the intensity of individual components of mental states, the reverse situation is observed 

with characteristics associated with the analytical aspect of thinking. 

Keywords. Mental states, deviant behavior, personality traits, adolescents. 

 

Актуальная глобальная социо-демографическая ситуация в значительной степени сказыва-

ется на развитии детей и подростков, формируя сложную, амбивалентную среду, и является свое-

образным субстратом развития различных форм поведенческих девиаций в условиях избыточно-

сти выбора поведенческих моделей. Данные тенденции диктуют необходимость выявления осо-

бенностей личности, создающих предпосылки для формирования дезадаптивных поведенческих 

моделей, и ряда иных диагностических маркеров, позволяющих определенной степенью достовер-

ности превентивно выявлять склонности к тем или иным формам поведенческих девиаций. Цель 

серии проводимых исследований – выявление ряда личностных особенностей, определяющих 

структуру психических состояний подростков с отклоняющимися формами поведения. 

                                           
11 Работа выполнена при финансовой поддержке гранта РФФИ, проект № 18-013-01012 «Субъектив-

ный опыт психических состояний в ситуации прогнозирования жизнедеятельности». 
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В ходе исследования использовались следующие методики: опросник суицидального риска 

в модификации Т.Н. Разуваевой [1]; методика диагностики склонности к отклоняющемуся пове-

дению [7]; методика определения способности к прогнозированию [5]; пятифакторный личност-

ный опросник [8]; методика «Рельеф психического состояния» [4]. 

В ходе исследования диагностировались личностные характеристики, непосредственно ас-

социируемые с поведенческими девиациями, а также черты личности, часть из которых потенци-

ально может быть ассоциирована с проявлениями девиантного поведения (в условиях дивергент-

ности значений исследуемых показателей с референсными для данной возрастной группы значе-

ниями) [6]. Полученная совокупность личностных характеристик соотносилась с субъективными 

образами модально-контрастных психических состояний гнева, радости и спокойствия, пережива-

емых в прошлом. В более ранних исследованиях было показано, что подростки, демонстрирую-

щие девиантные формы поведения, имеют определенную специфику актуальных психических со-

стояний [9]. 

 Исходя из целей исследования и имеющихся на текущий момент данных были выдвинуты 

следующие гипотезы: 

1. В актуальных моделях психических состояний непосредственно психические состояния 

могут быть представлены как структуры-посредники между проявлениями психических процес-

сов и свойствами личности, обеспечивающие адекватную адаптацию к требованиям среды [3]. Ис-

ходя из сказанного выше, вероятно, что, в структуре личностных черт можно выделить ряд осо-

бенностей, непосредственно детерминирующих маркеры, определяющие текущее психическое со-

стояние вне зависимости от его модальности. 

2. Основываясь на актуальные представления о физиологии эмоций, можно предположить, 

что интенсивность психического состояния непосредственно влияет на выраженность вегетатив-

ных реакций [2], следовательно, влияние исследуемых личностных особенностей на структуру со-

стояния гнева в большей степени будет проявляться на уровне физиологических реакций, тогда 

как проявления состояния радости и спокойствия будут иметь иные закономерности взаимосвязи 

личностных особенностей и компонентов рельефа психического состояния. 

Исследовалась выборка подростков мужского пола в возрасте от 14 до 18 лет, демонстри-

рующих девиантные формы поведения (n=10) (без учета специфики поведенческих актов). В про-

цессе обработки результатов исследования статистическими методами и исключения корреляций 

внутри методик был выявлен ряд взаимосвязей, позволяющий сделать предварительный вывод 

о наличии ряда личностных черт и характеристик, в значительной степени влияющих на специ-

фику ретроспективного восприятия психического состояния девиантными подростками. 

Частотность встречаемости корреляций определенных шкал и субшкал методики «Рельеф 

психических состояний» была значительно выше, что позволяет предположить о значительном 

влиянии данных личностных особенностей на отдельные составляющие структуры психического 

состояния.  

Опросник суицидального риска (Разуваева Т.Н): 

1. Шкала: Слом культурных барьеров (7 корреляций при p=0,002-0,008); «Поиск куль-

турных ценностей и нормативов, оправдывающих суицидальное поведение». 
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2. Шкала: Максимализм (6 корреляций при p=0,003-0,006); «Инфантильный максима-

лизм ценностных установок. Аффективная фиксация на неудачах». 

3. Шкала: Антисуицидальный фактор (5 корреляций при p=0,006-0,008); «Осознание 

чувства ответственности за близких, чувство долга». 

Ввиду того, что среди полученных взаимосвязей отсутствуют положительные, можно сде-

лать вывод, что представленные личностные особенности деинтенсифицируют отдельные состав-

ляющие психического состояния подростка, при том – такие черты как «антисуицидальный фак-

тор» и максимализм в большей степени затрагивают структуру состояний радости и спокойствия, 

тогда как характеристика «Слом культурных барьеров» имеет корреляции внутри всех рассмот-

ренных состояний. 

Методика определения способности к прогнозированию (Регуш Л.А): 

1. Шкала: Аналитичность (5 корреляций при p=0,004-0,009); «Отражает особенности ана-

литической деятельности испытуемых, проявившиеся при решении соответствующих прогно-

стических задач». 

2. Шкала: Осознанность (4 корреляции при p=0,005-0,006); «Осознание вероятного харак-

тера следствий, а так же осознание этапов процесса прогнозирования». 

 Корреляционные связи со шкалой «аналитичность» отрицательны (за исключением взаи-

мосвязи со шкалой «адекватность» в структуре ретроспективы психического состояния спокой-

ствия), наличие взаимосвязей отмечается только в структурах состояний спокойствия и радости. 

Возможно, в данном случае, высокая степень аналитичности также нивелирует интенсивные про-

явления элементов рассматриваемого психического состояния, являясь предиктором возможных 

негативных аспектов переживаемого состояния. 

 Корреляционные связи шкалы осознанности положительны и отмечаются только в отно-

шении состояний радости и гнева. Сочетание данной закономерности с описанной выше весьма 

противоречиво и нуждается в дальнейшем более глубоком анализе, ввиду смежности рассматри-

ваемых категорий. 

 На рисунках 1 в качестве иллюстрации показаны корреляционные плеяды демонстрирую-

щие наиболее достоверные закономерности выявленные в ходе исследования.  

 

Рис. 1. Корреляции отдельных субшкал ретроспективы восприятия состояния гнева и рассматрива-

емых особенностей личности. 

Условные обозначения: ----- Обратная корреляция; _____ Прямая корреляция; ОР – Орел; РЕ – Ре-

гуш; РА – Разуваева; Б5 – Большая пятерка. 

1-10 – психические состояния; 11-20 – физиологические реакции; 21-30 – переживания; 31-40 – пове-

дение. 

Исходя из полученных результатов, можно заключить следующее. Вероятно, специфика 

формирования структуры разномодальных психических состояний подростков с отклоняющимся 

поведением в некоторой степени продиктована дивергентностью выраженности определенных 
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личностных особенностей. При более подробном изучении выявленных особенностей, в частно-

сти, изучения в разрезе видовой классификации девиаций, полученные данные могут быть исполь-

зованы в качестве одного из маркеров склонности к той или иной форме девиантного поведения 

и применяться как в диагностических целях, так и в качестве основы превентивной психокоррек-

ции, направленной на отдельные аспекты особенностей личности подростка. 
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ОСОБЕННОСТИ ПОНИМАНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ ДЕТЬМИ  

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ12 

 

PECULIARITIES OF UNDERSTANDING THE EMOTIONAL STATES OF CHILDREN 

OF PRESCHOOL AGE WITH SEVERE DISABILITIES OF SPEECH 

  

Ахкиямова А.И., Ахметзянова А.И. 

Akhkiyamova A.I., Akhmetzyanova A.I. 

 

Аннотация. Развитие навыка понимания эмоций находится в тесной взаимосвязи с раз-

витием эмоциональной сферы дошкольника, что в свою очередь является одним из существенных 

условий, обеспечивающих эффективность процесса обучения и воспитания. Для изучения пони-

мания эмоциональных состояний были использованы методики «Эмоциональные лица» Н.Я.Се-

маго и «Методика изучения коммуникативных способностей» Н.Е. Вераксы. В статье представ-

лены результаты исследования, в которой принимали участие 73 дошкольника с тяжелыми нару-

шениями речи и 95 дошкольников без речевых нарушений. Выявлено, что дети с тяжелыми нару-

шениями речи имеют затруднения при дифференциации таких эмоциональных состояний, как сер-

дитость, злость, удивление, страх. 

Ключевые слова. Эмоциональные состояния, понимание эмоций, дошкольный возраст, 

возрастные особенности, тяжелые нарушения речи 

 

Abstract. The development of the skill of understanding emotions is closely related to the de-

velopment of the emotional sphere of a preschooler, which in turn is one of the essential conditions that 

ensure the effectiveness of the process of training and education. To study the understanding of emotional 

states, we used the methods of “Emotional Persons” by N.Ya. Semago and “Methods for the study of com-

municative abilities” N.Ye. Veraksy. The article presents the results of a study in which 73 preschoolers 

with severe speech disorders and 95 preschoolers without speech disorders took part. It was revealed that 

children with severe speech disorders have difficulty differentiating such emotional states as anger, anger, 

surprise, fear. 

Keywords. Emotional states, understanding of emotions, preschool age, age characteristics, se-

vere speech disorders 

 

Проблема понимания детьми эмоций является многоаспектной и требует рассмотрения 

не только возрастных особенностей и условий развития понимания эмоций, что является немало-

важным и представляет интерес в плане сопоставления данных отечественных и зарубежных ис-

следований и выявления наиболее общих тенденций развития и подходов к развитию понимания 

детьми эмоций. 

                                           
12 Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научно-исследовательского 

проекта № 19-013-00251 «Прогнозирование как ресурс социализации детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья: структурно-функциональная модель». 
 


