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Аннотация: в условиях быстро меняющейся экономики и технологических инноваций, способность по-
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век, стремящийся к развитию, часто чувствует себя более уверенно в собственных способностях, что влия-

ет на его профессиональное и личное благополучие. Профессиональное саморазвитие является ключевым 

условием успешной карьеры в современном мире. В статье обоснована важность и актуальность професси-
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В современном мире, где технологии постоян-

но эволюционируют, привычные знания быстро 

утрачивают актуальность. Профессиональное са-

моразвитие можно определить как готовность 

учиться новому, адаптироваться к изменениям и 

быстро реагировать на возникающие ситуации, с 

которыми сталкивается каждый специалист. Это 

позволяет не только сохранить свою рабочую по-

зицию, но и расширить возможности для карьер-

ного роста [23]. 

Кроме того, профессиональное саморазвитие 

способствует личному удовлетворению и уверен-

ности. Человек, стремящийся к развитию, часто 

чувствует себя более уверенно в собственных спо-

собностях, что влияет на его профессиональное и 

личное благополучие [16]. 

В целом, профессиональное саморазвитие – это 

неотъемлемая часть современной профессиональ-

ной жизни, так как оно способствует росту произ-

водительности и эффективности на рабочем месте. 

В связи с потребностью общества в высококва-

лифицированных специалистах, высшие учебные 

заведения призваны решить задачу подготовки 

кадров, готовых адаптироваться к потребностям 

общества. Повышение профессиональной компе-

тентности студентов является приоритетным 

направлением модернизации образования [1]. Пе-

дагогическим университетам, выпускающим бу-

дущих учителей, в данном направлении отводится 

большая роль. Профессиональное развитие учите-

лей является краеугольным камнем современной 

образовательной системы и имеет огромное зна-

чение по нескольким важным причинам: 

Качество образования: профессионально разви-

вающиеся учителя лучше адаптируются к новым 

методам и технологиям обучения, что положи-

тельно сказывается на качестве образования и 

учебном процессе. 

Современные требования: образовательная 

среда постоянно меняется, и учителям необходимо 

следить за новейшими тенденциями, чтобы эф-

фективно обучать учащихся, особенно в контексте 

цифровой трансформации и изменяющихся обра-

зовательных стандартов. 

Мотивация и профессиональное удовлетворе-

ние: возможность роста и развития помогает учи-

телям чувствовать себя более уверенно и мотиви-

рованно. 

Учебная среда и инновации: профессиональное 

развитие учителей способствует внедрению инно-

ваций в учебный процесс, что может сделать обу-

чение более интересным и эффективным. 
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Поддержка учащихся: учителя, активно разви-

вающиеся и повышающие свою квалификацию, 

способны лучше поддерживать и вдохновлять 

своих учеников, помогая им развивать свой по-

тенциал. 

Профессиональное развитие учителей играет 

ключевую роль в обеспечении высокого качества 

образования и успешной подготовке учащихся. 

В настоящее время в связи с изменениями в об-

ласти здоровья и физической активности, а имен-

но снижением уровня физической активности и 

распространением проблем со здоровьем среди 

учащихся [19], учителя физической культуры иг-

рают важную роль в пропаганде активного образа 

жизни и здоровых привычек. Важно уметь гра-

мотно подбирать методы проведения урока, моти-

вировать учеников к регулярной физической ак-

тивности и спортивным достижениям. В данном 

случае профессиональное саморазвитие также по-

могает учителям развивать навыки мотивации и 

коммуникации. 

Профессиональное саморазвитие позволяет 

учителям физкультуры внедрять современные ин-

новации в свои уроки, делая их более интересны-

ми для учеников. 

Не стоит забывать и про учёт индивидуальных 

потребностей учащихся. Более углубленные зна-

ния позволяют учителям адаптировать уроки и 

тренировки к индивидуальным потребностям и 

способностям каждого ученика, что способствует 

их гармоничному развитию. 

Обладая навыками и знаниями, приобретённы-

ми через постоянное обучение и саморазвитие, 

учителя физической культуры способны вдохнов-

лять, обучать и сопровождать своих учеников на 

пути к здоровому образу жизни и физической ак-

тивности. Это также позволяет им создавать более 

эффективные уроки, прививая любовь к спорту и 

физической активности уже с детства. 

Далее нам бы хотелось провести сравнитель-

ный анализ существующих трактовок понятия 

«Профессиональное саморазвитие», взятые из пе-

дагогических словарей. 

1. Склонность и способность к инициативно-

му самообучению, самообразованию, самовоспи-

танию и самоуправлению [14]. 

2. Cобственная активность человека в изме-

нении себя, в раскрытии, обогащении своих ду-

ховных потребностей, творчества, всего личност-

ного потенциала [17]. 

3. Развитие собственных сил, физических и 

умственных, на основе самодеятельности, само-

стоятельных занятий [18]. 

Все эти три понятия объединяет слова «соб-

ственный» или корень слов «само-», обозначаю-

щих, что профессиональное саморазвитие должно 

быть осуществлено самим его участником, оно 

должно осуществляться изнутри, а не извне. Для 

того чтобы понять, способен ли тот или иной че-

ловек к саморазвитию, необходимо проверить его 

готовность. 

Готовность к саморазвитию будущих педагогов 

мы определяем как процесс, направленный на са-

мореализацию, личностное самоопределение, ко-

торое способствует развитию эмоциональной, 

трудовой, интеллектуальной, профессиональной и 

мотивационной сфер человеческой деятельности и 

волевых качеств. Все получаемые знания в про-

цессе саморазвития остаются на долгое время и 

продуктивно реализуются в трудовой деятельно-

сти. 

Структуру готовности к профессиональному 

саморазвитию можно трактовать как единство 

функционально связанных между собой компо-

нентов. Эти компоненты рассматривали многие 

авторы: Н.П. Тропникова, К.А. Соцкий, Е.А. Вла-

сова, А.С. Чурсина, Фрицюк В.А и др. 

Комплексное влияние на все компоненты го-

товности к профессиональному саморазвитию 

позволяет сформировать фундамент для успешно-

го саморазвития, обеспечит психологическое бла-

гополучие личности и, как следствие, оптималь-

ность как личной, так и общественной жизни. 

Профессиональное саморазвитие – это важный 

процесс формирования личности и ее профессио-

нализма. Анализируя различные источники,  мы 

столкнулись с проблемой, что вопрос специфики 

профессионального саморазвития в сфере физиче-

ского воспитания остаётся открытым. Кроме того 

нет чётких критериев, понимания готовности бу-

дущего учителя физической культуры к самораз-

витию. Для того чтобы объективно оценить дан-

ную готовность, мы разработали модель готовно-

сти к профессиональному саморазвитию будущего 

учителя физической культуры. 

Готовность к профессиональному саморазви-

тию может быть представлена как совокупность 

различных компонентов: мотивационно-ценност-

ный, информационно-познавательный, рефлек-

сивно-оценочный, организационно-деятельност-

ный, волевой, коммуникативный. Они характери-

зуются неравномерностью развития и взаимосвя-

занностью, т. к. изменение одного из них является 

условием развития любого другого. 

Дадим определение каждому из компонентов: 

- мотивационно-ценностный – степень сформи-

рованности мотивов, лежащих в основе положи-

тельного отношения к личностно-

профессиональному саморазвитию 

- информационно-познавательный – степень 

сформированности профессиональных знаний, 
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умений и навыков, уровень полученных профес-

сионально направленных знаний 

- рефлексивно-оценочный – степень сформиро-

ванности рефлексивных компетенций, позволяю-

щих объективно оценивать результаты саморазви-

тия по итогам самодиагностики и экспертных оце-

нок 

- организационно-деятельностный – степень 

сформированности умений проектирования инди-

видуальной траектории саморазвития, самостоя-

тельного выбора форм, средств и методов решения 

поставленных задач 

- волевой – степень сформированности волевых 

характеристик педагога в процессе личностно-

профессионального саморазвития, а также умений 

управлять данным процессом и контролировать 

его 

- коммуникативный – степень сформированно-

сти профессиональной культуры и этики профес-

сионального общения 

В каждом из этих компонентов есть свои кри-

терии, по которым с помощью диагностического 

инструментария можно будет проверить их сфор-

мированность. 

Таблица 1 

Мотивационно-ценностный компонент 

Критерии Диагностические инструменты 

- внутренняя познавательная мотивация к 

получению новых знаний в области физиче-

ского воспитания 

- устойчивая мотивация на достижение успе-

ха в профессионально-педагогической дея-

тельности 

- потребность в необходимости целенаправ-

ленного непрерывного профессионального 

саморазвития 

- нацеленность на формирование навыков 

здорового образа жизни. 

- методика для диагностики учебной мотивации 

студентов (А.А. Реан и В.А. Якунин, модификация 

Н.Ц. Бадмаевой) [10] 

- диагностика мотивации достижения 

(А.Мехрабиан) [20], Методика «Мотивация к успе-

ху» (Т. Элерс) [13]. 

- диагностика реализации потребностей в самораз-

витии [9] 

- диагностика компетенций «Ориентированность 

на результат» [12] 

Таблица 2 

Информационно-познавательный компонент 

Критерии Диагностические инструменты 

- признаки познавательной активности в 

области физического воспитания 

- повышение уровня своей квалификации и 

компетентности в профессионально-

педагогической деятельности 

- теоретические знания по программе фи-

зического саморазвития/самосовершенст-

вования и основам здорового образа жизни 

- методика исследования признаков познавательной 

активности студентов вузов физической культуры 

(Ю.Ю. Жуков) [2] 

- высокая успеваемость, выступление на конферен-

циях, посещение тренингов, лекций, форумов 

- тестирование на тему: «Основы методики самосто-

ятельных занятий физическими упражнениями» 

(В.Ф. Кошелев О.Ю. Малозёмов) [6] 

- тестирование на тему: «Основы ЗОЖ» 

Таблица 3 

Рефлексивно-оценочный компонент 

Критерии Диагностические инструменты 

- анализ и оценка собственных знаний в 

области физического воспитания 

- оценка сформированности педагогиче-

ской рефлексии 

- самоанализ, самооценка профессиональ-

ного саморазвития 

- физическое саморазвитие (самопознание 

личной физической подготовленности) и 

соблюдение основ здорового образа жизни 

- тестирование и задания по теме: «Теория и методи-

ка физического воспитания» (Ж.К. Холодов, В.С. 

Кузнецов) [22] 

- определение уровня сформированности педагоги-

ческой рефлексии (О.В. Калашникова) [5] 

- диагностика уровня саморазвития 

и профессионально-педагогической деятельности 

(Л.Н. Бережнова) [21] 

- дневник здоровья (ИМТ, основные функциональ-

ные пробы, критерии ЗОЖ) 
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Таблица 4 

Организационно-деятельностный компонент 

Критерии Диагностические инструменты 

- умение использовать приобретенные при под-

готовке знания на практике в области физиче-

ского воспитания 

- способность к планированию и целеполаганию 

профессионально-педагогической деятельности 

- владение профессиональными умениями и 

навыками, технологиями осуществления про-

фессионально-педагогической деятельности 

- использование методов и приёмов профессио-

нального саморазвития 

- двигательная подготовленность (отсутствие 

затруднений при показе упражнений, обеспече-

нии безопасности учеников на уроках физиче-

ской культуры). 

- методика оценки работы учителя (МОРУ) (Дж. 

Хэссард и др., адаптация Л.М. Митиной и А.М. 

Раевского) [11] 

- опросник самоорганизации деятельности 

(ОСД) (Мандрикова Е.Ю.) [8] 

- методика оценивания профессиональной ком-

петенции педагога общего образования (О.В. 

Тихомирова) [21] 

- опросник «Диагностика особенностей самоор-

ганизации» (А.Д. Ишков) [3] 

- тесты основных физических качеств 

Таблица 5 

Волевой компонент 

Критерии Диагностические инструменты 

- совокупность волевых качеств непрерыв-

ного профессионального саморазвития (це-

леустремленность, настойчивость, сме-

лость, решительность, инициативность, 

самостоятельность, самообладание, вы-

держка) 

- способность осуществлять саморазвитие 

без постоянного внешнего воздействия 

- методика «Самооценка волевых качеств студентов-

спортсменов» (Н.Е. Стамбулова) [4] 

- диагностика уровня парциальной готовности к 

профессионально-педагогическому саморазвитию 

(уровень сформированности умений и навыков са-

моразвития) (Н.П. Фетискин, В.В. Козлов, Г.М. Ма-

нуйлов) [21] 

- оценка способностей к саморазвитию и самообра-

зованию (М.П. Лукашевич) [3] 

Таблица 6 

Коммуникативный компонент 

Критерии Диагностические инструменты 

- высокий уровень развития коммуникатив-

ных способностей при осуществлении про-

фессионально-педагогической деятельно-

сти, в том числе умение подавать нужные 

голосовые команды 

- способность к сотрудничеству и взаимо-

помощи в профессионально-педагогичес-

кой деятельности 

- коммуникативная готовность к диалогу с 

детьми 

- методика оценки коммуникативных способностей 

педагога (Л.М. Митина) [11] 

- методика диагностики готовности 

к сотрудничеству в совместной деятельности (В.В. 

Курунов, И.А. Айнулина) [7] 

- коммуникативная готовность к диалогу с ребёнком 

(И.И. Рыданова) [15] 

 

Результатом процесса профессионального са-

моразвития являются изменения в знаниях, спо-

собностях, ориентациях, личностных и професси-

ональных качествах. 

Таким образом, профессиональное саморазви-

тие учителей физической культуры не только по-

вышает их профессиональную компетентность, но 

и способствует формированию здоровых привы-

чек и образа жизни у учащихся, что имеет долго-

срочное значение для их здоровья и благополучия. 

В заключение, стоит подчеркнуть, что профес-

сиональное саморазвитие учителей физической 

культуры является неотъемлемой частью их мис-

сии и ответственности перед учениками. В совре-

менном мире, где физическое и психическое здо-

ровье становятся все более актуальными, роль 

учителей физической культуры становится ключе-

вой. 

Наконец, профессиональное развитие учителей 

физической культуры, несомненно, содействует 

укреплению образовательной системы и общества 

в целом, делая мир более здоровым, активным и 

осознанным. Это усиливает влияние учителей на 

формирование будущих поколений, их физическое 

и духовное развитие. 
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The structure of readiness for professional self-development of future physical education teachers 

 

Abstract: in a rapidly changing economy and technological innovation, the ability to constantly learn and de-

velop becomes essential to remain competitive. A person striving for development often feels more confident in his 

own abilities, which affects his professional and personal well-being. Professional self-development is a key condi-

tion for a successful career in the modern world. The article substantiates the importance and relevance of profes-

sional self-development, the importance of professional self-development for future teachers. The model of readi-

ness for professional self-development of future physical education teachers is presented, which includes a number 

of components: motivational-value, informational-cognitive, reflexive-evaluative, organizational-activity, volitional 

and communicative. 

Keywords: students, physical education, professional self-development, self-development, physical education 
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