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Êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè, âîéäÿ â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, ñòàëè ¾ìîñòîì¿, êîòîðûé
ñîåäèíèë óæå èìåþùèåñÿ íàó÷íûå ðàçðàáîòêè è íîâåéøèå èäåè áóäóùèõ ïðîåêòîâ. Íà
ýòîì ôîíå ìîæíî ñìåëî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â íåäàëåêîì áóäóùåì ÷åëîâåê óæå íå ñìî-
æåò ïîëíîöåííî æèòü áåç êîìïüþòåðà. Íàâåðíîå, ïî÷òè ëþáîå ÷åëîâå÷åñêîå óâëå÷åíèå
â ñâîèõ êðàéíèõ ôîðìàõ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ðàçâèòèè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, Èíòåðíåò-çàâèñèìûìè ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ îêîëî 10
% ïîëüçîâàòåëåé âî âñ¼ì ìèðå. Áîëüøîãî âíèìàíèÿ òðåáóþò ê ñåáå òå, ÷åé óõîä îò ðå-
àëüíîñòè ïîêà åùå íå íàøåë ñâîåãî ÿðêîãî âûðàæåíèÿ, êòî òîëüêî íà÷èíàåò óñâàèâàòü
àääèêòèâíûå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ â òðóäíûõ ñòîëêíîâåíèÿõ ñ òðåáîâàíèÿìè ñðåäû, êòî
ïîòåíöèàëüíî ìîæåò îêàçàòüñÿ âîâëå÷åííûì â ðàçíûå âèäû àääèêòèâíîé ðåàëèçàöèè -
ïîäðîñòêè[3].

Äàííàÿ çàâèñèìîñòü ÿâëåíèå êîìïëåêñíîå, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ è èíôîðìàöèîííóþ
è ýìîöèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùèå ïàòîëîãè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè. Ïîíÿòèå ¾Èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòü¿ îïðåäåëÿþò êàê íàâÿç÷èâîå æåëàíèå ïîäêëþ÷èòüñÿ ê Èíòåðíåòó è áî-
ëåçíåííàÿ íåñïîñîáíîñòü âîâðåìÿ îòêëþ÷èòüñÿ îò Èíòåðíåòà[1]. Ïîäðîñòêè íàèáîëåå
óÿçâèìû è ëåã÷å ñòàíîâÿòñÿ Èíòåðíåò-àääèêòàìè. Ýòîìó åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí, íî â
îñíîâíîì òàêîé ñïîñîá óõîäà îò ðåàëüíîñòè ñâÿçàí ñ ïðîáëåìàìè â îáùåíèè è ñ íàðóøå-
íèÿìè ïðîöåññîâ îáìåíà èíôîðìàöèè[2]. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëü-
íûìè èç ìíîãî÷èñëåííûõ ôóíêöèé êîìïüþòåðà äëÿ ïîäðîñòêà ÿâëÿþòñÿ êîìïüþòåð-
íûå èãðû è âîçìîæíîñòü äèñòàíöèðîâàííîãî îáùåíèÿ, ëèáî ñåðôèíã â Èíòåðíåòå, íå
èìåþùèé êîíêðåòíîé öåëè[4]. Ïîäðîñòêè-âîñïèòàííèêè ïðèþòîâ ïîäâåðæåíû çàâèñè-
ìîñòè îò Èíòåðíåòà ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì: íàëè÷èå äðóãèõ çàâèñèìîñòåé, ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àääèêòèâíîìó ïîâåäåíèþ, îòñóòñòâèå íîðìàëüíûõ îòíîøåíèé
ñ ðîäèòåëÿìè, ñî ñâåðñòíèêàìè. Äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è ïîä-
ðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà Èíòåðíåò ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì îáùå-
íèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì. È åñëè äëÿ ñîìàòè÷åñêîãî ïîäðîñòêà êîíòàêòû ñ âíåøíèì ìèðîì
÷àñòî îãðàíè÷èâàþòñÿ ðîäèòåëÿìè, òî äëÿ ãëóõîãî ïîäðîñòêà Èíòåðíåò � âîçìîæíîñòü
êîììóíèêàöèè ñ ëþäüìè, íå âëàäåþùèìè æåñòîâîé ðå÷üþ, ò.å. êîãäà êîììóíèêàöèÿ
íåâîçìîæíà âîîáùå áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè.

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå ðàçëè÷èÿ
â óðîâíå Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ó ïîäðîñòêîâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçíûì ãðóïïàì. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 99 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 12-15 ëåò. Èññëåäîâàíèå áûëî
ïðîâåäåíî íà áàçå Ñîöèàëüíîãî ïðèþòà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ã. Êàçàíè ¾Ãàâðîø¿,
øêîëû 168 äëÿ äåòåé ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, Êàçàíñêîé øêîëû-èíòåðíàòà
èì. Å. Ã. Ëàñòî÷êèíîé äëÿ ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé è øêîëû 51 ã. Êàçàíè. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê: 1. ìîäèôèöèðîâàííûé òåñò Ñàãëàì Ô.À äëÿ
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îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ¾Îñíîâíûå ïðèçíàêè ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè îò êîìïüþòåðà è Èíòåðíåòà¿, 2. òåñò íà Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü Ñ.À. Êó-
ëàêîâà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ñòàòèñòè÷åñêè ïîäòâåðæäåíû ñ ïîìîùüþ ïàðà-
ìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ t � êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ðåçóëüòàòû äâóõ òåñòîâ ìåæäó ñîáîé
èìåþò íåêîòîðûå îòëè÷èÿ, íà íàø âçãëÿä ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷èåì ñèìïòîìîâ Èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè âûäåëÿåìûìè ðàçðàáîò÷èêàìè òåñòîâ, à òàêæå îáúåìîì ñàìèõ òåñòîâ, êî-
ëè÷åñòâîì óòî÷íÿþùèõ âîïðîñîâ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîé äèàãíîñòèêè ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñðåäè ïîäðîñòêîâ
ðàçíûõ ãðóïï ðàñïðîñòðàíåíû âñå òðè óðîâíÿ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Ïî ðåçóëüòàòàì
ìîäèôèöèðîâàííîãî òåñòà Ô.À. Ñàãëàì âûñîêèé óðîâåíü çàâèñèìîñòè îòìå÷àåòñÿ ó 5
ïîäðîñòêîâ (5%), ñðåäíèé óðîâåíü ó 56 ÷åëîâåê (56,6%), íèçêèé óðîâåíü ó 38 ÷åëîâå-
êà (38,4%) èç ÷èñëà âñåõ ðåñïîíäåíòîâ. Íèçêèé óðîâåíü çàâèñèìîñòè îò Èíòåðíåòà ïî
ðåçóëüòàòàì òåñòà Ñ.À. Êóëàêîâà áûë âûÿâëåí ó 56 ïîäðîñòêîâ (56,6%), ñðåäíèé � ó
42 (42,4%) è âûñîêèé ó 1 (1%) èç ÷èñëà âñåõ ðåñïîíäåíòîâ. Íà îñíîâàíèè ñðàâíåíèÿ
âûáîðîê ìåæäó ñîáîé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ
îò îñòàëüíûõ âûáîðîê ïî ðàñïðåäåëåíèþ óðîâíåé Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè âûáîðêà ïîä-
ðîñòêîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Îäíàêî ìîæíî ñêàçàòü î íåêîòîðîé ñõîæå-
ñòè åå ðåçóëüòàòîâ è ðåçóëüòàòîâ âûáîðêè ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà, è òîëüêî
äëÿ ýòèõ äâóõ âûáîðîê õàðàêòåðíî íàëè÷èå ïîäðîñòêîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì Èíòåðíåò-
çàâèñèìîñòè ïî äàííûì ïðîâåäåííîé äèàãíîñòèêè. Óðîâåíü Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ó
¾îáû÷íûõ¿ ïîäðîñòêîâ è ó ïîäðîñòêîâ îñòàëüíûõ âûáîðîê, ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäî-
âàíèè, ðàçëè÷àþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííàÿ äèàãíîñòèêà ïîäòâåðäèëà íàëè÷èå Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè
ñðåäè ïîäðîñòêîâ ðàçíûõ ãðóïï.
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Ýòà ðàáîòà áûëà ñäåëàíà âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ òðóäó çàìå÷àòåëüíî ïðåïîäà-
âàòåëÿ Àëüáèíû Ðàôàèëîâíû Äðîçäèêîâîé-Çàðèïîâîé. Îãðîìíîå åé ñïàñèáî
çà òåðïåíèå, ïîääåðæêó è âîâðåìÿ ñäåëàííûå çàìå÷àíèÿ.
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