
Об итогах работы института 

физической культуры, спорта и 

восстановительной медицины КФУ 

в  2013 году и перспективах 

развития в 2014 году 



Год создания – 1949 год.  

В настоящее время в 

институте обучается – 542 

студента из них по очной 

форме обучения – 329, 

по заочной форме – 213 

студентов. 

Подготовлено более 5000 

специалистов в области 

физической культуры и спорта. 



Структура института 

Директор 

Ученый совет 

Заместитель по 

научной деятельности 

 
Заместитель по  

образовательной деятельности 

 

Заместитель по социальной 

 и воспитательной работе 

Теории 

физической культуры 

Безопасности жизнедеятельности 

Медико-биологических 

основ физической культуры 

Гимнастики и  

лыжного спорта 
Спортивных  дисциплин 

К  а  ф  е  д  р  ы 

Анатомии, физиологии и  

охраны здоровья человека  

Сектор образовательно-научной деятельности 



Научно-педагогические кадры 

2011 2012 2013 

Количество штатных преподавателей 52 57 55 

Докторов наук 9 9 10 

Кандидатов наук 39 41 38 

Профессоров 9 9 11 

Доцентов 31 34 30 

Ст. преподавателей 7 10 9 

Ассистентов  5 4 5 

Аспирантов 25 26 27 

Соискателей 4 1 1 

Количество совместителей  16 13 18 

Доля лиц профессорско-преподавательского 

состава моложе 35 лет в общем количестве 

лиц профессорско-преподавательского 

состава (%) 

13% 13% 15% 



Процент ППС с учеными степенями 

(без совместителей) 



Заслуженный деятель науки РФ  

В институте работают: 

Заслуженный 

учитель школы 

РТ – 3 чел. 

Почетный работник высшего 

профессионального образования РФ – 7 чел.  

Кавалер орденов Красной 

звезды, Красного знамени, за 

службу Родине – 3 чел. 

Заслуженный работник физической 

культуры РТ – 3  чел. 

Член экспертного Совета ВАК 
Заслуженный деятель науки РТ- 3 чел. 

Заслуженный работник Высшей школы РФ  

Эксперт Государственной думы 

РФ по подготовке изменений 

законодательства по физической 

культуре и спорту 



Церемония поздравления профессора Зефирова Т.Л.  

с присвоением почетного звания  

«Заслуженный деятель науки РТ»  



  

Вручение президентом РТ Минихановым Р.Н. Государственной 

премии Республики Татарстан в области науки и техники  

профессору кафедры анатомии, физиологии и охраны здоровья 

человека Биктемировой Р.Г. 



Научно-исследовательская 

работа 



Направления научных 

исследований института 



КАФЕДРА  АНАТОМИИ, ФИЗИОЛОГИИ  И  ОХРАНЫ  ЗДОРОВЬЯ  ЧЕЛОВЕКА 

ФИО  

руководителя направления 

ФИО  

основных исполнителей 

1. Молекулярно-клеточные механизмы регуляции сердечно-сосудистой системы в онтогенезе 

ЗЕФИРОВ Т.Л.,  
Д.М.Н., ПРОФЕССОР, ЗАВ.КАФЕДРОЙ 

Ситдиков Ф.Г., д.б.н., профессор  

Аникина Т.А., д.б.н., профессор 

Зиятдинова Н.И., к.б.н., доцент 

Билалова Г.А., к.б.н., доцент 

Гильмутдинова Р.И., к.б.н., доцент 

Зверев А.А., к.б.н., доцент 

Гиззатуллин А.Р., к.б.н., доцент 

Зарипова Р.И., к.б.н., ассистент  

2. Механизмы адаптации организма детей и подростков 

ШАЙХЕЛИСЛАМОВА М.В.  
Д.Б.Н., ПРОФЕССОР 

Биктемирова Р.Г., д.м.н., профессор 

Русинова С.И., к.б.н., профессор 

Крылова А.В., к.б.н., доцент 

Дикопольская Н.Б., к.б.н., доцент 

Зайнеев М.М., к.б.н., доцент 

Побежимова О.К., к.б.н., доцент 

Миннахметов Р.Р., к.б.н., доцент 

3. Психофизиологические основы оптимизации обучения 

 ДОБРОТВОРСКАЯ С.Г., 
 Д.П.Н., ПРОФЕССОР 

Устин П.Н., к.псих.наук, ст.преп. 

Политова С.П., к.псих.наук, доцент 

Пыркова К.В., к.м.н., доцент  



КАФЕДРА  ТЕОРИИ  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ 

ФИО  

руководителя направления 

ФИО  

основных исполнителей 

1. Исследование механизмов регуляции насосной функции сердца 

развивающегося организма в условиях различных двигательных режимов 

АБЗАЛОВ Р.А.,  
Д.Б.Н., ПРОФЕССОР 

Абзалов Н.И., к.б.н., доцент  

Валеев А.М., к.б.н., ассистент 

Никитин А.С., ассистент 

2. Теоретические основы физической культуры и спорта 

АБЗАЛОВ Р.А.,  
Д.Б.Н., ПРОФЕССОР 

Абзалов Н.И., к.б.н., доцент 

Миннахметова Л.Т., к.б.н., доцент 

Мухаметзянов Э.М. ассистент 

3. Исследования  физиологического состояния детей школьного возраста с 

целью определения спортивной перспективы 

 АБЗАЛОВ Н.И.,  
К.Б.Н., ДОЦЕНТ, ЗАВ.КАФЕДРОЙ 

 

Абзалов Р.А., д.б.н., профессор 

Русаков А.А., к.б.н., доцент 



КАФЕДРА  МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИХ  ОСНОВ  ФИЗИЧЕСКОЙ  

КУЛЬТУРЫ 

ФИО  

руководителя направления 

ФИО  

основных исполнителей 

Адаптивная физическая культура и ее физиологические механизмы 

ВАХИТОВ И.Х.,  
Д.Б.Н., ПРОФЕССОР, ЗАВ.КАФЕДРОЙ 

Зиятдинова А.И., д.б.н., профессор  

Гайнуллин А.А., к.б.н., доцент 

Петрова В.К., к.б.н., доцент 

Волкова Е.М., к.м.н., доцент 

Минигалеева А.З., ст.преподаватель 

Сафин И.Н., к.м.н., доцент 

Якупов А.Ф., к.м.н., доцент 



КАФЕДРА  БЕЗОПАСНОСТИ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ФИО  

руководителя направления 

ФИО  

основных исполнителей 

1. Здоровый образ жизни  -  основа безопасности жизнедеятельности 

МУСТАЕВ Р.Ш.,  
К.С.Н., ДОЦЕНТ, ЗАВ.КАФЕДРОЙ 

Галеев И.Ш., к.п.н., доцент  

Валеева Э.Р., д.м.н., профессор 

Мисбахов А.А., к.б.н., доцент 

Салихов Н.Р., к.п.н., доцент 

Романюк В.С., к.п.н., доцент 

Кабыш Е.Г., ассистент 

2. Современные проблемы безопасности окружающей среды 

СТЕПАНОВА Н.В.  
Д.М.Н., ПРОФЕССОР 

Святова Н.В., к.б.н., доцент 

Ситдикова А.А., к.б.н., доцент 

Иванцова Е.Ю., ассистент 



КАФЕДРА  ГИМНАСТИКИ И  ЛЫЖНОГО СПОРТА  

ФИО  

руководителя направления 

ФИО  

основных исполнителей 

Воспитание здорового подрастающего поколения средствами физической 

культуры 

ГАЗИЗОВ Ф.Г.,  
К.П.Н., ДОЦЕНТ, ЗАВ.КАФЕДРОЙ 

Лопатин Л.А., к.п.н., доцент  

Галиев Р.Р., к.п.н., доцент 

Яковлев А.Л., к.п.н., доцент 

Халиуллин Р.С., к.б.н., ст.преподаватель 



КАФЕДРА  СПОРТИВНЫХ  ДИСЦИПЛИН 

ФИО  

руководителя направления 

ФИО  

основных исполнителей 

Средства и методы обучения и воспитания в спорте 

ФАЗЛЕЕВ Н.Ш.,  
К.П.Н., ДОЦЕНТ, ЗАВ.КАФЕДРОЙ 

Мартьянов О.П., к.б.н., доцент  

Шайхиев Р.Р., к.б.н., доцент 

Колочанова Н.А., ст. преподаватель 

Максутов Р.Ш., ст. преподаватель 

Бикмухаметов Р.К.., д.п.н., профессор 

Можаев Э.Л., к.п.н., доцент 



В институте функционируют  

научно-исследовательские  лаборатории: 

Адаптация насосной функции сердца к физической 

нагрузке  

Руководитель: д.б.н., профессор Абзалов Ринат Абзалович 



Молекулярно-клеточные 

механизмы регуляции сердечно-

сосудистой системы 

Руководитель: д.б.н., профессор 

Ситдиков Фарит Габдулхакович 



Возрастная физиология сердца 

Руководитель: д.б.н., профессор 

Ситдиков Фарит Габдулхакович 



Механизмы нервной регуляции 

сердца в онтогенезе  

Руководитель: д.м.н., профессор 

Зефиров Тимур Львович 



Подготовка научных кадров 

Перечень специальностей АСПИРАНТУРЫ 

Биологические науки 

 
03.03.01 – физиология 

Педагогические науки 
13.00.02 – теория и методика 

обучения и воспитания 

(физическое воспитание) 

Перечень специальностей ДОКТОРАНТУРЫ 

Биологические науки 03.03.01 – физиология 



Институт проводит подготовку научно-педагогических кадров 

 

   

 
Диссертационный совет 

Д 212.078.02 Бакалавриат 

Магистратура 

Аспирантура 

Докторантура 

Специалитет 



Диссертационный совет Д 212.078.02  объединяет ученых 

физиологов Приволжского федерального округа 

Председатель: д.б.н., профессор Ситдиков Ф.Г. 

Ученый секретарь: д.м.н., профессор Зефиров Т.Л. 

С 1992 года в совете 

защищены 16 докторских и 

138 кандидатских диссертаций   



В 2013 году в совете защищены  
1 докторская и 7 кандидатских диссертаций   

Из них из других регионов: 

1. Докторская диссертация – Сайфутдинов М.С. 

(Курганская область),  

1. Кандидатская диссертация – Индейкина О.С.  

(Чувашия) 

Приняты к защите в 2013 году:  

Карпенко Ю.Д. - Чувашия, докторская диссертация 

Ли Н.Г. – Якутия, докторская диссертация 



Докторские и кандидатские диссертации  

защищенные сотрудниками института за 2011-2013 год 

1. Анисимова И.Н.  (2011 г.) Науч.рук. д.б.н., проф. Аникина Т.А. 

2. Зарипова Р.И. (2012 г.)  Науч.рук. д.б.н.,  проф. Ситдиков Ф.Г. 

3. Халиуллин Р.С.  (2012 г.) Науч.рук. д.б.н., проф. Вахитов И.Х. 

4. Валеев А.М. (2013 г.)  Науч.рук. д.б.н.,  проф. Абзалов Р.А. 

5. Егерев Е.С. (2013 г.)  Науч.рук. д.б.н., проф. Ситдиков Ф.Г. 

 

1. Зиятдинова А.И. (2011 г.)  

Науч.конс. д.б.н., проф. Абзалов Р.А. 

В 2013 году преподавателям института были присвоены 
ученые звания профессора (1 чел.) и доцента (8 чел.) 



Сотрудники института проводят совместные научные 

исследования с учеными  

МГУ им. Ломоносова 

Ярославской  

медицинской  

академией КГМУ КНЦ РАН 

Институт фундаментальной медицины и биологии КФУ 

Нижегородский  

реабилитационный 

центр 

http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&fp=0&text=%D0%BA%D1%84%D1%83 %D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8&noreask=1&pos=14&lr=213&rpt=simage&uinfo=ww-1583-wh-702-fw-1358-fh-496-pd-1&img_url=http://www.islam.ru/sites/default/files/imagecache/post_image_100X75/img/news/2011/09/kfu.jpg
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Создано в 2013 году с целью разработки и производства  

механотерапевтического тренажера для реабилитации и восстановления 

нарушенных функций  организма у людей с ограниченными физическими 

возможностями  

 МИП «РЕКОРД» 
малое инвестиционное предприятие  

 
 

В апреле 2013 года МИП «Рекорд» презентовал экспериментальные 

образцы своей продукции на VIII Казанской венчурной ярмарке 



Победитель инновационного 

проекта «Идея 1000»  

«Сколково-2013» 

Устройство для восстановления функций 

мозга с применением физической нагрузки 



Институтом ежегодно проводятся Всероссийские с международным 

участием научно-практические конференции 



Количество публикаций в Scopus 

Количество публикаций в журналах ВАК 

http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=10121
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=7594
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=8254
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=8465
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=9149
http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=8976


Более 60 учебных и учебно-методических пособий 

 изданы преподавателями института за 2011-2013 год 



Доходы института по НИР за 2011-2013 год 

2011 г.  

- ФЦП 4 000 000 руб. 
- РГНФ 200 000 руб. 

2012 г.  

- Государственное задание 
Министерства образования и 
науки РФ 1 300 000 руб. 
- РГНФ 400 000 руб. 
- РГНФ 200 000 руб. 
- РФФИ 400 000 руб. 

2013 г.  

- Государственное задание 
Министерства образования и 
науки РФ 1 200 000 руб. 

- РФФИ – 435 000 руб. 
- РФФИ-НИОКР- 200 000 руб. 
- РГНФ-400 000 руб. 
- РГНФ-НИОКР – 400 000 руб. 
 



«ТНВ Планета», «Univer-TV» 



Учебная работа 



Перечень специальностей подготовки 

(СПЕЦИАЛИТЕТ) 

050720.65 Физическая культура 

050720.65 Физическая культура (срок обучения 3 года) 

032101.65  Физическая культура и спорт 

050720.65 Физическая культура с доп. специальностью 

безопасность жизнедеятельности 

50104.65 

 
Безопасность жизнедеятельности с доп. 

специальностью физическая культура 



Перечень направлений и профилей  подготовки 

(БАКАЛАВРИАТ) 

050100.62 

Педагогическое 

образование 

Образование в области физической 
культуры и безопасности  
жизнедеятельности 

034300. 62  

Физическая культура 

 

Физическая культура и спорт 
Адаптивная физическая культура 

«Спортивная тренировка в избранном 
виде спорта» (легкая атлетика) 



Перечень направлений подготовки (МАГИСТРАТУРА) 

050100.68 

Педагогическое образование  

Биологическое образование 

Образование в области безопасности 

жизнедеятельности 

034300.68  

Физическая культура  

Физическая культура в высшей школе 

Адаптивное физическое воспитание 



Общее количество специалистов, бакалавров, магистров и 

аспирантов на 2012-2014 уч. года (по всем формам обучения) 



Общее количество студентов (по всем формам обучения) 

Количество иностранных студентов 



Объем внебюджетных доходов института (млн.руб.) 

Объем средств, полученных от контрактов 

иностранных студентов (млн.руб.) 



Всероссийская олимпиада школьников по ФК и ОБЖ 

(региональный этап)  8-11 классы 



Преподаватели института являются постоянными членами жюри ежегодного 

Республиканского конкурса «Лучший учитель года» по номинациям «Основы 

безопасности жизнедеятельности» и «Гуманитарные дисциплины» 



Преподаватели института приняли 

активное участие в организации и 

проведении XXVII Всемирной 

летней Универсиады, Казань 2013  



Институт тесно сотрудничает с: УГИБДД МВД по РТ,  

МВД по РТ,  

МЧС РФ по РТ,  

Научный центр «Безопасности 

жизнедеятельности детей»  

Республиканский спортивно- 

патриотический центр «Патриот», 

культовые учреждения 

http://images.yandex.ru/yandsearch?text=%D1%84%D0%BE%D1%82%D0%BE %D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80 %D0%BF%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82 %D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8C&fp=0&img_url=http://stblizko.ru/system/images/product/002/970/336_original.jpg&pos=0&uinfo=ww-1583-wh-702-fw-1541-fh-496-pd-1&rpt=simage


Воспитательная работа 



Студенты совместно с преподавателями ежегодно 

посещают Детский дом в Дербышках, они проводят 

с больными детьми различные мероприятия и 

конкурсы, привозят сладкие подарки, игрушки, 

одежду и т.д.  



На протяжении 3-х лет наш институт ежегодно занимает вторые 

места в фестивале «Студенческая весна», также в 2013 году занял 

второе место в фестивале «День первокурсника 2013».  



Встреча студентов института с ветеранами 

афганских событий 



Преподаватели института совместно со студентами посетили 

Булгарский историко-архитектурный музей-заповедник  



Студенты института активно посещают музеи РТ. Эти посещения 

являются частью целого ряда мероприятий по патриотическому 

воспитанию студентов КФУ и служат хорошим стимулом для 

укрепления их гражданской позиции 



Преподаватели, студенты, магистры и аспиранты 

института принимают активное участие в 

Республиканских конкурсах по пропаганде основ ЗОЖ  



Студенты института принимают активное участие в ежегодном 

Республиканском молодежном форуме  



Для нас стало традиционным участие в ежегодном Республиканском 

конкурсе  среди студентов-автомобилистов «Автосессия». В 2011 году 

команда стала лауреатом конкурса "Автосессия-2011", а студент 5 

курса Ситдиков Ильнар занял 2 место на этапе "Фигурное вождение 

автомобиля". 



Учебная практика в Учебно-оздоровительном центре «Яльчик» 



Укрепление учебно-материальной базы в УОЦ «Яльчик» 
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Студенческий сабантуй в УОЦ 

«Яльчик» 



Победители XXVII Всемирной летней Универсиады, Казань 2013  



Мартынова Яна  –  

Золото XXVII Всемирной летней 

Универсиады, Казань 2013 

(комплекс 400 м). 

Юлия Зарипова - Чемпионка мира 2011 

года, Олимпийская чемпионка 2012 года, 

Золото XXVII Всемирной летней 

Универсиады, Казань 2013  

http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&fp=0&text=%D1%8F%D0%BD%D0%B0 %D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%8B%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0&noreask=1&pos=2&lr=213&rpt=simage&uinfo=ww-1583-wh-702-fw-1358-fh-496-pd-1&img_url=http://img.beta.rian.ru/images/36618/84/366188443.jpg
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&fp=0&text=%D1%8E%D0%BB%D1%8F %D0%B7%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B0&noreask=1&pos=0&lr=213&rpt=simage&uinfo=ww-1583-wh-702-fw-1358-fh-496-pd-1&img_url=http://content.izvestia.ru/media/3/news/2012/08/532335/580-2.jpg
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&fp=1&uinfo=ww-1583-wh-702-fw-1358-fh-496-pd-1&p=1&text=%D1%8E%D0%BB%D1%8F %D0%B7%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B0&noreask=1&pos=31&rpt=simage&lr=213&img_url=http://www.rusathletics.com/ximg/news/102659-m.jpg
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&fp=1&uinfo=ww-1583-wh-702-fw-1358-fh-496-pd-1&p=1&text=%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D0%BE%D1%87%D0%B0%D0%B5%D0%B2 %D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9&noreask=1&pos=55&rpt=simage&lr=213&img_url=http://www.rg.ru/img/content/67/53/09/Zaripova_V_KFU.jpg


Обмочаев Алексей - Олимпийский 

чемпион 2012 года  

Радэль Кашефразов –  

Золото XXVII Всемирной летней 

Универсиады, Казань 2013  

http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&fp=2&uinfo=ww-1583-wh-702-fw-1358-fh-496-pd-1&p=2&text=%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D0%BE%D1%87%D0%B0%D0%B5%D0%B2 %D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9&noreask=1&pos=83&rpt=simage&lr=213&img_url=http://www.sovsport.ru/s/preview/cf43_512/507789.jpg?t=1328636869
http://images.yandex.ru/yandsearch?source=wiz&fp=1&uinfo=ww-1583-wh-702-fw-1358-fh-496-pd-1&p=1&text=%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D0%BE%D1%87%D0%B0%D0%B5%D0%B2 %D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9&noreask=1&pos=56&rpt=simage&lr=213&img_url=http://www.zenit-kazan.com/photo_45_1220963205.jpg


Серебряный призер зимнего чемпионата 

Европы 2013 года Руслан Самитов  

Артем Косов - неоднократный 

победитель чемпионатов  России по 

академической гребле  





1. Реализация плана по выполнению индикативных показателей 
дорожной карты  в 2014 году. 

2. Усилить работу по созданию новых и модернизации имеющихся 
научно-исследовательских лабораторий. 

3. Разработка и реализация новых профилей обучения  по 
программам  бакалавриата и магистратуры. 

4. Обеспечить открытие новых учебных лабораторий и 
оснащенных аудиторий с учетом вновь открытых профилей. 

5. Совершенствование учебно-материальной базы УОЦ «Яльчик». 

6. Продолжить работу по укреплению воспитательного потенциала 
среди студентов. 

Планирование деятельности института  в 2014 году 



1. Проведение занятий по шести юридическим адресам. 

2. Отсутствие интернета. 

3. Не укомплектован компьютерный класс (интернет, компьютеры). 

4. Недостаточное финансирование научно-исследовательской 
деятельности. 

5. Отмена профильного экзамена и медицинского осмотра при 
поступлении в институт. 

6. Компьютеры, не соответствующие современным требованиям.  

7. Слабое учебное материально-техническое обеспечение. 

8. Отсутствие заключения Санэпиднадзора РТ по спортивному комплексу 
и бассейну «Бустан». 

9. Остаточный принцип формирования контрольных цифр приема для 
института 

Проблемы 



Спасибо за внимание! 


