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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении первенства по силовой гимнастике среди студентов

Набережночелнинского института К(П)ФУ
1. Цели и задачи: 

1. Пропаганда здорового образа жизни среди студентов; 

2. Популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО;
3. Повышение уровня физической подготовленности студентов;
4. Выявление сильнейших студентов по силовой гимнастике;
5. Подведение итогов силовой подготовки в течение учебного семестра.
2. Время и место проведения: 

Соревнования по силовой гимнастике проводятся 14 декабря 2017 года в спортивном зале 6 корпуса Набережночелнинского института К(П)ФУ  (г.Набережные Челны, Новый город 11/29, пр. Сююмбике д. 10 А, УЛК №6). Регистрация с 16.50 до 17.20. Парад открытия и начало соревнования в 17.30.

3. Организация и руководство:

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется кафедрой ФВиС НЧИ К(П)ФУ. Непосредственное проведение соревнования возлагается на судейскую коллегию из числа профессорско-преподавательского состава кафедры ФВиС. Главный судья -  Ихсанов И.С. Заместитель главного судьи – Айдаров Р.А

4. Участники:
Участниками соревнований являются студенты Набережночелнинского института и колледжа К(П)ФУ, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
5. Программа соревнований:
Программа соревнований включает следующие виды силовой гимнастики: юноши - подтягивание из виса на высокой перекладине, девушки – сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Соревнования в упражнениях силовой гимнастики проводятся по требованиям Комплекса ГТО.        
6. Определение победителей: 

Победители в каждом виде у юношей и девушек определяется по наилучшему результату в следующих номинациях: 1. В абсолютном первенстве. 2. Среди участников первого курса. 
7. Награждение:
Победители и призеры соревнований в каждом виде награждаются дипломами и медалями.
8. Финансирование: 

Расходы на проведение соревнований несет администрация Набережночелнинского института К(П)ФУ
Оргкомитет
