
ПОРЯДОК 
реализации дисциплин (модулей) по физической культуре и спорту КФУ 

− В соответствии с ФГОС дисциплины (модули) по физической культуре и спорту 
реализуются в рамках: 

− базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» программ бакалавриата в объеме не 
менее 72 академических часов (2 зачетные единицы) в очной форме обучения; 

− элективных дисциплин (модулей) в объеме 328 академических часов. Указанные 
академические часы являются обязательными для освоения. 

1. Объем аудиторных занятий элективных дисциплин (модулей) по физической культуре по
очно-заочной и заочной формам обучения устанавливается структурным подразделением и
указывается в утвержденном учебном плане.

2. Для обучающихся - инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с особыми
образовательными потребностями по дисциплине «Физическая культура» разработана
программа на основе принципов адаптивной физической культуры, которая предполагает,
что физическая культура во всех ее проявлениях должна стимулировать позитивные морфо-
функциональные сдвиги в организме, формируя тем самым необходимые двигательные
координации, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение,
развитие и совершенствование организма. Также непрерывность образовательного процесса
данной категории обучающихся, объективно не имеющих возможность по состоянию
здоровья регулярно посещать занятия, обеспечивается необходимыми практико-
методическими материалами как по общим разделам программы, так и индивидуально-
ориентированныем.
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