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Санаторий-профилакторий

Наб.Челнинского филиала КФУ

тел. 58-95-26

На сегодняшний день в списке услуг санаториев-профилакториев и элитных  SPA-салонов можно встретить такую услугу как кедровая фитобочка для похудения, оздоровления и омоложения. И хоть это услуга достаточно новая, но имеет древнюю богатую историю.

Что представляет собой фитобочка?

Кедровая бочка – это уникальный резервуар (своеобразная мини-сауна изготовленная из дерева кедра), который был изобретен ещё в древние времена. По своему воздействию он не имеет аналогов, в связи с чем, активно применяется в медицине  для лечения разнообразных заболеваний. Кедр богат фитоцидами, которые подавляют рост и размножение вредных микроаргонизмов, вредящих нашему здоровью.

Эта фитобочка используется не только в терапевтических целях, её применение помогает дольше сохранять молодость кожных покровов, а также чувствовать себя гораздо бодрее и активнее. После завершения процедуры пациент ощущает улучшение настроения.


Процедура не занимает много времени. Продолжительность нахождения пациента в кедровой кабине составляет 15-20 минут, этого времени вполне достаточно, чтобы получить терапевтический эффект.

Основные отличительные способности перед сауной, баней:

При приёме процедуры  «фитобочка» нет воздействия на сосуды головы, регулируется  влажность, отсутствует кислородного голодание организма, что позволяет принимать процедуру людям, плохо переносящим сауну.

Воздействие фитопрепаратов, применяемых для создания пара даёт дополнительный, направленный на определённый вид воздействия эффект. 
Польза кедровой бочки

1. Так как это тепловая процедура, то, само собой разумеется, что бочка с паром отлично воздействует на состояние спины при остеохондрозе позвоночника и больные суставы.

2. Прекрасное иммунностимулирующее действие, симптомы надвигающейся простуды снимаются под воздействием кедровой бочки и одновременно ингаляции эфирными маслами с первого приёма.

3. Тренировка сосудистой системы.

4. Благотворное воздействие на кожу (упругость, эластичность, увлажнение).

5. Похудение.

6. Антицеллюлитное воздействие.

7. Улучшение состояния при болезнях почек, мочевого пузыря.

8. Очищение организма, так как с потом выводятся шлаки и токсины.

9. Нормализация обменных процессов и выработки необходимых гормонов.

10. Улучшения состояния нервной системы.

Противопоказания процедуры кедровой бочки

1. Любая онкология.

2. Беременность 2 половины.

3. Туберкулез.

4. Острые инфекционные заболевания.

5. Эпилепсия, психические заболевания.

6. Почечная и сердечная недостаточность 2-3 стадии.

7. Инсульты и другие острые нарушения мозгового кровообращения в анамнезе за последний год жизни.

8. Грибковые и некоторые дерматологические заболевания кожи.

9. Тромбофлебит глубоких вен.

10. Кровотечения.

11. Ну и конечно, индивидуальные особенности неприятия организмом конкретной процедуры.

Подобные же процедуры также проводят для оздоровления и на Тибете, особое внимание уделяя при сопровождении процедуры ментальными аффирмациями, направленным на восстановления здоровья.
 Данную процедуру вы можете принять в санатории-профилактории НЧИ (филиал) КФУ  как самостоятельный вид, так и в виде потрясающей процедуры со скидкой «Антистрессовая программа».
Стоимость услуги -250р.

Записаться на приём и процедуры можно по тел. 58-95-26
Лечебная программа  «Антистресс» (1 день)

	Вид процедуры
	Кол-во процедур
	Цена 1-ой прцедуры
	Стоимость услуг

	Курс лечения
	1 день
	
	667-00

	Доврачебное обследование
	1
	55-00
	55-00

	Сухая сауна (кедровая бочка)
	1
	250-00
	250-00

	Массаж спины
	1
	337-00
	337-00

	Кислородный коктейль (250мл)
	1
	25-00
	25-00

	Фитотерапия
	1
	0-00
	0-00

	Ароматерапия
	1
	0-00
	0-00


Если вам на время процедур не с кем оставить ребёнка-приводите его в санаторий, для него так же есть лечебно-профилактическая программа. 

Лечебная программа «Счастливый ребенок»

	Вид процедур
	Кол-во процедур
	Цена 1-ой процедуры
	Стоимость услуг

	Курс лечения
	1 дней
	
	447-00

	Доврачебное обследование
	1
	55-00
	55-00

	Ванна гидромассажная
	1
	140-00
	140-00

	Массаж воротниковой зоны
	1
	         202-00
	202-00

	Кислородный коктейль (250мл)
	1
	25-00
	25-00

	Ингаляция
	1
	25-00
	25-00

	Фитотерапия
	1
	0-00
	0-00

	Занятия в тренажёрном зале
	1
	0-00
	0-00

	Ароматерапия
	1
	0-00
	0-00


Справочно: программа  «Счастливый ребенок» рассчитана на детей 5-16 лет

Записаться на приём и процедуры можно по тел. 58-95-26

Будте всегда красивы и здоровы.

