
Основные направления научной работы: 

1. Интегральная оценка физической подготовленности, функционального состояния и уровня 
 здоровья студентов. Ответственный М.И.Рахимов 

2. Повышение функциональных возможностей и коррекция состояния здоровья студентов. 
Ответственный А.С.Шалавина 

3. Разработка и внедрение физкультурно-оздоровительных технологий в практику 
физического воспитания студентов. Ответственный В.Г.Двоеносов 

4. Формирование мотивационно-ценностного отношения студентов к физкультурно-
спортивной деятельности и здоровому образу жизни. Ответственный Е.В.Фазлеева 

Публикационная активность кафедры за 2014 год 

I. Монографии: 

1. Избранные главы фундаментальной и трансляционной медицины / Р.И.Жданов, 
В.Г.Двоеносов, А.А. Ризванов, Г.Ф. Ситдикова, Т.В. Балтина, М.Я. Ибрагимова, Г.В. Черепнев; 
отв.ред.Р.И. Жданов. - Казань: Изд-во Казанск. Ун-та, 2014. - 520 с.(32,5 п.л., тираж 660 экз.) 

II. Учебники и учебные пособия: 

1. Васенков Н.В.Теория физической культуры. Курс лекций. Часть II.:Учебное пособие. / Н.В. 
Васенков, Е.В. Фазлеева, Л.А. Лопатин. – Казань: ООО «Алекспресс», 2014. – 98 с. (6,1 п.л., 
тираж 200 экз). 

2. Фазлеева Е.В. Лекционный курс по дисциплине «Физическая культура». Учебное пособие / 
Е.В. Фазлеева, М.И. Рахимов, В.Г. Двоеносов, А.С. Шалавина, Г.И. Пасмуров. - Казань: КФУ, 
2014. – 349 с.(21,8 п.л.)  URL: http://libweb.ksu.ru/ebooks/21-KaPC/21_000_000635.pdf 

3. Учебная программа дисциплины "Физическая культура" для студентов всех специальностей 
и направлений подготовки очной формы обучения / / Л.В. Касатова, Е.В. Фазлеева, В.Г. 
Двоеносов, А.Н. Меркулов, Н.Р. Утегенова, А.С .Шалавина. – Казань: КФУ, 2014. – 55 с.(3,4 
п.л.) URL: http://kpfu.ru/portal/docs/F1587667178/Progr_2.pdf 

4. Учебная программа дисциплины «Физическая культура» (дополнительный раздел): для 
студентов с ограниченными возможностями здоровья и особыми образовательными 
потребностями по дисциплине «Физическая культура»: всех специальностей и направлений 
подготовки очной формы обучения / Е.В. Фазлеева, А.С. Шалавина, В.Г. Двоеносов. – Казань: 
КФУ, 2014. – 14 с. (0,9 п.л.). URL: http://kpfu.ru/portal/docs/F207334484/Progr_1.pdf 

III. Статьи, опубликованные в изданиях, включенных в базу 
цитирования Web of Science: 

1. Shalavina, A.S. Qualitative and Quantitative Assessment of the State of the Posture of Junior 
School Children (Шалавина А.С. Качественная и количественная оценка состояния осанки 
младших школьников)/ A.S.Shalavina//World Applied Sciences Journal. - 2013. - V. 27 (7). - P. 
860-862. 

IV. Статьи, опубликованные в российских изданиях, рекомендованных ВАК: 

1. Васенков, Н.В. Универсиада как позитивный фактор в формировании мотивационно-
ценностного отношения молодежи к занятиям физической культурой и спортом. /Н.В. 
Васенков, Е.В. Фазлеева, Л.А Лопатин //Казанская наука. - 2014. - №1.– С.214-217. 

2. Фазлеева, Е.В. Дисциплина «Физическая культура» для студентов с особыми 
образовательными потребностями – реальность и перспективы. /Е.В. Фазлеева 
//Гуманитарные, социально-экономические и общественные науки. - 2014. - №3.- С. 183-186. 

3. Фазлеева, Е.В. Воспитание толерантности студентов в процессе подготовки и реализации 
деятельности спортивного волонтера-болельщика. / Е.В. Фазлеева, Н.В. Васенков, Л.А 
Лопатин //Глобальный научный потенциал. - 2014. - №5. – С. 11-13. 

4. Двоеносов, В.Г. Физиологические особенности реакции кардиореспираторной системы у 
студенток с различным уровнем легочной вентиляции в условиях гипервентиляции./ В.Г. 
Двоеносов, Р.А Юсупов, В.И. Торшин, Ю.П. Старшинов, И.В. Радыш // Технологии живых 
систем. - 2014. - т.11, №5. - С.47-53. 
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5. Шалавина, А.С. Состояние и подготовленность продольного свода стопы младших 
школьников / А.С.Шалавина, Ф.Г. Ситдиков //Фундаментальные исследования. - 2013. -  №11 
(часть 5). – С. 954-957.  

6. Шалавина, А.С. Педагогические условия формирования правильной осанки у младших 
школьников. /А.С.Шалавина, Ф.Г.Ситдиков. //Филология и культура (Рhilology and culture). – 
2014. - №3 (35).- С.306-311. 

7. Исаева Л.И. Здоровьесберегающие и здоровьеразвивающие технологии в физическом 
воспитании студентов. /Л.И.Исаева, Е.В.Фазлеева, Ф.Х.Чемоданова. // Образование: традиции 
и инновации: Материалы VIII международной научно-практической конференции (27 апреля 
2015 года). – Прага, Чешская Республика: Изд-во WORLD PRESS s r.o., 2015. – С. 218-220. 

8. Фазлеева Е.В. Некоторые подходы к воспитанию толерантности студентов: из опыта 
работы кафедры физической культуры. /Е.В.Фазлеева, Н.В.Васенков, А.С.Шалавина. // Мат-
лы V международной научно-практической конференции «Олимпийская идея сегодня», посв. 
100-летию Южного федерального университета, 22-26 апреля 2015 г. - Ростов-на-Дону: ЮФУ, 
2015.- С. 140-146. 

9. Шалавина А.С. Уровень технической и функциональной подготовленности студентов 
специализации «Плавание» /А.С.Шалавина, А.Н.Меркулов. // Мат-лы ХI междунар. науч.-
практ. конф.: «Научные перспективы XXI века. Достижения и перспективы нового столетия"» - 
Ежемесячный научный журнал № 4 (11) ЧАСТЬ 3. Новосибирск 2015,– С. 143-144. 

VI. Тезисы докладов, опубликованные сотрудниками в сборниках научных трудов: 

I. В зарубежных изданиях: 

1. Исаева Л.И. Здоровьесберегающие и здоровьеразвивающие технологии в физическом 
воспитании студентов. /Л.И.Исаева, Е.В.Фазлеева, Ф.Х.Чемоданова. // Образование: традиции 
и инновации: Материалы VIII международной научно-практической конференции (27 апреля 
2015 года). – Прага, Чешская Республика: Изд-во WORLD PRESS s r.o., 2015. – С. 218-220. 

II. В российских изданиях: 

1. Воробьева И.В. Залялиева О.В. Фалеева С.А.Информационное обеспечение физической 
культуры студентов ВУЗов//Теория и практика физической культуры и спорта: материалы 
Всероссийской с международным участием научной конференции (Казань, 23-24 апреля 2014 
года) . - Казань: Изд-во «Вестфалика», 2014.- С. 51-52. 

2. Волкова Р.Ф., Серазетдинова Л.И., Шафикова Н.Ю.Фитнес-технологии как путь 
оздоровления и формирования здоровой жизни. //Теория и практика физической культуры и 
спорта: материалы Всероссийской с международным участием научной конференции (Казань, 
23-24 апреля 2014 года) . - Казань: Изд-во «Вестфалика», 2014.- С. 49-50. 

3. Фазлеева Е.В., Шалавина А.С. Особенности программы дисциплины «Физическая 
культура» для студентов с ограниченными возможностями здоровья. //Теория и практика 
физической культуры и спорта: мат-лы Всероссийской научной конф. (Казань,  23-24 апреля 
2014 г.). - Казань: Изд-во «Вестфалика», 2014. – С. 208-210. 

4. Садыкова А.М., Спасова З.Ф., Спасов Д.В., Залялова Э.Р. Некоторые аспекты проблемы 
повышения эффективности занятий физической культурой студентов ВУЗа. //Теория и 
практика физической культуры и спорта: материалы Всероссийской с международным 
участием научной конференции (Казань, 23-24 апреля 2014 года) . - Казань: Изд-во 
«Вестфалика», 2014.- С. 197-198. 

5. Волкова Р.Ф., Серазетдинова  Л.И., Шайдуллина Г.Г. О методике проведения занятий по 
физической культуре со студентками специальной медицинской группы.//Актуальные вопросы 
модернизации науки: материалы Международной научно-практическая конференции (Уфа, 22 
мая 2014 года). - Уфа: Изд-во Научный центр "Аэтерна". - С.181-183.   

6. Шафикова Н.Ю., Волкова Р.Ф. Здоровый образ жизни как основа здоровья и культуры 
студента.// Глобализация науки: проблемы и перспективы: материалы Международной 
научно-практической конференции (Уфа, 07 февраля 2014 года). - Уфа: РИЦ БашГУ, 2014. - 
С.117-119. 

7. Серазетдинова Л.И. Использование современных фитнес технологий на учебных занятиях 
со студентами специальной медицинской группы в высших учебных заведениях.// Тенденции 



развития педагогики и психологии: материалы Международной научно-практической 
конференции (Уфа, 4 марта 2014 года). - Уфа: РИЦ БашГУ, 2014. - С. 96-97. 

8. Фазлеева, Е.В. Организация занятий по физическому воспитанию студентов с 
ограниченными возможностями здоровья в вузе // Основные направления развития сферы 
торговли, индустрии гостеприимства, сервиса и услуг в условиях ВТО: материалы 
Международной научно-практической Интернет-конференции(РЭУ им. Г.В. Плеханова 
(Казанский институт), 25 марта 2014 года).-
URL: http://kirgteu.com/nauchnaya_deyatelnost/kalendar_nauchnyh_meropriyatij/ 

9. Фазлеева Е.В., Васенков Н.В. Подготовка студентов к деятельности спортивного волонтера 
// Проблемы и перспективы развития индустрии сервиса, торговли и общественного питания в 
современной России: Мат-лы международной научно-практ. Конференции(Москва, АНО ВО 
ЦС РФ «Российский университет кооперации», 4 марта 2014 года). - М.: ООО «Издательский 
дом Центросоюза», 2014. – С.86-90. 

10. Шутова Е.А. Пути повышения мотивации студентов к занятиям физической культурой // 
Актуальные проблемы физической культуры и спорта: материалы IV Международной научно-
практической конференции (Чебоксары, 11 декабря 2014 года). - Чебоксары: Чувашский гос. 
пед.ун-т, 2014. - С.897-899. 

11. Пасмуров А.Г., Пасмуров Г.И. Роль спортивной культуры в жизни студента и современного 
человека // Актуальные проблемы физической культуры и спорта: материалы IV 
Международной научно-практической конференции (Чебоксары, 11 декабря 2014 года). - 
Чебоксары: Чувашский гос. пед.ун-т, 2014. - С.1037-1041. 

12. Сырова И.Н., Марахтанова В.И., Двоеносов В.Г. Оценка функционального состояния 
студенток специальной медицинской группы, применяющих современные физкультурно-
оздоровительные технологии // Актуальные проблемы физической культуры и спорта: 
материалы IV Международной научно-практической конференции (Чебоксары, 11 декабря 
2014 года). - Чебоксары: Чувашский гос. пед.ун-т, 2014. - С.1099-1102. 

13. Шутова Е.А. Применение элементов бадминтона на занятиях со студентами специальной 
медицинской группы // Актуальные проблемы фической культуры и спорта: материалы IV 
Международной научно-практической конференции (Чебоксары, 11 декабря 2014 года). - 
Чебоксары: Чувашский гос. пед. ун-т, 2014. - С.1132-1135. 

14. Садыкова А.М. О воспитательной и физкультурно-оздоровительной работе со студентами 
Казанского федерального университета. /А.М.Садыкова, Е.Н.Ратова, А.И.Имамиев, 
Т.С.Власова, А.Е.Петров. //Материалы международной науч.-практ. конф, посв. 50-летию каф. 
физич. воспит. и спорта ВлГУ: «Актуальные вопросы физического воспитания и спортивной 
тренировки», 13-14 декабря 2014г. – Владимир: ВлГУ, 2014. – С.229-231. 
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