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Методические указания (пояснительная записка)

Рабочая программа дисциплины «Социальная психология»
Предназначена для студентов Тренинг-центра факультета дополнительного образования ИНО КФУ
На базе специальности 030301.65 – Психолог. Преподаватель психологии
АВТОР: доцент кафедры психологии ИПП КФУ, канд.соц.н., П.Н. Афанасьев.

КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ
Дисциплина включена в базовую   часть общепрофессионального цикла ООП. Входные знания, умения и компетенции, необходимые для изучения данного курса, формируются   в   процессе   изучения   дисциплин   «Общая психология», «История психологии», «Психология развития и возрастная психология».
Целью освоения дисциплины «Социальная психология» является формирование у студентов целостного представления: 

- о возникновении и развитии социальной психологии как науки; 

- о современном состоянии социально-психологического знания; 

-  о психологических закономерностях  общественной жизни человека. 

Цель реализуется в следующих задачах: 

-  сформировать  у  студентов  знания о  предмете  социальной  психологии,  её  задачах, основных исторических этапах развития; 

- дать студентам представление о разделах социальной психологии; 

- получить  знания о социально-психологической проблематике общения и личности. 

1. Требования к уровню подготовки студента, завершившего изучение дисциплины «Социальная психология»:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

• Знать: о предмете,  задачах и разделах социальной психологии; о больших и малых социальных группах; о закономерностях поведения и деятельности людей, обусловленных их включением в различные социальные группы; 

• Уметь: анализировать специальную социально-психологическую литературу, использовать теоретические знания на практике,   также психологически грамотно ориентироваться в практических ситуациях и обосновывать свое мнение по поводу социально-психологических закономерностей современного развития, и аргументировано отстаивать его; 

 • Владеть:  социально-психологическими  категориями  и  различными  методами,  использующихся в социально-психологическом исследовании: социометрии, референтометрии, интервью, контент-анализа и навыками групповой дискуссии.
2. Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах) - 36 

Форма обучения -  дополнительное образование
Количество семестров 1 

Форма контроля – экзамен 

2 семестр
	№
	Виды учебных занятий
	Количество часов

	1
	Всего часов по дисциплине
	36

	2
	Самостоятельная работа
	12

	3
	Аудиторных занятий
	24

	
	В том числе

-лекций
	12

	
	- практических занятий
	12


3. Содержание разделов дисциплины

3.1. ТРЕБОВАНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА К ОБЯЗАТЕЛЬНОМУ МИНИМУМУ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

	Индекс
	Наименование дисциплины и ее основные разделы
	Всего

часов

	ОПД.Ф.14
	Социальная психология
История формирования социально-психологических идей: социально-психологические идеи  в рамках философских и социологических учений, социальные и теоретические предпосылки выделения социальной психологии в самостоятельную дисциплину. Первые социально-психологические теории; закономерности общения и взаимодействия людей: соотношение категорий общение и деятельность; общение как коммуникация, общение как интеракция и общение как социальная перцепция; психология группы; психологические особенности больших социальных общностей; структурные и динамические характеристики малой группы; проблемы личности в социальной психологии: социализация, социальная установка, проблемы личности и группы; практические приложения социальной психологии.
	


3.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ


п

	
	Наименование темы и ее содержание

	Количество часов

	
	
	Аудиторные занятия, в том числе
	СРС

	
	
	Лекции
	Практические занятия
	

	
	Тема 1. Введение в социальную психологию.
Объект и предмет социальной психологии. Структура социальной психологии. Социальная психология как культурный феномен. Социально-психологический тип мышления. Специфика, характеристики и принципы социально-психологического подхода в науке. Основа социально-психологических феноменов. Цели и мотивы социального поведения. Социальные потребности. Мотивы установления социальных связей и познания. Особенности взаимодействия между личностью и ситуацией.
Семинар 1. Основные этапы развития соци​ально-психологической мысли.
	2
	2
	2

	
	Тема 2. Социальная психология личности.
Содержание процесса социализации. Стадии социализации. Статус и роль как ведущие социально-психологические характеристики личности. Социальный контроль. Фазы развития личности в группе. Определение социальной установки, её функции и структура. Структура и функции Я-концепции. Самопознание. Самоэффективность и локус контроля. Приобретенная беспомощность. Самопрезентация. Самооправдание. Теория когнитивного диссонанса.
Семинар 2. Психология социального познания.
	2
	2
	2

	
	Тема 3. Психология общения и взаимодействия.
Общая характеристика взаимодействия. Структура, виды, теории и уровни взаимодействия. Подходы к исследованию общения в социальной психологии. Функции, виды, стили общения. Уровни анализа общения. Понятие конфликта в социальной психологии. Психологическое воздействие и личное влияние. Принципы и техники влияния.
Семинар 3. Характеристики коммуникативной, перцептивной и интерактивной сторон общения.
	2
	2
	2

	
	Тема 4. Психология межличностных отношений.

Сущность межличностных отношений. Социально-ролевые отношения. Структура, виды межличностных отношений. Негативные отношения. Отношения близости и сотрудничества. Межличностная привлекательность. Факторы межличностной привлекательности. 
Семинар 4. Аффективная атракция.
	2
	2
	2

	
	Тема 5. Социальная психология групп.
Основные проблемы групповой психологии. Структурные характеристики малой группы: эмоциональная, коммуникативная, ролевая. Структура психологической власти в малой группе: лидерство и руководство. Динамические характеристики малой группы. Понятие групповой динамики, её механизмы. Основные феномены влияния и механизмы функционирования группы.
Семинар 5. Групповые эффекты.
	2
	2
	2

	
	Тема 6. Практическая социальная психология.
Методы практической социальной психологии. Позиции и роли психолога-практика. Диагностика. Групповой тренинг. Консультирование.
Семинар 6. Основные способы и методы практической социальной психологии.
	2
	2
	2

	
	Итого часов:
	12
	12
	12


4. Литература
4.1 Основная литература
1. Андреева Г.М. Социальная психология: учебник для вузов. 5-е изд., испр. и доп. - М.: Аспект-Пресс, 2007. - 365 с.
2. Аронсон Э., Уилсон Т., Эйкерт Р. Социальная психология. Психологические законы поведения человека в социуме. – СПб.: ПРАЙМ-ЕВРОЗНАК, 2004. – 560 с.

3. Битянова М.Р. Социальная психология: Учебное пособие. 2-е изд., перераб. – СПб.: Питер, 2001. – 368 с.

4. Крысько В.Г.
Социальная психология: учебник для студ. высш. учеб. заведений. - 2-е изд. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2007. - 432 с.

5. Майерс Д. Социальная психология. – СПб.: Питер, 2005. – 794 с.

6. Практикум по социальной психологии / Под ред. И.С. Клециной. – СПб.: Питер, 2008.- 256 с.

7. Шибутани Т. Социальная психология. – Ростов н/Д: «Феникс», 2002. – 544 с.

4.2 Дополнительная литература
1. Берн Э. Игры, в которые играют люди. Психология человеческих взаимоотношений. Люди, которые играют в игры. – М.: АСТ, 1998. – 400 с.

2. Шихирев П.Н. Современная социальная психология. – М.: ИП РАН, КСП+, 2000. – 448 с.
3. Чалдини Р. Психология влияния. – СПб.: Питер, 2005. – 286 с.

4. Хьюстон М. Штрёбе В. Введение в социальную психологию. Европейский подход. – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2004. – 622 с.

5. Свенцицкий А.Л. Социальная психология: Учебник. – М.: Проспект, 2004. – 336 с.

6. Росс Л., Нисбет Р. Человек и ситуация. – М.: Аспект Пресс, 1999. – 429 с.

7. Ойстер К. Социальная психология групп. – СПб.: ПРАЙМ-ЕВРОЗНАК, 2004. – 224 с.
8. Зимбардо Ф. Застенчивость: Что это такое и как с ней справляться. — СПб.: Питер-Пресс, 1996. — 256 с.
9. Бэрон Р., Бирн Д., Джонсон Б. Социальная психология: ключевые идеи. – СПб.: Питер, 2003. – 512 с.
5. Интернет-источники

http://www.univertv.ru- образовательный видеопортал.

1) Курс лекций "Социальная психология" Андреева Г.М.: Введение в курс "Социальная психология". (Раздел I); Общение и взаимодействие (Раздел II); Психология групп (Раздел III); Социальная психология личности (Раздел IV); Практическое приложение социальной психологии (Раздел V). 
2) Курс лекций "Социальная психология" Донцов А.И. Социальная перцепция. 

3) Социальная психология. Командообразование. Базаров Т.Ю. 
4) Невербальное общение Донцов А.И.
5) Психология общения. Переговоры в конфликтной ситуации: между родителями и детьми, учителями и учениками, руководителями и подчинёнными. Быкова Н.Л. к.псх.н., доц. кафедры социальной психологии Поволжская государственная социально-гуманитарная академии

6) Невербальные маркеры согласия/несогласия.  Яковлева С.В
7) Язык тела Крейдлин Г.Е., Черниговская Т.В. телепередача "Ночь на Пятом" Дата съемки: 03.12.2009
http://psylib.kiev.ua/ - Психологическая библиотека Киевского Фонда cодействия развитию психической культуры.
http://bookap.info/ - Психологическая библиотека.

http://www.koob.ru/ - Электронная библиотека.

http://www.ihtik.lib.ru/ - Библиотека Ихтика.

http://www.sbiblio.com/ - Русский гуманитарный интернет-университет.

http://psylib.myword.ru/ - Дельфия.

http://www.univertv.ru/ - Образовательный видеопортал.

http://www.socialpsychology.org/ - Social Psychology Network.

http://www.ted.com/ - Ideas worth spreading. 

Фильмы: «Я и другие», «Эксперимент», «Эксперимент-2», «Власть толпы», «Человеческое поведение. Эксперименты».

6. Задания для самостоятельной работы
- изучение теоретического лекционного материала; 

-  проработка  теоретического  материала  (конспекты  лекций,  основная  и дополнительная литература); 

- доработка альбомных рисунков начатых на практических занятиях; 

- подготовка к докладам.
Задания для самостоятельного изучения:

1. Найти социально-психологические явления в обыденной жизни и описать их.

2. Составить схему, отражающую структуру общения, привести  примеры различных типов общения.

3. На основании анализа рекомендованной литературы выделите приемы, позволяющие повысить эффективность коммуникации (правила активного слушания, правила подачи обратной связи, способы коррекции ошибок восприятия и др.).

4. Какие виды психологического влияния Вы знаете? Охарактеризуйте их средства и степень конструктивности.

5. Чем обусловлено становление различных типов личности?

6. Определите существующие взаимосвязи между понятиями «личность», «статус», «роль», «социальная норма», «социальная установка», «социальный контроль».

Составьте развернутую социально-психологическую характеристику любой группы, которую вы очень хорошо знаете, с описанием всех параметров.
7. Вопросы к экзамену
1. Социальная психология как наука. Структура и направления современной социальной психологии.
2. Социально-психологические явления и методы их изучения.

3. Социальное взаимодействие. Общая характеристика взаимодействия. Разновидности взаимодействия.
4. Психология общения. Понятие и сущность общения. Виды, типы и структура общения. 

5. Коммуникативные навыки. Компетентность в общении.

6. Социальная перцепция. Сущность и основные характеристики межличностного восприятия. Психологические особенности межличностного взаимопонимания.
7. Психология межличностных отношений. Виды и развитие отношений. Отношения близости и сотрудничества.
8. Психология конфликта. Общая характеристика конфликта и его виды. Структура и содержание конфликта. Управление конфликтом.
9. Способы психологического влияния. Закономерности психологического воздействия.
10. Социальная психология личности. Понятие личности и ее социально-психологических особенностей. Социально-психологические типы личности.
11. Социализация личности. Личность в группе.

12. Социальные установки и стереотипы.
13. Я-концепция и идентичность личности.

14. Социальные представления. Социальное мышление.

15. Социальное познание людей и ситуаций.

16. Психология групп. Групповые характеристики, законы и эффекты.

17. Социальная психология малых групп. Структурные и динамические характеристики малой группы.
18. Психология больших групп. Этническая психология. Кросс-культурная психология.

19. Психология межгрупповых отношений. Межгрупповые конфликты.

20. Психология массовидных явлений. Виды, основные характеристики, особенности поведения толпы. Психология паники. Психология слухов.
6

