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РАСПИСАНИЕ

образовательного семинара

повышения квалификации государственных

гражданских служащих Республики Татарстан

и муниципальных служащих в Республике Татарстан
«Самоорганизация
и управление временем»

3 – 4 августа 2017 года
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РАСПИСАНИЕ
3 – 4 августа 2017 года

Место проведения:
г. Казань, ул. Кремлёвская, д.35, аудитория 218
Целевая аудитория:

муниципальные служащие Республики Татарстан
Продолжительность:

20 академических часов

Руководитель программы:
Дасаева Рузалия Маратовна – руководитель образовательных программ Высшей школы государственного и
муниципального управления КФУ
Преподаватель:

Фарносов Евгений Евгеньевич – сертифицированный коуч ICF, бизнес-тренер
	Сроки 

проведения
	Часы
	Темы занятий
	Всего

час.
	Лекции
	Практ.
	№ ауд.


	День 1 – Управление временем 

	3 августа,

среда
	08.15  –  08.45
	Регистрация участников
	Закирова Азалия Гусмановна – куратор группы, сотрудник Высшей школы государствен-ного и муниципального управ-ления КФУ
	
	
	
	218

	
	08.45

–
09.00
	Открытие программы
	Белов Александр Николаевич – руководитель Департамента государственной службы и
кадров при Президенте
Республики Татарстан;

Привалов Игорь Анатольевич – директор Высшей школы
государственного и муниципального управления КФУ
	
	
	
	218

	
	09.00 
– 

10.30
	Постановка целей и определение приоритетов

· «Поглотители времени»

· постановка цели (критерии SMART)

· расстановка приоритетов (принцип Парето)

	2
	1
	1
	218

	
	10.40 
– 

12.10
	Планирование времени

· методы эффективного планирования рабочего дня, недели, месяца, года

· навыки составления пошаговых планов действий для выполнения комплексных задач (декомпозиция)

	2
	1
	1
	218

	
	12.10 
– 

13.10
	ОБЕД

	
	13.10
 – 

14.40
	Гибкость

корректировка разработанных планов

	2
	1
	1
	218

	
	14.50 
–

16.20
	Самоконтроль

искусство говорить «нет» себе и другим в процессе управления
временем

	2
	1
	1
	218

	
	16.30
 – 

18.00
	Самомотивация

· методы «настройки» на выполнение сложных и неприятных задач
· метод «Швейцаского сыра»
· метод «Съесть лягушку»
· метод «Съесть слона»

	2
	1
	1
	218

	День 2 – Планирование и целеполагание

	4 августа,

четверг
	09.00
 – 

10.30
	Цели

· цель – как образ привлекательного будущего

· постановка целей и задач в ситуации неясных 
приоритетов

· навык выбора актуальных дел

· экологичность и согласованность целей
	2
	1
	1
	218

	
	10.40
 – 

12.10
	Возможности и эффекты

· умение использовать события и создавать новые 
возможности

· использование эффектов от принятых решений

· поиск альтернатив
	2
	1
	1
	218

	
	12.10
 – 

13.10
	ОБЕД

	
	13.10
 – 

14.40
	Схемы позитивного мышления (восприятия)

· обзорное (многомерное) видение

· установочная мобильность
	2
	1
	1
	218

	
	14.50 
–

16.20
	Методы и способы гибкого планирования

· ежеминутное планирование

· «Кайрос» – как основа гибкого планирования
· планирование времени под неопределенность
	2
	1
	1
	218

	
	16.30
 – 

18.00
	Тактики коммуникации

· умение сказать «нет»
· делегирование
	2
	1
	1
	218

	
	18.00
	Закрытие программы.

Подведение итогов
	Белов Александр Николаевич – руководитель Департамента государственной службы и
кадров при Президенте
Республики Татарстан;

Привалов Игорь Анатольевич – директор Высшей школы
государственного и муниципального управления КФУ
	
	
	
	218

	
	
	
	
	20
	10
	10
	


