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Тема №7. Способы предупреждения негативных и опасных факторов 
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I. Вступительная часть – 5-10 мин.
Объявляю тему, цели и учебные вопросы занятия

Задаю контрольные вопросы по прошлому занятию

1. Виды терроризма
2. Виды террористических актов

3. Ваши действия при обнаружении постороннего предмета в корридоре

4. Ваши действия при захвате вас в заложники

II.  Основная часть – 100 – 110 мин.
1-й учебный вопрос. Возможные негативные и опасные факторы бытового характера
  По опасным факторам негативные ситуации, которые подстерегают нас в быту 
делятся на:

· механические воздействия;

· тепловые воздействия;

· электричество;

· ядовитые вещества;

· радиация;

· болезни и т.д.

Человек в процессе жизнедеятельности непрерывно взаимодействует со средой обитания, со всем многообразием факторов, характеризующих эту среду. Многие факторы оказывают негативное воздействие на здоровье и жизнь человека.

По своим характеристикам факторы, влияющие на человека, подразделяются на негативные (вредные) и опасные. 

Негативный фактор – фактор, воздействие которого на человека в определенных условиях приводит к заболеванию или снижению работоспособности.

Опасный фактор – фактор, воздействие которого на человека в определенных условиях приводит к травме или резкому ухудшению здоровья (электрический ток, ионизирующие излучения и т.п.).

Исследованиями доказано, что риск гибели человека вне производства на порядок выше, чем на производстве. Причиной является несовершенство защиты человека в быту, его неосведомленность в вопросах безопасности.

 Экстремальная ситуация в быту опасна прежде всего потому, что возникает обычно там, где ее никто не ждет и Вы оказываетесь совершенно не готовы к ней, а поэтому беспомощны.

Чтобы избежать беды и не дать застигнуть себя врасплох, необходимо знание элементарных основ безопасности в быту.

Очень трудно заставлять людей соблюдать правила безопасности дома, где, тем не менее, происходит наибольшее количество несчастных случаев. Этому способствует все более широкое использование бытовых электроприборов, не соответствующих нормам безопасности, и небрежность при строительстве жилья. Например, отсутствие заземления электроприборов или дифференцированного выключателя является источником многих бед, обрушивающихся в основном на домохозяек и детей.

Наиболее частые причины несчастных случаев - это рассеянность, неосторожность, легкомыслие при использовании ядовитых веществ, сложных приспособлений и электроприборов.

Желание жить в условиях все большего комфорта неизбежно приводит к снижению безопасности и повышению риска. Это вызывается:
случайными падениями;

удушьем и утоплением;

отравлением газом и др. веществами;

поражением электричеством;

падением предметов;

пожарами;

природными факторами (переохлаждение, солнечные и теплые удары);

кипящими жидкостями;

неосторожным обращением с оружием и домашними инструментами.                               

Вопрос: 

Назовите основные негативные и опасные факторы которые могут подстерегать вас дома (в быту).

Ответ:

· поражение электрическим током при пользовании электроприборами;

· бытовые и пищевые отравления;

     пожар и многое другое.
1.1 Правила обращения с бытовыми  приборами и электроинструментом
Правила обращения с бытовыми приборами и электроинструментом. 
Меры первой помощи при поражении электрическим током.

Воздействие электрического тока на организм человека

Электрический ток оказывает на организм человека несколько воздействий, а именно: термическое, электролитическое и биологическое.

Термическое действие тока проявляется в ожогах участков тела человека.

Электролитическое действие тока проявляется в нарушения их физико-химического состава крови, лимфы и т.д.

Биологическое действие тока проявляется в раздражении и возбуждении живых тканей организма, а также в нарушении внутренних биоэлектрических процессов.

Вопрос:

Какие основные виды поражения электрическим током вы знаете?

Ответ:

Различают три основных вида поражения человека электрическим током, это  электрические травмы, электрический удар и электрический шок.

К видам электрических травм относятся: электрический ожог, электрические знаки, металлизация кожи, механические повреждения и электроофтальмия.

Электрический удар – это возбуждение живых тканей организма проходящим через него электрическим током. Электрический удар сопровождается сильным сокращением мышц. Исход при этом может быть от легкого поражения до смертельного.

Причинами смерти от электрического тока могут быть прекращение дыхания, прекращение работы сердца и электрический шок. Возможно также одновременное действие всех трех причин.

Электрический шок – это тяжелая реакция организма в ответ на чрезмерное раздражение электрическим током, сопровождающаяся глубокими расстройствами кровообращения, дыхания и обмена веществ. Шоковое состояние длится от нескольких десятков минут до суток. После этого может наступить или гибель человека, или выздоровление как результат своевременного активного лечебного вмешательства.

Правила поведения и способы действий при поражении током

Если человека ударило током, и он все еще находится под его воздействием необходимо оказать ему необходимую помощь. Непроизвольное судорожное сокращение мышц руки бывает настолько сильными, что освободить токоведущую часть из рук пострадавшего почти невозможно. Поэтому необходимо быстро отключить электроустановку. Если это невозможно, то пострадавшего следует отделить от токоведущей части.

Нужно помнить, что прикосновение к человеку, попавшему под напряжение, может быть опасно самому спасающему.

Вопрос: 

Какие правила необходимо соблюдать, для того чтобы освободить человека от воздействия электрического тока?

Ответ:

Нельзя прикасаться к его телу голыми руками. Для отделения пострадавшего, попавшего под обычное сетевое напряжение (220/380 В) можно применить сухой канат, палку, оттащить (оттянуть) пострадавшего за одежду. Собственные руки при этом необходимо изолировать диэлектрическими перчатками, шарфом, прорезиненной тканью, встать на сухую доску. Разрешается перерубить или перерезать провода инструментом с сухой деревянной ручкой.

Меры первой помощи после освобождения пострадавшего от действия тока зависят от его состояния. Если пострадавший дышит и находится в сознании, то его следует уложить в удобное положение, расстегнуть на нем одежду и накрыть, обеспечив до прихода врача полный покой. При этом даже если человек чувствует себя удовлетворительно, нельзя позволять ему вставать, так как после поражения электрическим током не исключена возможность последующего ухудшения состояния человека. Когда человек находится в бессознательном состоянии, но у него сохраняется устойчивое дыхание и пульс, следует дать ему понюхать нашатырный спирт, растереть одеколоном, обрызгать лицо водой и обеспечить покой. Местные повреждения следует обработать и закрыть повязкой, как при ожогах. Если же пострадавший дышит плохо или не дышит совсем, то следует немедленно приступить к проведению искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Проводить их следует до тех пор, пока не появится самостоятельное дыхание. После того, как к пострадавшему придет сознание, его необходимо обильно напоить чаем, водой, компотом. Не следует давать кофе. Больного следует тепло укрыть. Во всех случаях вызывают врача.

Правила обращения с бытовыми приборами.

Правильная эксплуатация электроприборов подразумевает предупреждение его неправильной эксплуатацией связанной с электропитанием, подключением к сети, соблюдением режима работы, продолжительности нагрузок, соблюдением безопасных приемов работы. 

Для предупреждения несчастных случаев при работе с электроинструментами или электроприборами необходимо строго руководствоваться всеми указаниями, изложенными в инструкции. Безответственное, небрежное обращение с бытовыми приборами может привести к поражению электрическим током, ожогу, пожару от перегрева проводов, к травме. Прикосновение к частям, находящимся под напряжением, приводит к особо тяжким последствиям, если человек в контакте с землей. 

Евророзетка, электропроводка. В настоящее время в России переходят на трехпроводную розетку, так называемую евророзетку (первый провод – фазный, второй – рабочий, третий – защитный, нулевой).

Евророзетка – это розетка, не только питающая ваш прибор, но и обеспечивающая его заземление. Однако розетка должна быть правильно установлена: защитный нулевой провод должен идти к прибору мимо всех аппаратов защиты и счетчиков, тогда прибор действительно заземлен. Это может проверить квалифицированный электрик. И всегда категорически запрещается соединять провода в виде скрутки, потому что надежность соединения и плотность контактов проводников быстро ослабевают, со временем уменьшается площадь их контакта, возможно искрение, образование электрической дуги, короткое замыкание. Разрешены болтовые, винтовые соединения проводов, сварка. Пайка допускается только в электронике, для силовых проводов она не рекомендуется.

Также надо знать, что при проведении скрытой электропроводки, например, за подвесными (натяжными) потолками, в зависимости от степени горючести материала потолка требуется выполнение особых условий: кабель должен быть не распространяющим горение.
Электронагреватели. Масляные нагреватели считаются наименее опасными, но нужно знать, что при утечке масла нагреватель может взорваться, особенно когда он работает длительное время без отключения. А где взрыв, там и пожар.

Условие безопасной работы «Ветерка» - это исправная работа вентилятора. Включая «Ветерок» без вентилятора, вы рискуете, по меньшей мере, своим имуществом!
Телевизор. «Режим ожидания» (светящийся фотодиод) у телевизора, музыкального центра, компьютера и другой техники – это пожароопасный режим электроприбора. Особенно это касается телевизора.
Оставив дома, телевизор в «режиме ожидания», вы должны представлять себе, что все его узлы находятся под напряжением, не включена только развертка экрана. Загорание может произойти в ваше отсутствие из-за бросков напряжения электросети (до 250 В) или во время грозы, если молниезащита дома недостаточна. Поэтому последний, кто выходит из дома, должен не только полностью отключить телевизор, но, еще лучше, вынуть вилку из розетки.

Телевизор должен располагаться так, чтобы во время работы он нормально охлаждался (не ставить у батареи, не задвигать его в нишу стенки); подход к розетке должен быть максимально доступным и безопасным для быстрого отключения горящего прибора. Вокруг телевизора не надо собирать легкогорючие материалы (шторы, книги, газеты и т.п).
Утюг. Возьмите себе за правило: не отходите от утюга, когда он включен. Ставить утюг можно только на негорючую подставку. Рабочая (нагретая) поверхность утюга не должна касаться горючих материалов. Если решили погладить – гладьте. Уходя из комнаты – выньте вилку из розетки и положите шнур на гладильный стол так, чтобы было видно издалека, что вы не забыли отключить утюг.

Обязательно замените или отдайте в ремонт свой утюг, если у него не работает терморегулятор, разбита вилка или поврежден электрошнур. Электрошнур требует особого к себе внимания, так как при активной работе утюга шнур деформируется, вследствие чего может произойти неожиданное замыкание.

Холодильник. В доме холодильник считается самым надежным и безопасным электроприбором. Он работает десятки лет, прижатый к стене или задвинутый в нишу. Однако работа реле, с помощью которого происходит многократное включение и выключение компрессора холодильника, в пожарном отношении считается самой опасной. Достаточно перегрева, небольшого замыкания, и скопившаяся за холодильником и на его задней панели пыль очень хорошо распространяет пламя.  Огонь могут поддержать висящие рядом шторы, полотенца, стоящие сверху холодильника картонные коробки.

Профилактика очень простая: каждые полгода надо, отключив холодильник от сети, отодвинуть его, развернуть на 180 градусов, пропылесосить или протереть от пыли и грязи влажной тканью.

Слайд –  «Дом – источник опасных ситуаций». Задание: «На рисунке отыскать все нарушения правил безопасности» ( ответы в Приложении 1).
Основные меры безопасности
Воздействие электрического тока на человека зависит в первую очередь от значения силы тока и времени его прохождения через тело человека, и может вызвать неприятные ощущения, ожоги, обморок, судороги, прекращения дыхания и даже смерть. Допустимым принято считать ток в 0,5 мА. При силе тока в 10-15 мА человек не может самостоятельно оторваться от электродов, разорвать цепь тока, в которую он попал. Ток в 50мА поражает органы дыхания и сердечно-сосудистую систему.

Ток в 100 мА приводит к остановке сердца и нарушению кровообращения и считается смертельным.

Ток протекающий в бытовой электросети составляет 5-10 А и намного превышает смертельный.

Для того чтобы избежать трагедии при обращении с бытовыми электроприборами, соблюдайте основные меры безопасности:

когда моете холодильник, другие бытовые электроприборы, меняете лампочку или предохранитель, отключите общий выключатель электричества в квартире;

электророзетки располагайте как можно дальше от раковины, ванной. Не держите включенным бытовые электроприборы во время купания в ванной комнате, т.к. подключенные к сети приборы при падении в воду вызывают тяжелые последствия; 

никогда не пользуйтесь феном или электробритвой, если они мокрые или имеют оголенные токопроводящие концы и детали; 

не вынимайте вилку из розетки, потянув за шнур;

не ремонтируйте вилки электроприборов с помощью изоляционной ленты, меняйте их сразу, если они сломались;

не беритесь за утюг мокрыми руками и не гладьте стоя на полу босиком;

не оставляйте включенный утюг без присмотра и не накручивайте шнур вокруг горячего утюга, это может повредить изоляцию провода;

прежде чем налить воду в емкость отпаривателя утюга, вытащите вилку из розетки;

не включайте больше одной вилки в розетку;

после того как закончили пользоваться удлинителем, сначала выдерните вилку из розетки, а затем сворачивайте его;

обнаруженные оголенные места и обрывы электропроводов надо немедленно ремонтировать, не делайте временных соединений проводов, предоставьте выполнение всех работ квалифицированным специалистам;

не перекручивайте и не завязывайте в узел провода, не защемляйте их дверьми (оконными форточками) и не закладывайте провода за газовые (водопроводные) трубы, батареи отопления.

Демонстрация видеосюжета – «Удар электротоком».

Ванная комната для многих из нас – самое излюбленное место в квартире, которое прочно ассоциируется с комфортом и безопасностью.

Однако именно здесь встречаются вместе два самых серьезных источника опасности в современном жилище - вода и электричество.

Посмотрите на саму ванную комнату. Когда вы находитесь в ванной комнате, вы окружены скользкими кафельными плитками и твердыми керамические поверхностями. Они, вероятней всего, могут привести к травмам и ушибам, если вы подскользнетесь и упадете на них. Верите вы этому или нет, но, что довольно вероятно, несчастный случай чаще происходит в вашей ванной комнате, нежели в какой-либо другой комнате в вашем доме.

Обратите внимание на различные крепления и фурнитуру, которая находится в ванной комнате. Повсюду в ванной висят полочки, шкафчики, насадки, краны и предметы мебели. В основном все ванные проектируются ради красивого внешнего вида и эстетики в противоположность функциональным возможностям и безопасности.

Ваша ванная комната наполнена водой – она повсюду – от сточной трубы и до самой ванны или душевой кабинки. Босоногое хождение по ванной комнате увеличивает риск получения травмы на 100 %. Удивительно, насколько много людей не используют специальные душевые половики или шлепанцы при хождении по плитке, покрытой мыльной водой. Большинство современных ванных и душевых продаются со специальными гравированными полами, которые разработаны для того, чтобы предотвратить скольжение. Также вам не помешает в ванной или душевой комнате наличие половиков. Если вы не соблюдаете меры предосторожности, то вы еще более подвержены рискам, связанным с получением травм. Что весьма печально, люди погибают при падениях в ванной комнате каждый божий день. Соблюдайте меры безопасности, чтобы не попасть в эту группу. 

Правила обращения с ручным электроинструментом

Перед проведением работ, ОБЯЗАТЕЛЬНО прочтите правила техники безопасности при использовании электроинструмента, изложенные в руководстве по эксплуатации на данный электроинструмент.

Перед началом работы необходимо:

1. Убедиться в исправном состоянии инструмента:

сетевой шнур не должен иметь перегибов и повреждений изоляции, аккумулятор должен быть надёжно установлен и зафиксирован;
вилка должна соответствовать сетевой розетке, запрещается использовать переходники;
защитные кожухи и ограждения, должны находиться в исправном состоянии, и надёжно крепиться на предусмотренных для этого местах, а также иметь достаточный ход для регулировки (при наличии);
зажимные и установочные элементы не должны иметь сработанных или повреждённых поверхностей.
2. Застегнуть обшлага рукавов, убрать свободные и свисающие края одежды, длинные волосы убрать под головной убор.
3. Перед тем, как приступить к работе, опробовать электроинструмент на холостом ходу (без нагрузки).

Во время работы необходимо:

1. Использовать средства индивидуальной защиты для соответствующих видов работ.
2. Располагать электроинструмент таким образом, чтобы при возможной поломке закреплённого режущего инструмента или насадки, не оказаться на траектории летящих обломков.

3. Располагать сетевой шнур на достаточном расстоянии от источников тепла, влаги, масла, движущихся частей и острых краёв.

4. Отключать электроинструмент от источника питания при перерывах в работе, перед регулировкой, а также перед сменой режущего инструмента и насадок.

5. В случае падения электроинструмента, внимательно осмотреть его и рабочую насадку и, удалив посторонних из рабочей зоны, опробовать электроинструмент на холостом ходу на максимальной мощности, в течение не менее, чем одной минуты. Стоять при этом нужно в стороне от плоскости возможного разлёта осколков при поломке насадки.
Во время работы запрещается:

1. Пользоваться электроинструментом во взрыво- и пожароопасной средах: при наличии газов, легковоспламеняющихся и горючих жидкостей.

2. Допускать посторонних лиц к месту производства работ.

3. Производить работы в утомлённом состоянии или состоянии какого-либо вида опьянения, а также под воздействием препаратов, притупляющих внимание и быстроту реакции.

4. Использовать электроинструмент с неисправным выключателем.

5. Включать электроинструмент во время переноски (перемещения).

6. Оставлять электроинструмент без присмотра.

По окончании работы:

1. Отключить электроинструмент от источника питания.

2. Очистить его от грязи и пыли.

3. Хранить электроинструмент следует в местах и условиях, недоступных для детей и исключающих его использование посторонними лицами.

Газовые приборы. Газовые приборы при неаккуратном обращении могут стать причиной взрыва. Часто бывает так: на плите что-то варится, а хозяйка разговаривает по телефону. Содержимое кастрюли заливает огонь. поступающий в конфорку газ наполняет помещение. Смешавшись с воздухом, газ превращается в опасную смесь, которая, взорвавшись, может разрушить многоэтажный дом.
О том, что произошла утечка, говорит резкий запах: в бытовой газ специально добавляют сильно пахнущее вещество. В этом случае необходимо сразу же открыть окна и двери. Ни в коем случае нельзя зажигать спички, включать и выключать электрический свет, так как малейшая искра способна вызвать взрыв и пожар. Необходимо перекрыть газовый кран и вызвать аварийную бригаду.

Демонстрация видеосюжета – «Утечка газа в квартире».

Среди других приборов, нашедших широкое применение в быту, следует отметить люминесцентные и энергосберегающие лампы, ртутные термометры. Пары содержащейся в них ртути ядовиты.

Если из разбитого прибора вылилась ртуть, ее надо собрать самым тщательным образом:

откройте все окна;

удалите из помещения детей;

защитите органы дыхания влажной марлевой повязкой (полотенцем, платком);

на руки оденьте резиновые перчатки;

произведите механический сбор видимых капель ртути – их следует сметать мокрой волосяной щеткой (это может быть бритвенный помазок, зубная щетка и т.д.) в пластмассовый совок. Стекло от термометра или лампы вместе с собранной ртутью поместить в герметичную банку. Сбор очень мелких (пылевидных) капелек ртути (0,5-1 мм) легче проводить лейкопластырем, скотчем, туалетной бумагой или газетой. Для этого бумагу размочите в воде до разрыхления. Прилипшие капельки вместе с бумагой поместите в банку. Из щелей извлечь капельки ртути можно резиновой грушей, лучше всего медной пластинкой или проволокой: ртуть к ней словно прилипает;

те места, где ртуть собрать не удалось (щели), заливают крепким раствором марганцовокислого калия, хлорного железа или хлорной извести.
Если вы наступили на ртуть – подошвы обуви надо промыть крепким, почти «черным» раствором марганцовки.

Демонстрация видеосюжета «Разбили градусник».
Итак, наш девиз должен быть такой - «Безопасности много не бывает»! Каждая из рассмотренных нами мер станет хорошей гарантией от неприятностей. Но реализованные в комплексе, они будут незаметно и надежно беречь вас и ваших домочадцев.
2-й учебный вопрос: Действия при бытовых отравлениях. 

2.1. Отравления. Пищевое отравление, пищевая токсикоинфекция 
и интоксикация


При употреблении в пищу недоброкачественных  инфицированных продуктов животного происхождения (мясо, рыба, колбасные изделия, мясные и рыбные консервы, молоко и изделия из него – крем, мороженое и т.д.) возникает пищевое отравление – пищевая токсикоинфекция. Заболевание вызывают находящиеся в данном продукте микробы и продукты их жизнедеятельности – токсины.

Пищевое отравление – это острое заболевание, возникающее в результате употребления пищевых продуктов, содержащих ядовитые вещества.

Возникновение пищевого отравления может быть связано с потреблением продуктов, ядовитых по своей природе (грибы, ягоды, некоторые виды рыб, орехи и т.д.) или загрязненных бактериальными средствами, токсинами, солями тяжелых металлов и др. 

Пищевое отравление развивается в течение 4-18 часов после приема пищи. Особенностью является одновременное поражение группы людей, потреблявших одну и ту же пищу.


Обычно оно начинается внезапно:  возникают общее недомогание, тошнота многократная рвота, схваткообразные боли в животе, частый жидкий стул.

Быстро усиливается интоксикация:  снижается  артериальное давление, учащается и ослабляется пульс, бледнеют кожные покровы, появляется жажда, нарастает температура тела до 38-40 С. Если больного оставить без помощи, катастрофически быстро развивается сердечно-сосудистая недостаточность, возникают судорожные сокращения мышц, наступает коллапс и смерть.  

Пищевая токсикоинфекция и пищевая интоксикация – острые заболевания, возникающие в результате употребления пищи зараженной определенными видами микроорганизмов.

Возбудителями являются палочки сальмонеллы и ботулизма, которые хорошо размножаются в мясных и рыбных консервах, мясных и молочных продуктах.

Вопрос:

Какие вы знаете признаки пищевого отравления?

Ответ:

При пищевом отравлении наблюдается потеря аппетита, появление тошноты, рвоты, болей в желудке, поноса, повышенной температуры тела, головной боли, резкой слабости, расстройства сна, а в тяжелых случаях – потеря сознания.

Из ядовитых растений на территории нашей страны наиболее опасными являются волчьи ягоды, волчье лыко, вороний глаз, вех ядовитый (цикута), белена. 

Среди грибов ядовиты мухомор, бледная поганка, ложный опенок, ложные лисички и другие. При отравлении ядовитыми растениями и грибами появляется общая слабость, головокружение, тошнота и рвота, боли в животе.

Отравление бледной поганкой характеризуется, кроме того, судорогами икроножных мышц, посинением пальцев, носа, задержкой мочи, падением сердечной деятельности.

Особенностями отравления красными мухоморами являются обильное потоотделение, слюно- и слезотечение, расширение зрачков и галлюцинации.

При пищевой токсикоинфекции и интоксикации появляются общее плохое самочувствие, тяжесть в желудке, тошнота, рвота, понос, боли в животе, озноб, повышение температуры тела до 38-39°.

Первая помощь при пищевом отравлении. При большинстве пищевых отравлений первая помощь должна сводиться к скорейшему удалению содержимого желудочно-кишечного тракта (обильное промывание, дача слабительных), сопровождаемому приемом внутрь: 

1) адсоpбиpующих (активиpованный уголь);
2) осаждающих (танины = дубильные вещества, охлажденный крепкий чай);

3) окисляющих (пеpманганат калия);

4) нейтpализующих (сода, кислое питье);

5) обволакивающих (отваp кpахмала, яичный белок, молоко, кисель) веществ.
Промойте пострадавшему желудок – дайте ему выпить около 1 литра теплой подсоленной воды или слабого раствора марганцовокислого калия (всего потребуется до 10-15 литров воды). Вызовите рвоту путем надавливания на корень языка. Дайте пострадавшему 4-5 таблеток активированного угля, напоите крепким чаем или кофе.

Если в доме есть аптечка, то нужно приготовить слабительное, добавив в него активированный уголь. Эту смесь необходимо запить большим количеством теплой воды. Можно принять препараты, поддерживающие сердечную деятельность. 

Если у пострадавшего нарушено дыхание, немедленно начинайте делать искусственное дыхание. Проверьте пульс у пострадавшего. При отсутствии у него пульса начинайте делать непрямой массаж сердца.

Уложите пострадавшего в такое положение, которое позволит ему свободно дышать и предупредит возможное возникновение приступов удушья или вдыхания рвотных масс.

В любом случае обратитесь за профессиональной медицинской помощью.
Правила действия  при бытовых отравлениях

Полезные советы

         Если в пище, которую Вы едите, чувствуется неестественный привкус, выплевывайте немедленно. Объясните это внезапным приступом рвоты.

Для чистки желудка вызовите рвоту, выпейте воды, сколько поместится в желудок, и вызовите рвоту снова. Такое промывание желудку не вредит. 
Не задавайте продавцу наивных вопросов о свежести продукта, который он продает. Даже если продукт завезли час назад, он мог испортиться еще на складе.  Проверяйте дату выпуска и предельный срок реализации у покупаемого продукта. Если дата плохо видна или отсутствует, удвойте бдительность, опробуйте иной способ определения свежести. Если посуда стеклянная, посмотрите ее внимательно на свет. Находки бывают поразительные. В лучшем случае могли не помыть бутылку. Особо опасно покупать дорогие скоропортящиеся продукты, например, икру: из-за своей цены они могли слишком долго ждать покупателя. 

Приходя домой, мойте руки. Если нет возможности помыть руки, ешьте продукт (булочку, сырок), держа за упаковку. При комнатной температуре любой вареный продукт, сырое мясо, творог приобретают через час "вторую свежесть", и лучше их не есть. От использования продукта, пролежавшего три часа, Вам может быть больше вреда, чем пользы. Термическая обработка тухлого продукта не избавляет его от уже образовавшихся токсинов.

Старые консервы не годятся в пищу не потому что протухли, а потому что наступила частичная естественная денатурация белков с образованием разнообразных веществ, среди которых могут быть и токсины.

 Безопасность в столовой.


Ложки в столовой обычно чище вилок - потому что ложки легче мыть. Утром всякое блюдо в столовой может оказаться вчерашним, которое провело ночь в лучшем случае в холодильнике. Котлеты могут быть из вчерашнего гуляша. Предпочтительны малообработанные не измельчавшиеся продукты. Например, окорок - безопаснее котлеты, картофель клубнями - безопаснее картофельного пюре. В измельчавшийся продукт могли добавить сырье более низкого качества или просто занести грязь.

Бытовые отравления

Разлив ртути

	
Признаки отравления:
	Первая помощь при отравлении парами ртути:

	· общая слабость;

· головная боль;

· боль при глотании;

· повышение температуры;

· боль в желудке, 

· подергивание мимических мышц.
· Сонливость;
· Воспаление десен;
· Выпадение волос
	· прополоскать рот марганцовки;

· почистить зубы;

· промыть желудок водой, на стакан которой добавить 20-30г активированного угля, выпить молока и слабительного;

· дать питьё; 

· обеспечить покой пострадавшему;

· вызвать скорую помощь. 


Вопрос:

Что необходимо делать, если вы разбили градусник и разлили ртуть?

Ответ:

При розливе ртути необходимо:

1. Эвакуировать всех людей из помещения, где обнаружена ртуть или где возможно ее нахождение.

2. Открыть окна в помещении, где была обнаружена ртуть, для обеспечения сквозного проветривания.

3. Надеть ватно-марлевую повязку, резиновые перчатки и обувь.

4.Пострадавшим оказать первую медицинскую помощь.

5.Собрать при помощи кисточки, бумажного конвертика и резиновой груши крупные капли ртути, а мелкие капли – лейкопластырем. Ртуть (вместе с лейкопластырем) поместить  в  наполненную водой банку с герметичной крышкой; очищенную поверхность обработать раствором марганцовки и накрыть мокрыми тряпками или газетами.

Внимание! Не пытайтесь вытереть ртуть тряпкой – этим Вы увеличите площадь заражения!
1. Очищенное от ртути место промыть горячей мыльной жидкостью или крутым раствором марганцовки; после тщательной уборки помещения руки необходимо вымыть с мылом горячей водой;

2.  Собранную ртуть следует поместить в герметически закрывающуюся тару (банку, контейнер и т.д.) и сообщить в организацию (предприятие) по демеркуризации помещений и территорий (ликвидация ртутных загрязнений).

3. При ухудшении состояния здоровья обратиться к врачу.

Отравления окисью углерода

Отравления окисью углерода наступают при его вдыхании и относятся к острым отравлениям.

Поражающее действие окиси углерода основано на реакции соединения с гемоглобином, в результате чего образуется карбоксигемоглобин, неспособный осуществлять транспортировку кислорода тканям, следствием чего является гипоксия (кислородное голодание тканей). Этим и объясняются наиболее ранние и выраженные изменения со стороны центральной нервной системы, особенно чувствительной к недостатку кислорода.

Вопрос:

Какие признаки отравления человека окисью углерода вы знаете?

Ответ:

Признаками отравления окисью углерода являются: головная боль, головокружение, тошнота, рвота, оглушенное состояние, резкая мышечная слабость, затемнение сознания, потеря сознания, кома. При воздействии высоких концентраций окиси углерода наблюдаются тяжелые отравления, которые характеризуются потерей сознания, длительным коматозным состоянием, приводящим в особо тяжелых случаях к смертельному исходу. При этом наблюдается расширение зрачков с вялой реакцией на свет, приступ судорог, резкое напряжение мышц, учащенное поверхностное дыхание, учащенное сердцебиение.

Первая помощь при отравлении окисью углерода. Необходимо вынести пострадавшего на свежий воздух, освободить шею и грудную клетку от стесняющей одежды, поднести к носу нашатырный спирт, при необходимости сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца и срочно доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

3-й учебный вопрос: Правила поведения и действия при пожаре.
Правила действий по обеспечению личной безопасности при пожаре

Пожар – это процесс горения, который вышел из-под контроля (уничтожаются материальные ценности,  и создает угрозу жизни и здоровью людей). В России каждые 4-5 мин вспыхивает новый пожар и ежегодно от пожаров погибает около 12 тыс. человек. 

Для  предотвращения пожара или снижения его пагубных последствий:

·   дети должны уметь обращаться с огнем, а взрослые члены семьи – владеть простейшими способами тушения пожара;

·  хранить в доступном месте бытовой огнетушитель;

· никогда не курить в постели;

· не оставлять без присмотра электробытовые приборы и не использовать самодельные электрические устройства;

· не разогревать лаки и краски на газовой плите, не стирать в бензине и не сушить белье над плитой;

· предельно осторожно обращаться с праздничными фейерверками, хлопушками и свечами;

·  не захламлять пути возможной эвакуации и не складировать взрывопожароопасные вещества на чердаке и в подвале;

· не устанавливать телевизор в мебельную стенку или под книжную полку, а также ближе 70-100 см от штор или занавесок.           

Действия при пожаре.

Если вы обнаружили в квартире очаг пожара
При обнаружении возгорания быстро, не поддаваясь панике, приступайте к тушению пожара, используя все  доступные средства – песок, воду, огнетушители и т.д.

Если загорелся телевизор, его надо сразу отключить от сети, а затем тушить – водой через верхние вентиляционные отверстия задней стенки или набросив плотное одеяло, чтобы огонь не переметнулся, например, на шторы, и только после этого бежать за водой или домашним огнетушителем.

Если у Вас на кухне загорелось белье, висящее над плитой, немедленно выключите газ и залейте пламя водой. Бросьте дымящуюся вещь на пол и затопчите. Затем откройте окно и проветрите кухню. 

Если у Вас на шнуре утюга появилось пламя, сразу отключите его от электросети. Затем накройте пламя тряпкой и погасите его. 

Если загорелась открытая проводка, отключите электричество в квартире или закидайте провод землей из цветочных горшков.

Если Вы почувствовали запах плавящегося пластика, найдите место повреждения проводки. Потрогайте розетки, не теплые ли они. Обнаружив источник запаха, отверткой или плоскогубцами с пластмассовыми ручками раздвиньте загоревшиеся провода. Отключите электричество. Ни в коем случае не заливайте пламя водой!

Если вы не в состоянии самостоятельно потушить огонь, отключите электричество, перекройте газ, без промедления вызывайте пожарных «01», выведите из опасной зоны детей и пожилых людей.
Если вы почувствовали запах дыма с лестничной клетке
Если источник дыма находится вне вашей квартиры, выйдите на лестничную клетку и осмотритесь. Если очаг возгорания находится этажом (или несколькими) ниже, не спускайтесь вниз по лестнице и не пытайтесь воспользоваться лифтом: при пожаре лифт всегда отключается. Не паникуйте. Перед началом индивидуальной эвакуации надо по возможность смочить одежду водой. Отсутствие противогаза частично компенсируется влажной тканью, наложенной на нос и рот.
Срочно вызовите пожарных, сообщив точный адрес, свою фамилию, наиболее удобный маршрут для подъезда к дому. Главное - предотвратить попадание дыма в квартиру. Для этого разорванные на полоски мокрые тряпки заправьте в щели между дверью и косяком. Затем закройте все имеющиеся в квартире вытяжные вентиляционные отверстия сложенным одеялом или подушками. Дым всегда поднимается кверху. Поэтому сядьте на пол и прикройте дыхательные пути смоченным в воде полотенцем. А теперь спокойно ждите приезда пожарных.

При пожаре не торопитесь открывать двери, окна: свежий воздух усилит горение. В начале тушения пожара выделение дыма может увеличиться. При распространении дыма через лестничные клетки наиболее задымленными оказываются, как правило, верхние этажи. В сильно задымленном помещении передвигайтесь ползком или пригнувшись – в прилегающем к полу пространстве чистый воздух сохраняется дольше.

В зданиях с "коридорной" планировкой огонь распространяется по коридорам со скоростью до 5 метров в минуту. При высокой температуре пожара уменьшается прочность перекрытий, и они могут обрушиться. При повреждении здания пожаром или взрывом входите в него осторожно, убедившись в отсутствии значительных повреждений перекрытий, стен, линей электро, газо-, и водоснабжения, утечек газа, очагов  пожара. Не подходите к взрывоопасным предметам и не трогайте их. При угрозе взрыва ложитесь на живот, защищая голову  руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц. 

Причиной гибели людей на пожарах чаще всего является не огонь и высокая температура, а отравление токсичными веществами, попавшими в воздух. Диоксид углерода CO2 в концентрации 3 процента опасен для жизни при вдыхании в течение 30 минут. Очень опасны синильная кислота, окислы азота. Особо много ядовитых веществ образуется при горении пластмасс.   При концентрации кислорода ниже 10 % человек теряет  сознание. От теплового излучения можно укрыться за каким-нибудь экранирующим препятствием. Толстая одежда защищает от излучения.


Отыскивая пострадавших, окликайте их. Если  на человеке загорелась одежда, помогите сбросить ее либо накиньте на горящего любое покрывало и плотно прижмите. Не давайте человеку в горящей одежде бежать (сбейте с ног), можно облить водой. Окажите первую медицинскую помощь пострадавшим.


Последовательность оказания первой медицинской помощи при ожогах:
1. После того, как горевшая одежда потушена, не следует раздевать пострадавшего (во избежание охлаждения и инфицирования). Укрывая затем обожженного, следует предусмотреть все, чтобы избежать при этом дополнительного травмирования.

2. Наиболее эффективным методом оказания помощи при ожогах является быстрое охлаждение обожженных участков (холодная вода, снег, лед) в течение не менее 10-15 мин, что позволяет избежать повреждения глубоких слоев кожи. 

3. Во избежание развития ожогового шока необходимо провести обезболивание (анальгин, аспирин, цитрамон).

4. На обожженные участки наложить асептические косыночные повязки (без медикаментозных средств). С пострадавшего снять или срезать одежду. Накрыть обожженную поверхность чистой тканью (без медикаментозных средств).

5.  При глубоких или обширных повреждениях ограничить подвижность поврежденной части тела.

6. Транспортировать пострадавшего  в ближайшее лечебное учреждение.

Внимание! Недопустимо!

· Удалять с поврежденной поверхности остатки одежды и грязь, вскрывать пузыри, бинтовать её.

· Смывать грязь или сажу с поврежденной кожи.

· Смазывать обожженную поверхность маслами, вазелином, обсыпать содой, мукой. Через 2-3 часа они создадут благоприятные условия для развития инфекции. 

Обрабатывать поврежденную поверхность спиртом, йодом и другими спиртовыми растворами.

4-й учебный вопрос: Правила действий по обеспечению личной безопасности в местах массового скопления людей, в общественном транспорте
Современный город наполнен источниками потенциальной опасности для человека.

При неблагоприятном стечении обстоятельств общественный транспорт может составить угрозу жизни и здоровью граждан. Вечерние посещения кинотеатров, концертов заставляют горожан возвращаться домой в опасное позднее время. Многолюдье притупляет внимание человека и облегчает злоумышленнику исполнение преступных намерений. В городе,  при большом скоплении людей и довольно тесной застройке, природные ненастья и стихийные бедствия много опаснее, чем в сельской местности. При нарушении своевременности медицинской помощи, надежности работы транспорта горожанин испытывает чувство дискомфорта и часто становится беспомощным.

Чтобы избежать экстремальных ситуаций в городе, придерживайтесь следующих правил:

избегайте плохо освещенных, малолюдных мест;

держите деньги или драгоценности во внутреннем кармане, не показывайте их посторонним;

всегда имейте в распоряжении несколько мелких монет (например, на билет для проезда в городском транспорте);

при необходимости ночных передвижений по городу пользуйтесь такси, не соглашайтесь на то, чтобы вас подвозили незнакомые люди;

избегайте мест большого скопления людей – толпы, очереди и т.п., не приближайтесь к месту, где что-то случилось, где происходит митинг или любое другое собрание.

Зоны повышенной опасности в общественных местах

Места скопления людей, где преступникам легко совершить преступление и легко скрыться, называются зонами повышенной опасности. Это могут быть вокзалы, парки, кинотеатры, театры, места различных гуляний и т. д. На вокзалах преступник может скрыться, затерявшись среди людей, сев в любую электричку. Вокзалы своим многолюдием привлекают, в основном, воров и мошенников, "бомжей", т. к. среди большого количества людей всегда найдутся простаки, которые легко "клюют на удочку".

Находясь на вокзале, следует соблюдать некоторые правила:

не оставлять свои вещи без присмотра;
не доверять присматривать за своими вещами незнаковым людям;  

лучше всего сдать вещи в камеру хранения: если в автоматическую, то нужно быть осторожным и внимательным при наборе шифров, при их записи;  

не проникаться доверием к незнакомым;
чтобы не стать жертвой обмана, не стоит играть в различные лотереи, "наперстки", принимать участие в тиражах и розыгрышах.

Городской рынок также является зоной повышенной опасности. Это возможное место скопления воров, грабителей, мошенников. Здесь также легко скрыться преступнику, затерявшись в толпе.

Основные меры предосторожности

Чтобы не оказаться жертвой вора-карманника, соблюдайте меры предосторожности:

не следует носить деньги в сумочке, т. к. в толпе ее легко выхватить и скрыться или прорезать и вытащить деньги;
деньги лучше всего носить во внутреннем кармане;
не носите бумажник в заднем кармане брюк, не зря воры называют его "чужой карман";
 носить сумочку с деньгами и дорогими вещами следует перед собой, придерживая ее рукой. Во время покупок не расставайтесь с сумкой;
самый безопасный способ носить наличные деньги или другие ценные вещи - сумка или кошелек, которые можно повесить на шею и закрыть одеждой;
если в толпе вас постоянно толкают, мешают передвигаться, отвлекают - это верный признак "работы" карманника. Будьте предельно внимательны;
обращайте внимание на людей, которые пытаются подойти к вам поближе, встают сзади или сбоку, прижимаются или отвлекают ваше внимание;
собираясь за покупками на крупную сумму или получая деньги в банке, на почте, попросите друзей подстраховать вас;
      держите в разных местах крупные и мелкие деньги. Не привлекайте внимание окружающих к вашему кошельку при оплате покупок, прикрепите кошелек внутри сумки на прочную цепочку;
при поездках в общественном транспорте старайтесь не засыпать и не заглядываться в окно, если на полу стоят ваши вещи.

Отправляясь в места массового скопления людей, примите меры, которые уменьшают опасность стать  жертвой экстремальной ситуации.

помните!  Если вы оказались в людской толпе, то необходимо выполнять следующие основные правила:

никогда не идите против толпы;

старайтесь избегать центра и краев толпы;

уклоняйтесь от неподвижно стоящих на пути предметов: урн, столбов, деревьев, стен, забора, углов зданий;

не цепляйтесь руками за предметы;

застегните одежду, бросьте сумку, зонтик, сбросьте туфли на высоком  каблуке;

в плотной толпе возрастает вероятность сдавливания и удушья, поэтому следует сцепить руки в замок, сложить их на груди, защитить диафрагму или согнуть руки в локтях и прижать их к корпусу;

толчки переносите терпеливо, не отвечайте на них;

перед лицом должно быть пространство для обеспечения свободного дыхания; 

избегайте стеклянных витрин, оградительных сеток, набережных, мостов, транспортных средств, узких проходов;

постоянно соблюдайте самообладание, контролируйте свое положение, старайтесь выбраться из толпы в безопасное место;

имейте варианты отхода через проходные подъезды и дворы, переулки, примыкающие улицы;

держитесь подальше от милиции, не вступайте в переговоры и стычки с ней;

старайтесь держаться подальше от высоких и полных людей, от людей с детскими колясками, объемными предметами в руках, с рюкзаками, животными, от инвалидов, пьяных, агрессивных;

не пытайтесь поднять с земли упавшую вещь, даже если она очень дорогая, жизнь дороже.

Паника и бегство толпы являются ее основными поражающими факторами. Во время паники и бегства люди становятся источником опасности  друг для друга, порой эта опасность бывает смертельной. Главная жизненно важная задача в толпе - не упасть.

В случае падения необходимо защитить голову руками и обязательно встать. Сделать это в толпе  чрезвычайно сложно, но если подняться не удается, то толпа хладнокровно вас растопчет.  Подняться можно двумя способами:

быстро подтянуть ноги к себе, сгруппироваться, рывком встать;

одной ногой упереться в землю, резко разогнуться, используя инерцию движения толпы. 

Вставая, не обращайте внимания ни на что, главная ваша задача - подняться и двигаться дальше вместе с толпой. Это единственный способ уцелеть. Очень сложно встать в толпе с колен, поэтому избегайте попадания в эту позу.

Никогда не рассчитывайте на сострадание или помощь людей, находящихся в толпе. Моральных устоев здесь не существует.

Выбравшись из толпы, оглядитесь, избирайте наиболее рациональный маршрут движения, чтобы вновь не попасть в давку.

Демонстрация видеосюжета «Безопасность в толпе».

Правила действий по обеспечению личной безопасности

на дороге и в общественном транспорте 

Многие забывают, что пешеход тоже обязан выполнять правила дорожного движения – пересекайте проезжую часть только на зеленый сигнал светофора. Не бросайтесь на проезжую часть сразу, как только загорелся зеленый свет – идущие на большой скорости автомобили могут не успеть затормозить.

Перед пересечением дороги вне специальных переходов сначала продемонстрируйте водителям свое намерение, чтобы это не было для них неожиданностью. Избегайте мест, где отсутствует прямая видимость. Не суетитесь перед неожиданно появившимся автомобилем – или сразу остановитесь, или продолжайте начатое движение.

Если вы обнаружили мчащуюся прямо на вас легковую машину, то самое лучшее – успеть повернуться к ней спиной  (вас перебросит через капот, а не бросит с переломанными ногами на асфальт).

Демонстрация видеосюжета «Правила поведения в городе».

Слайд – тест «Знаете ли вы дорожные знаки».  Задание: «Назвать дорожные знаки и к какой группе дорожных знаков они относятся».
Ответы:

Запрещающие - круглые с красной каймой с белым. 
Предупреждающие - треугольной формы, с красной каймой. 

Предписывающие, т.е. указывающие направление движения, минимальную скорость и т.д. - голубые круглые. 

Информационно - указательные знаки - они имеют различный фон: синий, зеленый, белый, желтый. Прямоугольные, квадратные, шестиугольные.

Стремясь побыстрее попасть в нужное место, люди часто пользуются услугами такси. В этом случае рекомендуется следующее:

останавливая автомобиль, не выходите на проезжую часть, особенно в условиях недостаточной видимости;

старайтесь пользоваться услугами официальных такси;

следите за соблюдением маршрута;

садитесь на заднее сиденье справа.

При пользовании общественным транспортом придерживайтесь следующих правил личной безопасности:

не засыпайте и не забывайтесь во время поездки, так как при резком изменении скорости движения вы рискуете получить травму шеи;
следите за своими вещами;

избегайте становиться около дверей, никогда не опирайтесь на них;

передвигаясь по салону, держитесь за поручни.

Избегайте быть первым среди людей, ожидающих общественный транспорт (особенно зимой): теряющая терпение толпа может просто вытолкнуть вас под колеса долгожданного автобуса или троллейбуса. 

Середина салона общественного транспорта – самое безопасное место. Обращайте внимание на расположение аварийных и запасных выходов. Электрическое питание трамваев и троллейбусов создает дополнительную угрозу поражения человека электричеством (особенно в дождливую погоду). На междугородних рейсах следите за своими вещами на полках, тяжелые и опасные предметы туда класть не следует.

При аварии у выходов возможна паника и давка. 

Демонстрация видеосюжета «Безопасность в общественном транспорте».

Правила действий по обеспечению личной безопасности 

в местах, связанных с физическим насилием
Основные меры предосторожности при погроме:

сообщите о погроме в правоохранительные органы;

в присутствии погромщиков, бандитов не выражайте свое неудовольствие, воздержитесь от резких движений, крика и стонов;

при угрозе применения погромщиками оружия ложитесь на живот, защищая голову руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц;

в случае ранения двигайтесь как можно меньше - это уменьшит кровопотерю;

будьте внимательны, используйте любую возможность для спасения.

Как действовать, если вы оказались на месте погрома, бандитизма, драки: 
если стрельба застала Вас на улице, сразу же лягте и осмотритесь, выберите ближайшее укрытие и проберитесь к нему, не поднимаясь в полный рост. Укрытием могут служить выступы зданий, памятники, бетонные столбы или бордюры, канавы и т.д. Помните, что автомобиль - не лучшая для Вас защита, так как его металл тонок, а горючее взрывоопасно. При первой возможности спрячьтесь в подъезде жилого дома, подземном переходе и т.д., дождитесь окончания погрома, драки;

примите меры по спасению денег и ценностей, при необходимости прикройте их своим телом;

по возможности сообщите о происшедшем правоохранительным органам;

если в ходе погрома, драки Вы находитесь дома - укройтесь в ванной комнате и лягте на пол, так как находиться в комнате опасно из-за возможности рикошета. Находясь в укрытии, следите за возможным началом пожара. Если пожар начался, а стрельба не прекратилась, покиньте квартиру и укройтесь в подъезде, дальше от окон.

Как действовать при захвате магазина, банка:
если Вы оказались в захваченном магазине, банке не привлекайте к себе внимания погромщиков;

осмотрите помещение, отметьте места возможного укрытия в случае стрельбы;

успокойтесь, попытайтесь отвлечься от происходящего, считайте деньги в уме, оценивайте убытки, снимите ювелирные украшения и спрячьте;

не смотрите в глаза террористам, не передвигайтесь по магазину, банку и не открывайте сумки без их разрешения;
не реагируйте на провокационное или вызывающее поведение;
если власти предпримут попытку штурма - ложитесь на пол между креслами до окончания штурма. После освобождения немедленно покиньте магазин, банк, так как не исключена возможность его минирования погромщиками или их возвращения.
Основные меры предосторожности в лифте: 

не входить в лифт, если там находится незнакомая личность, не вызывающая доверия; 

если на лестничной площадке, куда вы направляетесь, находятся подозрительные люди, лучше подняться выше или спуститься за помощью; 

если в лифт входит подозрительный человек, нажмите кнопки нескольких этажей, чтобы дверь лифта открывалась чаще, при необходимости - аварийную кнопку "стоп".
Способы защиты от физического насилия 

Что делать, оказавшись на темной улице лицом к лицу с преступником, который с пистолетом в руке претендует на все то, что лежит в ваших карманах? Как предпочтительнее вести себя? 
Лучше всего овладеть искусством самообороны - защиты от нападения вооруженного или простого преступника, от нападения спереди или со спины и т.д. Рекомендуем также приобрести и научиться использовать индивидуальные средства защиты, такие как: электрошокеры, газовые баллончики и т.д. - которые позволят вам намного увереннее чувствовать себя при встрече с преступниками.  

Вот несколько основных правил самообороны: 

1. Постоянно держите в поле зрения все, что происходит поблизости, избегайте попадать во все потенциально опасные ситуации. 

2. Попытайтесь найти убежище или помощь. Если есть возможность, бегите. 

3. Привлеките внимание прохожих и ближайших жителей криком: "Пожар!" Боязнь оказаться в огне убеждает людей выглянуть в окно и становиться таким образом, ненужными свидетелями для преступника. 

4. Когда же стычка неизбежна, следует принять ее, действуя решительно. 

5. Отвлеките внимание нападающего; может быть, уступив ему в чем-то, потом неожиданно быстро и точно ударить его в уязвимые места. 

6. Действуйте, не мешкая, с максимально возможной силой, чтобы нападающий был не в состоянии ответить. Если ваша реакция будет слабой, это может лишь еще больше разозлить бандита. Если нападению подверглась женщина, то только быстрота и точность могут противостоять мужской физической силе. Такие действия особенно оправданы, если есть реальная угроза для жизни. 

7. Для защиты применяйте любой имеющийся предмет (ключи, расческа, баллончик с дезодорантом, зонт, горсть монет, туфли, сумка, песок, камни, палка). 

8. Неожиданная встреча с жестоким и вооруженным преступником, в маске, закрывающей лицо и оставляющей лишь прорезь для глаз, может привести в замешательство и сильных, физически подготовленных людей. Только волевое усилие позволит преодолеть страх и действовать хладнокровно.

Способы предотвращения и преодоления паники и

панических настроений

Паника относится к таким явлениям, которые трудно поддаются исследованию. Ее нельзя непосредственно наблюдать, во-первых, потому, что никогда заранее не известны сроки ее возникновения, во-вторых, потому, что в ситуации паники сложно остаться наблюдателем: ее сила заключается именно в том, что любой человек, оказавшись "внутри" системы паники, в той или иной степени поддается ей.

Паника возникает в массе людей как определенное эмоциональное состояние, являющееся следствием либо дефицита информации о какой-либо пугающей или непонятной новости, либо избытка этой информации.

Панические настроения - это психологические состояния отдельных людей, однако такими состояниями иногда поражаются целые социальные слои, классы общества. Эмоциональное берет верх над рациональным, поведение становится подверженным случайным стимулам и стихии чувств, и переживания, движения и действия в этом состоянии плохо предсказуемы.

В зависимости от того, касается ли паническое состояние большого скопления людей или отдельной личности, паника делится на массовую и индивидуальную.

У науки пока нет единого объяснения тому, как то или иное событие может привести к возникновению паники в толпе. Из недавних примеров для психологии толпы можно привести Нидерланды. Там, в мае 2010 года, на церемонии, посвященной памяти жертв фашизма, случилась самая настоящая давка. Когда наступила Минута молчания, в тишине собравшиеся услышали истошный выкрик "А-а-а-а!" Этого оказалось достаточно, чтобы возникла паника и давка в толпе, заграждения были опрокинуты, некоторые люди упали и получили тяжелые ушибы.

Способы предотвращения паники и панических настроений.
Что можно противопоставить панике? Одним из лучших средств в борьбе с паническими настроениями является достоверная, убедительная и достаточно полная информация о случившемся, напоминание о правилах поведения и действиях в сложившейся ситуации, периодическое информирование о предпринимаемых мерах и о ходе выполняемых и проделанных работах. А если все же паника возникла, что делать в такой ситуации?

Способы преодоления паники и панических настроений.
Панику следует немедленно, решительно пресечь и желательно как можно раньше, когда она носит поверхностный, неустойчивый характер, не охватила большие массы людей.

В первую очередь надо отвлечь, хотя бы на непродолжительное время, внимание людей от источника страха или возбудителя паники. Переключить внимание с паникеров на человека, трезво мыслящего, обладающего хладнокровием. Команды и распоряжения в таких случаях отдавать громким, властным голосом. Паникеров, кричащих и распространителей слухов изолировать от основной массы людей. Незамедлительно надо всех вовлечь в борьбу с опасностью. Каждому поручить конкретный участок работы. Если паника все же охватила значительное количество людей, их необходимо разделить на более мелкие группы, с каждой из которых справиться будет значительно легче.

Помните! Беседы с людьми, разъяснение обстановки, грамотные распоряжения, поддержание порядка, организованности, личный пример мужества в критических ситуациях оказывает порой решительное влияние на поведение людей, на их активность и стойкость в критических ситуациях.

Итак, современная жизнь сопряжена с многочисленными экстремальными ситуациями в городе. Соблюдение вами выше перечисленных правил безопасного поведения гарантирует вам вашу безопасность.
6-й учебный вопрос: Правила действий по обеспечению личной безопасности в поход, на природе  и на водных объектах
Обеспечение безопасности в походе. Даже простые туристские маршруты не лишены опасностей. Несчастья случаются тогда, когда находящиеся в опасной обстановке туристы, ведут себя неправильно.

Причинами происшествий в походе могут стать: непродуманный подбор участников, низкий уровень физической подготовленности, отсутствие необходимого снаряжения, недостаток опыта у руководителя, низкая дисциплинированность в группе.

Безопасность на природе (в лесу)

Для городского жителя, плохо знакомого с "дикой природой", лес является источником множества потенциальных опасностей.  Встреча с дикими животными, ядовитыми змеями, клещами, употребление в пищу ядовитых ягод и грибов, возможность заблудиться или попасть в трясину болота, остаться без воды, пищи и укрытия от непогоды - вот неполный перечень "сюрпризов", которые готовит для человека природа в лесу. Поэтому, если Вы не уверены в своих силах, знаниях и навыках, воздержитесь от путешествия по незнакомому лесу без сопровождающего, для которого лес -  "открытая книга". Если же суждено оказаться один на один с лесом - не поддавайтесь панике, помните, что "трусы умирают много раз до смерти, доблестный умирает только раз…".

Как действовать,  если вы заблудились 

Чтобы не заблудиться в незнакомом лесу, передвигайтесь по карте (схеме), компасу, хорошо видимым ориентирам или просекам. Оставляйте зарубки на деревьях, которые помогут найти дорогу обратно. Если все же заблудились, и у Вас нет ни карты, ни компаса, влезьте на самое высокое дерево и оглядите окрестности, после чего выбирайтесь к шоссе, железной дороге, реке - они выведут к населенному пункту.

В темное время суток, при отсутствии компаса, ориентируйтесь по Полярной звезде, которая указывает направление на Север. Найти Полярную звезду можно, мысленно проводя линию через две крайние звезды Большой Медведицы и отмерив пятикратное расстояние между этими звездами. В конце линии находится Полярная звезда. 
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Надежным ориентиром является  Луна.

Если в первую или последнюю четверть фазы луны соединить концы ее «рожков» прямой линией и мысленно продлить ее до горизонта, то в точке пересечения будет юг.
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Часы заменят Вам компас, если часовую стрелку направить на Солнце, а угол между часовой стрелкой и цифрой один (в летнее время) или цифрой "12" (в зимнее время) разделить биссектрисой пополам. Направление биссектрисы укажет направление линии Север-юг. Юг будет находиться там, где Солнце.

Для ориентации помните, что муравейник расположен с южной стороны дерева, мох - с северной, годовые кольца толще на южной стороне пня. 

Как действовать, чтобы разжечь костер 

Умение развести в лесу костер необходимо Вам для обогрева, просушки одежды и обуви, приготовления пищи, подачи сигнала спасателям, а также для отпугивания хищников. Для того чтобы разжечь огонь, разыщите сухую траву, солому, бересту, щепки. Обложите место разведения костра с трех сторон камнями или толстыми ветками, оставив открытой подветренную (откуда дует ветер) сторону. Подожгите растопку, раздуйте огонь и понемногу добавляйте в него ветки. Для того чтобы костер горел долго, обложите его со всех сторон камнями или землей, подложите в огонь толстые поленья.      При отсутствии спичек огонь можно добыть следующими способами:

потрите смесь одной части кристаллов марганцовки с двумя частями сахара между сухими деревяшками - они загорятся;

наведите солнечный луч линзой или объективом фотоаппарата на вату, бинт, пух, бересту. Линзу можно сделать, соединив два стекла от часов и заполнив пространство между ними водой.

При оставлении места отдыха обязательно залейте водой или засыпьте землей кострище.

Как действовать, чтобы добыть пищу и питьевую воду

Находясь в лесу, употребляйте в пищу только те растения, ягоды и грибы, которые Вы знаете. Не следует, есть растения, выделяющие на изломе млечный сок, т.к. среди них много ядовитых (кроме одуванчика). Один из способов, как распознать опасное растение: нужно положить кусочек листа или стебля на то место тела, где кожа наиболее чувствительна (например, подмышку). Если через какое-то время вы почувствуете жжение или раздражение, лучше не использовать это растение в пищу.

Другой способ отличить съедобное растение (плод) от несъедобного: понаблюдайте, употребляют ли его в пищу птицы и животные. Поклеванные птицами плоды есть, как правило, можно. Но доверять этому признаку на 100% не стоит: некоторые животные нечувствительны к ядам, опасным для человека.

Слайд – тест «Ядовитое-неядовитое, съедобное-несъедобное». (Приложение 2).

Источником воды в лесу могут служить болотистые водоемы, родники, лесные ручьи, скопления талой и дождевой воды, утренняя роса, собранная с 
деревьев, металлических предметов, развернутой полиэтиленовой пленки.

Однако перед употреблением воду надо очистить и обеззаразить. В качестве фильтра используйте консервную банку (плотную ткань) с отверстиями в нижней части, наполненную мелкими камешками, древесными углями, песком. Очищенную воду прокипятите в течение 10 мин.  

Обеззаразить воду можно, добавив в воду марганцовку (до светло-розового оттенка) или йод (2 чайные ложки на ведро).

Демонстрация видеофильма «Безопасность в лесу». 

Как действовать при встрече с дикими животными, насекомыми

Дикие животные встречаются людям редко, т.к. почуяв человека, они обычно уходят. Поэтому, если все же Вы случайно встретите диких животных, дайте им возможность уйти, т.к. они нападают на человека, только если ранены, испуганы неожиданностью или защищают детенышей. При явно агрессивном поведении используйте в качестве защиты огонь или шум: кричите, свистите, громко стучите палкой о дерево. Никогда не поворачивайтесь к дикому животному спиной и не убегайте, а медленно отступайте, наблюдая за его поведением. Для спасения залезьте на дерево или зайдите в воду реки (озера). Укус ядовитой змеи может стать для человека смертельным, поэтому, двигаясь по лесу, внимательно смотрите под ноги, раздвигая палкой густую траву. Будьте особо внимательными на солнечных полянах, у старых пней, копен соломы (сена), нагретых солнцем камней. При обнаружении змеи, остановитесь и отступите назад, не делая при этом резких движений. Никогда не становитесь на пути движения змеи.

Змеиные яды - сложный комплекс биологически активных ферментов, вызывающих нарушение передачи нервных импульсов в нервно-мышечных синапсах и тем самым обуславливающих вялый паралич скелетной и дыхательной мускулатуры. Смерть пораженных змеиным ядом наступает в результате остановки дыхания. 

Первая помощь при укусе змеи:

уложите пострадавшего в тень так, чтобы голова была ниже уровня тела, с целью улучшения мозгового кровообращения;
незамедлительно приступите к отсасыванию яда из ранки укуса. Энергичное раннее отсасывание в течение 5-7 мин. дает возможность удалить до 40 % яда, однако через 15-30 мин. удается удалить только 10 % яда. При укусе в руку отсасывание может проводить сам пострадавший. При  наличии ранки во рту или кариозных зубов отсасывание ртом невозможно;

придайте неподвижность пораженной конечности (наложением шины и др.) для уменьшения поступления яда в лимфатическую систему;

при необходимости произведите искусственное дыхание; обеспечьте покой пострадавшему;

дайте обильное питье (крепкий чай, кофе) для нормализации водно-солевого баланса;

обработайте место укуса антисептиками и наложите тугую стерильную повязку;

как можно быстрее доставьте пострадавшего в лечебное учреждение;

категорически противопоказано наложение жгута! Нежелательны разрезы в области укуса, так как они приводят к образованию долго незаживающих язв и способствуют попаданию вторичной инфекции. 

 Демонстрация  видеофильма «Укус змеи» № 119.
Лесные клещи опасны тем, что могут являться переносчиками различных заболеваний, в частности энцефалита, поэтому, собираясь в лес, оденьтесь так, чтобы открытых участков тела было как можно меньше. Избегайте отдыха лежа на траве, особенно в весенние и первые летние месяцы. При выходе из леса осмотрите одежду, тело и ощупайте голову на наличие клещей. Если клещ впился в кожу - не отрывайте его руками, а прикоснитесь к нему кончиком сигареты или горящей палочкой - клещ отвалится. Можно капнуть на клеща растительным маслом и оставить его под повязкой на 30 минут, после чего удалить пинцетом. Ранку промойте мыльной водой и покажитесь врачу.

Правила действий по обеспечению личной безопасности 

на водных объектах

Как вести себя на воде:

если не умеешь плавать, не заходи в воду глубже пояса;

температура воды должна быть не ниже 17-19 оС, в воде нельзя находиться более 20 минут, причем это время должно увеличиваться постепенно с 3-5 минут;

нельзя доводить себя до озноба, при переохлаждении могут возникнуть судороги, произойти остановка дыхания, потеря сознания, лучше искупаться несколько раз по 15-20 минут, а в перерывах поиграть в подвижные игры;
резко не водить и не прыгать в воду после длительного пребывания на солнце, при охлаждении в воде происходит резкое рефлекторное сокращение мышц, что влечет за собой остановку дыхания;
не входить в воду в состоянии алкогольного опьянения, алкоголь блокирует сосудосужающий и сосудорасширяющий центр в головном мозге;

не заплывай за ограждение (буйки) или далеко от берега, если буйков нет;

помнить о точке возврата (критическая точка);
не подплывать к теплоходам, катерам, баржам и другим плавсредствам, т.к. может затянуть под днище, под винты, ударить бортом, захлестнуть волной;

не нырять в необорудованных местах, в т.ч. с крутого берега, причалов, лодок (удар головой об дно, предметы, потеря сознания, гибель), даже осока, лежащая на воде, опасна – можно глубоко порезаться или запутаться;

не пользоваться надувными и иными средствами, особенно при неумении плавать;

не баловаться на воде, не пугать других;
дети до 16 лет купаются и катаются на лодках только со взрослыми;

не перегружать лодку, водный велосипед, не садиться на борта лодки;

если нужно залезть в лодку, делайте это со стороны носа или кормы, чтобы не опрокинуть лодку.

Как поступать в некоторых случаях:

если нет оборудованного пляжа, надо выбрать безопасное для купания место с твердым песчаным дном, постепенным уклоном;

если захватило течением, не пытайтесь с ним бороться, надо плыть вниз по течению, постепенно, под небольшим углом приближаясь к берегу;

усталость – лечь на спину, легкими гребковыми движениями держаться на воде, отдохнуть;
при попадании воды в дыхательные пути – приподняться над водой, откашляться;

несет течение – плавно приближаться  к невысокому берегу;
при судороге – лечь на спину, энергично растереть мышцу, позвать на помощь.

Главное – спокойствие, без паники, не стесняться позвать на помощь.
Таким образом, человек должен жить в гармонии с природой, и чем больше он будет знать механизмы поведения животных, тайны животного и растительного мира, уметь адекватно вести себя в природных условиях, знать приемы оказания первой помощи при контактировании с различными животными, насекомыми, рыбами, растениями, тем ближе он будет к природе, тем меньше будет физического и психического травматизма, отравлений, инфекционных заболеваний, гибели людей при контакте с представителями флоры и фауны.
6-й уч.вопрос: ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНЫЕ ПРОИСШЕСТВИЯ

Дорожно-транспортным происшествием называется ситуация, возникшая в процессе движения механических транспортных средств и повлекшая за собой гибель или телесные повреждения людей, либо повреждения транспортных средств, грузов, дорог, дорожных и других сооружений или иного имущества.

На данный момент в Российской Федерации количество аварий и число погибших в ДТП, по сравнению с зарубежными странами, в несколько раз превышает аналогичные показатели экономически развитых стран.

Основными причинами смерти пострадавших в дорожно-транспортных происшествиях являются травмы, не совместимые с жизнью, кровотечение, шок, а также другие травмы, приводящие к гибели в первые минуты и часы после происшествия. Значительная часть из пострадавших погибает от неоказания им своевременной первой медицинской помощи, неадекватного извлечения пострадавших, зажатых в деформированных транспортных средствах. 

Дорожно-транспортные происшествия подразделяются на следующие виды: столкновение, опрокидывание, наезд на стоящее транспортное средство, наезд на препятствие, наезд на пешехода, наезд на велосипедиста, наезд на гужевой транспорт, наезд на животное и прочие дорожно-транспортные происшествия.

Основными причинами ДТП являются: 

· Различные нарушения правил дорожного движения;

· Превышение скорости;

· Управление автомобилем в нетрезвом состоянии;

· Плохие дороги;

· Неисправности машин.
Вопрос:

Перечислите основные виды нарушений правил дорожного движения водителями.

Ответ:

Основными видами нарушений правил дорожного движения водителями транспортных средств, приводящими к возникновению дорожно-транспортных происшествий, являются:

· несоответствие скорости конкретным условиям движения;

· нарушения, связанные с отсутствием права на управление транспортных средств;

· управление транспортными средствами в состоянии опьянения;

· выезд на полосу встречного движения;

· превышение установленной скорости;

· несоблюдение очередности проезда;

· нарушение правил проезда пешеходных переходов;

· неправильный выбор дистанции;

· нарушение правил обгона;

· эксплуатация технически неисправного транспорта и др.;

· нарушения, связанные с отсутствием права на управление транспортными средствами соответствующей категории.

Общие обязанности водителей

Если произошло дорожно-транспортное происшествие, то водитель, причастный к нему, обязан:

- немедленно остановить (не трогать с места) транспортное средство, включить аварийную световую сигнализацию и выставить знак аварийной остановки, не перемещать предметы, имеющие отношение к происшествию;

- принять возможные меры для оказания доврачебной медицинской помощи пострадавшим, вызвать «Скорую медицинскую помощь

- освободить проезжую часть, если движение других транспортных средств невозможно. 

- сообщить о ДТП на ближайший пост ГИБДД, записать фамилии и адреса очевидцев и ожидать прибытия сотрудников милиции.

Вопрос:

Что запрещается водителю?

Ответ:

Водителю запрещается:

· управлять транспортным средством в состоянии опьянения, под воздействием лекарственных препаратов, ухудшающих реакцию и внимание, в болезненном или утомленном состоянии;

· передавать управление транспортным средством лицам, находящимся в состоянии опьянения, под воздействием лекарственных препаратов, в болезненном или утомленном состоянии, а также лицам, не имеющим при себе водительского удостоверения на право управления транспортным средством данной категории или в случае его изъятия в установленном порядке – временного разрешения кроме случаев обучения вождению;

· пользоваться во время движения телефоном, не оборудованным техническим устройством, позволяющим вести переговоры без использования рук.

Вопрос:

Перечислите основные виды нарушений ПДД, которые совершают пешеходы и которые могут привести к возникновению дорожно-транспортного происшествия.

Ответ:

Основными видами нарушений ПДД пешеходами, приводящими к возникновению ДТП, являются:

· переход проезжей части в неустановленном месте; 

· состояние алкогольного опьянения;

· неожиданный выход на проезжую часть из-за транспортного средства, деревьев, сооружений и других видов препятствий;

· неподчинение сигналам регулирования дорожного движения;

· передвижение по проезжей части при наличии тротуара;

· игра на проезжей части.


Причиной дорожных аварий является неудовлетворительное состояние дорог. Иногда на проезжей части можно видеть открытые люки, не огражденные и неосвещенные участки ремонтных работ, отсутствие предупреждающих об опасности знаков. Все это в совокупности приводит к огромным потерям.

Основными видами неудовлетворительного состояния автомобильных дорог, приводящими к возникновению ДТП, являются:

низкие сцепные качества покрытия;

недостаточное освещение и ограниченная видимость;

неровное покрытие;

дефекты покрытия;

неисправное освещение и др.

Рассмотрим опасные факторы на дороге:

Лужа может скрывать яму или острый предмет. 

Мокрые опавшие листья делают дорогу скользкой, как лед. 

Только что начавшийся или очень слабый дождь делает дорогу скользкой: он превращает дорожную пыль в грязь, которая действует как смазка.

Правила действия  при дорожно-транспортных происшествиях


Надо иметь в виду, что водитель и пассажиры чаще всего получают ранения головы, конечностей и грудной клетки от ударов конструкциями дверей, рулевой колонки, передней стенкой кузова и ветровым стеклом. Дополнительные травмы наносят предметы, находящиеся в машине. Пешеходы больше всего повреждений получают от ударов бамперами, крыльями, фарами и капотом. Около 60% всех ранений – результат вторичного удара о дорожное полотно, бордюрный камень.

И все же что делать, если авария неизбежна? 

Водитель:

· Не покидать машину до ее остановки;

· Управлять машиной, до последней возможности сохранять самообладание;

· Самое опасное столкновение - когда кто-то врезается в бок. При лобовом столкновении Вас защищает деформация капота. По этой причине иногда даже безопаснее врезаться в хвост тормозящего перед Вами автомобиля, чем в дерево или столб.

· Врезайтесь в препятствие под острым углом правым или левым краем капота. Уклоняясь от лобового столкновения, не подставьте свой бок другому автомобилю. Не врезайтесь в другой автомобиль в том месте, где у него бензобак.

· На заполненной машинами дороге не пытайтесь спастись на полосе встречного движения.

· При лобовом столкновении: препятствовать своему перемещению вперед и защитить голову (наклонить вперед между рук), руками упереться в руль, левой ногой - в кожух левого колеса, правой - в педаль тормоза.

Пассажир:

· закрыть голову руками и завалиться на бок. Если рядом с вами ребенок – крепко прижать, накрыть собой и также упасть на бок. 

· Наиболее опасное место для пассажира – переднее сиденье. Заднее сиденье безопаснее переднего.  Середина заднего сиденья безопаснее края.  

· Отрегулируйте привязной ремень по своим габаритам. Должно быть тесновато, иначе при столкновении инерция выдернет Вас из ремня.

  При  столкновении:

· Если сидите сзади, упритесь руками и ногами в переднее сиденье, прижмите голову к рукам.

· Если сидите спереди, упритесь в передний щиток, но не в стекло.

· Самые частые и самые опасные травмы - травмы головы.

· Садясь в машину, не снимайте головной убор, а натяните потуже.

При опрокидывании:

Если автомобиль вот-вот опрокинется - пригнитесь к сиденью и держитесь за него рукой. Не хватайтесь за ручку двери - дверь может быть сорвана.

Оказание помощи

Первая медицинская помощь проводиться непосредственно на месте происшествия. Ее могут оказывать сами участники ДТП, участники аварийно-спасательных работ, а также лица, которые оказались на месте ДТП и стали свидетелями аварии.

В этом вопросе мы рассмотрели причины дорожно-транспортных происшествия, обязанности водителей и пешеходов.

III. Заключительная часть
Напоминаю тему, цели и учебные вопросы занятия.
Задаю контрольные вопросы:
1. Какие негативные и опасные факторы бытового характера вам известны?

2. Перечислите основные меры безопасности при обращении с бытовыми электроприборами.

3. Назовите основные виды поражения человека электрическим током.

4. Что необходимо делать при оказании помощи человеку, пострадавшего от действия электрического тока?

5. Что необходимо делать при разливе ртути?

6. Как определить, что человек отравился окисью углерода?

7. Какие признаки пищевого отравления вы знаете?

8. Что включает в себя первая помощь при пищевом отравлении?

9. Перечислите правила действий по обеспечению личной безопасности при пожаре.

10. Какие виды дорожно-транспортных происшествий вам известны?

11. Перечислите обязанности водителя, при дорожно-транспортному происшествии.

Руководитель занятия __________________ _____________________________





(подпись)

( инициалы, фамилия)
«____» _____________ 2015г.
Приложение 1

Как отличить съедобный гриб от ядовитого?

Зеленая сыроежка немного похожа на самый опасный гриб наших лесов – бледную поганку. Берегитесь бледной поганки! В ней содержится самый сильный из всех ядов. Съеденный кусочек бледной поганки сильнее укуса змеи. Редко кто выздоравливает, отравившись этим грибом. К счастью, узнать бледную поганку нетрудно. От всех съедобных грибов она отличается тем, что ножка у нее будто вылезает из горлышка широкого горшочка. Цвет шляпки белый, бледно-зеленый, желто-зеленый, в середине обычно темнее, чем по краям. В верхней части ножки есть пленчатое кольцо. Именно отравление бледной поганкой является причиной большинства «грибных» смертельных случаев.
Неопытный человек может набрать ложных опят вместо настоящих. У съедобных опят шляпка коричневато-желтая, на ножке пленка, похожая на кольцо. У ложных опят желто-зеленая или красноватая шляпка, а на ножке нет кольца.

У самого ценного гриба – белого – есть опасные двойники. Желчный и сатанинский – называются эти ядовитые грибы. Отличаются они от белого тем, что у них нижняя сторона шляпки не белая или желтоватая, как у боровика, а розовая или даже красная. Если разломить шляпку белого гриба, она не изменит своего цвета, а разломленные шляпки желчного и сатанинского грибов вначале покраснеют, потом почернеют.

Ядовитый красный мухомор, к счастью, не похож ни на один съедобный гриб. У этого красивого гриба красная или красно-оранжевая шляпка с белыми хлопьями на поверхности. Ножка белая и, как у бледной поганки, имеет внизу клубневидное утолщение – «горшочек», а наверху ножки – белое пленчатое кольцо. При употреблении в пищу приводит к отравлениям, но как правило, не смертельным.
Белена черная

Народные названия: куриная слепота, дурь-трава, одурь.

Растение издает тяжелый, неприятный запах. Растение ядовито (особенно семена)! Цветет с июня по октябрь, плоды созревают в августе-сентябре. Плод – кувшиновидная коробочка. Растет как сорное растение во дворах, у заборов, стен зданий, а также как сорняк на огородах.
С глубокой древности белена известна как одно из самых ядовитых растений. Авиценна более 1000 лет назад писал: «Белена – яд, который причиняет умопомешательство, лишает памяти и вызывает удушье и бесноватость». 

Применяют в медицине.

Цикута
Народные названия: вех, кошачья петрушка, мутник, гориголова, свиная вошь и др.

Одно из самых ядовитых растений. Ядовито все растение, но особенно корневище. Цикута коварна своим приятным морковным запахом и корневищем, по вкусу напоминающим брюкву или редьку. 100-200 г корневища достаточно, чтобы убить корову, а 50-100 г убивают овцу. Уже через несколько минут после приема внутрь появляются первые признаки отравления – тошнота, рвота, боли в животе, затем головокружение, шаткая походка, пена изо рта. Зрачки расширены, эпилептовидные припадки и судороги могут закончится параличом и смертью.
Вех растет на низких, болотистых лугах, по берегам рек, ручьев и прудов, в канавах, одним словом – в местах, где имеется достаточное количество воды. 

Болиголов пятнистый

Народные названия: вонючая трава и др.

Растение очень ядовито (особенно плоды до их полного созревания). Растет на пустырях, в огородах, по склонам оврагов, среди кустарников вдоль рек.

В Древней Греции его использовали «как официальный» яд, которым отравляли осужденных на смерть. Считается, что ядом болиголова был отравлен древнегреческий философ Сократ. Со времен Гиппократа считается и лекарственным растением.
Ландыш майский

Народные названия: заячьи ушки, язык лесной, серебрянник и др.

Растение ядовито. Растет в хвойных и смешанных лесах, в кустарниках, в поймах рек. Самые обширные заросли отмечены в дубравах и в некоторых массивах сосновых лесов.

В христианской мифологии ландыши – это горючие слезы Богородицы, которые она проливала, стоя у креста распятого сына. Слезы эти, падая на землю, превращались в прекрасные цветки, которые, отцветая, становились красными, похожими на кровь плодами.

Применяют в медицине.
Дурман обыкновенный

Народные названия: дурнопьян, пьяные огурцы, дур-зелье, одурь трава и др.

Растение очень ядовито! Плод – коробочка, покрытая снаружи острыми зелеными шипами. Растет на свежих почвах у жилья, на пустырях, мусорных местах, по склонам оврагов и речных берегов.
Люди давно обратили внимание на действие этого растения. Использовался как средство, вызывающее галлюцинации. В XVI веке дурман появился в окрестностях Вены, где его использовали как наркотик. Его семена бросали на раскаленные угли и вдыхали ядовитый дым, достигая таким образом наркотического опьянения.
Применяется в медицине.[image: image1.png]
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