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Во всем мире фитнес-культура  является показателем развития здоровья нации.  Являясь ветвью развития физической культуры, он соединил в себе наиболее эффективные для оздоровления человека инновации с многотысячелетним опытом в области оздоровительной физической культуры разных стран мира, в том числе и России, модернизируя его и облекая в привлекательную, современную форму, отвечающую духу времени. В России фитнес, как часть спортивной индустрии, начал развиваться около 15 лет назад. В то время это были маленькие независимые спортивные клубы, зачастую не имеющие даже юридического статуса (независимые «качалки» с определенной целевой аудиторией). 10 лет назад  фитнес-индустрия представлялась большинству наших сограждан как  структура коммерческих организаций, членство в которых доступно лишь ограниченному кругу лиц. Такое представление не могло оказать  позитивного влияния фитнеса на формирование общественного здоровья, ввиду ограниченности круга участников, дороговизны фитнес-продукта. Фитнес оставался уделом избранных, представляя собой спектр широкопрофильных и фешенебельных фитнес-клубов. При этом, развитие физкультурных проектов также не имело массового характера. 
До недавних пор в РТ уровень вовлеченности молодежи в занятия физической культурой особо не выделялся на фоне других субъектов Российской Федерации. Однако проведенная в Казани Универсиада 2013 года вызвала бурный всплеск к занятию спортом среди молодежи. Согласно итоговому отчету Министерства по делам молодежи и спорту РТ за 2014 год наблюдается увеличение доли вовлеченных в систематические занятиям спортом людей после серии подготовительных чемпионатов мира по различным видам спорта в Казани и далее Универсиады 2013. Отдельно стоит отметить сегмент студентов, чья доля выросла на 30%.

Согласно отчету «Итоги работы Министерства по делам молодежи и спорту Республики Татарстан за 2015 год» численность и охват населения Республики Татарстан организованными формами физкультуры и спорта возросли с 15% в 2006г. до практически 40% в 2015, при этом максимальный рост произошел в 2013 году - год проведения Универсиады. Это даже превысило плановые показатели 35%.  [2]
Данную положительную динамику интереса людей к спорту необходимо и дальше поддерживать. В наше время, для того чтобы вовлечь людей в спорт, мало только  проинформировать о различных направлениях и программах, важно мотивировать и вызвать интерес к нему, а главное – привить любовь к спортивному образу жизни как неотъемлемой составляющей развития личного и общественного здоровья. Большой интерес у людей вызывает сочетание спорта с социальными тенденциями современности.
 Мы рассматриваем  реализацию  организационной фитнес- инновации в городе Казани. Ежегодное обновление города объясняется правильными приоритетами в местной политике, где спорту и здоровью уделяется огромное внимание. Проведение Универсиады 2013 года по-спортивному подействовало на город и предоставило горожанам более 60 современных спортивных объектов. [3] К тому же, 2015 год – год «парковых территорий» в Республике Татарстан, который ознаменовал собой тотальную реконструкцию парковой части города, а значит, появление новых возможностей в реализации стратегических задач в направлении спортивно-культурных мероприятий.
Одной из наиболее стремительно развивающихся инициатив становится культурно-спортивное движение «Зеленый Фитнес», представляющее собой совершенно комплекс социальных программ новый формат организации и проведения бесплатных спортивно-культурных мероприятий на свежем воздухе.

Данный проект решает следующие задачи:

- пропаганда здорового образа жизни;

- он-лайн работа с участниками проекта;

- разработка методик по проведению массовых эффективных занятий;

- синтез спортивной и культурной индустрии;

- охват наибольшего числа возрастных сегментов;

- подготовка к нормам ГТО.

Эффективность и польза от мероприятий объясняется тем, что занятия проводят сертифицированные фитнес-инструкторы со стажем.


Пожалуй, одной из главных новаций данной деятельности является интеграция спорта и творчества. Участники не только развиваются физически, но и получают эстетическое удовольствие, наблюдая и по возможности повторяя действия приглашенных на мероприятие творческих коллективов. Проект «Зеленый Фитнес» идет в соответствии со Стратегией развития физической культуры и спорта РФ на период до 2020 года, а значит, выполняет важную государственную задачу – пропаганду здорового образа жизни. 


Помимо «живых» мероприятий, проект «Зеленый фитнес» много времени уделяет онлайн -работе с пользователями социальных сетей. Администрация сообщества проекта в плановом режиме выкладывает полезный контент на разные темы: спорт, мотивация, здоровье, правильное питание и другое. Также для остальных резидентов создаются специальные видео-тренинги с наиболее эффективными физическими упражнениями. Количество участников с 19 апреля по 21 сентября 2015 года возросло с 198 до 2372 человек, что может говорить о заинтересованности людей в деятельности проекта.


Отдельно можно выделить поддержку, оказанную за сезон весна-лето  партнером проекта – Министерством по делам молодежи и спорту РТ, руководство положительно оценило пользу «Зеленого Фитнеса» для города Казани. Данное министерство предоставило грант на поддержку и развитие проекта. Региональная общественная организация «Академия творческой молодежи» также была партнером проекта и оказывала помощь в организации мероприятий и выступала в роле связующего между проектом и Министерством по делам молодежи и спорту РТ.


Парки и скверы, в которых проходит «Зеленый Фитнес» превращается в настоящий фитнес-клуб под открытым небом, где каждый может заниматься спортом и открывать новые направления для себя вне зависимости от возраста (возрастная аудитория проекта от 3 до 90 лет). Массовое внимание людей к спорту в парках дает возможность также развивать проекты архитектурного плана, например, создание удобной крытой площадки для йоги в случае непогоды, строительство велодорожек и так далее. Стоит также отметить поддержку жителей Казани, которые регулярно вступают в ряды помощников проект, таким совершая личный вклад в развитие городской инфраструктуры. 

 За 2 года деятельности проекту удалось охватить более 40 000 человек в 6 разных городах республики и эффективно взаимодействовать с молодежью при помощи комплексного подхода к формированию здорового образа жизни, адаптируемого индивидуально под каждый город [4].  
В рамках проекта совершенно логично формируется группа людей, постоянно посещающих мероприятия, которую принято называть "Green Family" или Зеленая Семья, что также говорит о том, что человеку важен факт единства и причастности к какой-либо динамично развивающейся социальной группе.

В дальнейшем закрепить подобную деятельность представляется возможным благодаря интеграции теории и практики современной фитнес-индустрии в образовательных учреждениях, на примере организации проекта «Зеленый Фитнес» в учреждениях высшего профессионального образования г. Казани.  
В заключении можно сказать, что успешное выполнение стратегии развития физической культуры и спорта на период до 2020 года в Российской Федерации во многом зависит от вовлечения населения  в доступный спорт. В самом лучшем случае все современные теории и практики фитнес-индустрии можно начинать внедрять уже в школах и колледжах страна, а далее в университетах. В лучшую сторону текущую ситуацию помогут инициативные общественные движения и проекты, подобные «Зеленому Фитнесу», имеющие четкие цели по популяризации спорта и здорового образа жизни среди населения страны. 
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