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Формирование у граждан ответственности за собственное здоровье
[bookmark: _GoBack]Отечественная статистика и исследования населения последних лет показывают, что россияне всё больше внимания уделяют своему здоровью, питанию, внешнему виду, двигательной активности. Частично это связано с активной политикой государства в области спорта, строительства большого количества спортивных объектов, имиджевой рекламой здорового образа жизни. Можно выделить следующие группы спортивных организаций, которые предоставляют населению физкультурно-оздоровительные услуги:[footnoteRef:1] [1:  Дуркин П. К. Личная физическая культура и здоровье человека: учеб. пособие для вузов. - Архангельск: Изд-во АГТУ, 2015. - 102 с.] 

1) государственные и муниципальные организации, либо имеющие учредителями какие-либо органы государственного и муниципального управления, либо ни являющиеся подразделениями соответствующих государственных или муниципальных предприятий и учреждений;
2) коммерческие организации, основная цель деятельности которых – извлечение прибыли;
3) некоммерческие организации (спортивные секции, группы, созданные на базе общеобразовательных учебных заведений, вузов, предприятий различных форм собственности);
4) спортивные клубы.
В значительной степени этой позитивной тенденции способствует развитие фитнеса как бизнеса. Несмотря на платность такого рода услуг, население рассматривает фитнес - как инвестиции в собственное физическое и душевное здоровье.
Проведенный Всероссийским центром изучения общественного мнения опрос населения подтвердил цифрами отмеченную благоприятную динамику развития массового спорта в нашей стране[footnoteRef:2]. Согласно данным опроса, за последние десять лет оценка положения дел в сфере развития физической культуры и спорта существенно улучшилась: доля россиян, позитивно оценивающих ситуацию, выросла с 42 до 59%. Позитивные оценки дают в основном молодые россияне (70%). И одновременно меньше стало тех, кто считает, что положение дел в данной сфере — негативное (с 44 до 30%). [2:  https://wciom.ru/index.php?id=236&uid=115256] 

Спортом с той или иной периодичностью занимается половина опрошенных россиян (52%, в 2006 году — 39%), в том числе 10% — ежедневно, 14% — несколько раз в неделю, 9% — раз в неделю, 7% — несколько раз в месяц, 11% — несколько раз в год.  За последние семь лет заметно увеличилась доля тех, кто занимается спортом  регулярно: ежедневно — с 6 до 10%, несколько раз в неделю — с 8 до 14%. Наиболее активно занимаются спортом (не реже, чем несколько раз в неделю) 18-24-летние респонденты (40% против 16% среди пожилых), москвичи и петербуржцы (33%). Мужчины несколько чаще сообщают о регулярных занятиях спортом, нежели женщины (27 против 22% соответственно).
Главная причина, по которой россияне игнорируют занятия спортом или редко им занимаются — отсутствие времени на них (37%). Многие также признаются, что не испытывают подобной потребности (28%), а также сетуют на плохое состояние здоровья (23%)  и отсутствие силы воли (22%).  Менее актуальные факторы — нехватка денег (6%, в 2006 году — 11%), неразвитость спортивной инфраструктуры в месте проживания (4%), отсутствие возможности заниматься с тренером (3%).
Полученные ВЦИОМ данные показывают нам общие тенденции и подкрепляют их конкретными количественными данными, однако не могут указать причины этого многопланового явления. Истинные предпосылки к изменению отношения к двигательной активности вообще и к различным видам спорта в частности остаются за пределами поля зрения социологов.
Попробуем разобраться в данном социокультурном феномене с точки зрения трансформации экономических, социальных и психологических факторов, качественно меняющих общественное сознание россиян.
Одной из наиболее весомых причин изменения отношения населения России к двигательной активности стал неуклонный рост доходов и благосостояния, отмечаемый за последние годы. Во многих странах мира замечена тенденция роста интереса людей к спорту при нарастании благосостояния. В экономической теории данный феномен описывается в терминах эластичности спроса по доходу.
Проще говоря, широкие круги населения, достигшие определенного уровня благосостояния, начинают больше обращать внимания на свою внешность, самочувствие, работоспособность, энергичность, личную конкурентоспособность. Применяя классификацию А. Маслоу, можно сказать, что закрыв наиболее насущные потребности в пище, одежде, жилье, материальных благах, население начинает больше внимания уделять потребностям более высокого уровня – в укреплении имиджа, здоровья, продлении трудоспособного возраста, в активном отдыхе с семьей.
Второй момент, который повлиял на приобщение россиян к физической культуре и здоровому образу жизни – это спортивный бизнес на двигательной активности, лидером в котором является фитнес-индустрия.
Фитнес преобразил бывшую советскую физкультуру в имиджевую двигательную активность. Сам прошлый образ физкультурника в трико с оттянутыми коленками теперь заменен, стараниями фитнес-клубов, на образ успешного и энергичного человека, управляющего своим здоровьем, весом и телосложением по современным методикам.
Косвенное подтверждение указанным качественным изменениям в отношении и сознании потребителей мы найдем в тех же результатах опроса ВЦИОМ. Они же подтверждаются исследования Левада-центра[footnoteRef:3]. Так, мы можем увидеть, что улучшились показатели регулярности занятий двигательной активностью на недельных интервалах. Число людей, занимающихся спортом 2-3 раза в неделю, увеличилось с 9% в 2006 г. до 16% в 2015 г. Также возросло и число лиц, занимающихся спортом 1 раз в неделю – с 6 до 9%. А вот количество людей, занимающихся физической культурой 1-3 раза в месяц даже сократилось – с 8 до 7%. Почти не выросло и число занимающихся несколько раз в год; таковых было в 2006 г. – 10%, в 2015 – 11%. [3:  http://www.levada.ru/2015/11/17/chto-poseshhayut-rossiyane/] 

В таблице 1, представленной ниже, мы можем увидеть динамику по годам[footnoteRef:4]. [4:  https://wciom.ru/index.php?id=236&uid=115256] 

Таблица 1.
[image: http://vadim-galkin.ru/wp-content/uploads/2015/05/23.jpg]
Что же так положительно повлияло на население России, и почему произошёл такой серьёзный сдвиг за столь непродолжительный период? Может быть, Министерство спорта РФ, а также местные спортивные управления стали работать лучше? Вполне возможно. Однако на долю улучшения работы государственных и муниципальных структур по физкультуре и спорту можно дать  не более 10-15% от полученного эффекта.
Основным мотивационным ресурсом стала сама жизнь, в которой рыночная экономика играет преобладающее значение. Рост доходов населения обусловил изменение культуры отдыха и структуры досуга. 
Свою лепту в данный список вносит и массовая автомобилизация россиян. Теперь многие жители России постоянно пользуются личными автомобилями, что автоматически ограничивает их возможности в активном движении.
Мощным ресурсом в становлении нового образа жизни является фитнес-индустрия, которая в течение последних полутора-двух десятков лет прививает россиянам вкус к занятиям двигательной активностью и правильному питанию. Велик также вклад телевидения и интернета, которые уделяют физической активности, спорту, правильному питанию и похудению всё больше места.
На наш взгляд, именно фитнес-клубы придают занятиям двигательной активностью устойчивый и регулярный характер. Причем не в последнюю роль играет и финансовый фактор – потребители, заплатив за определенный период занятий в фитнес-клубе, не хотят, чтобы деньги пропадали впустую и стараются ходить на занятия даже тогда, когда приходится преодолевать лень.
Увеличение финансирования государством физической культуры и спорта также увеличило количество людей, занимающихся спортом. Но данный фактор не является в общей мотивации ведущим – особенно для самой массовой категории – неорганизованных рынков, в которых люди занимаются пробежками, утренней гимнастикой и т.д. в инициативном порядке.
В целом, ситуации на российском рынке финтнес-индустрии отражает мировые тенденции. Как описывает в своих исследованиях нобелевский лауреат Ангус Дитон:  «Жители Земли не только стали жить дольше или богаче. Они стали более высокими и сильными, что повлекло за собой многие позитивные изменения…».  Люди стали более ответственно относиться к собственному здоровью. Усиление внимания на данную проблему государства, плюс активная позиция бизнес структур фитнесс индустрии может существенно улучшить качество жизни россиян. 
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