
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
Б.4.Б.1 «Физическая культура» 

1.Место дисциплины в структуре ООП.
Данная  учебная  дисциплина входит  в  общий  гуманитарный  и  социально-

экономический цикл.  Предшествующий уровень образования –  среднее (полное) общее
образование.  Специальные  требования  к  входным  знаниям  и  умениям   студента  не
предусматриваются:  дисциплины,  для  которых  данная  дисциплина  является
предшествующей  (концепция  современного  естествознания,  безопасность
жизнедеятельности). 

2. Цель изучения дисциплины
Целями  освоения  дисциплины  «Физическая  культура»  являются  формирование

физической  культуры  личности  и  способности  направленного  использования
разнообразных  средств  физической  культуры,  спорта  и  туризма  для  сохранения  и
укрепления  здоровья,  психофизиологической  подготовки  и  самоподготовки  к  будущей
профессиональной деятельности. 

3. Структура дисциплины 
Общая  физическая  подготовка,  атлетическая  гимнастика,  бадминтон,  волейбол,

настольный  теннис,  футбол,  баскетбол,  теоретическая  подготовка  по  физической
культуре.

 4.Требования к результатам освоения дисциплины. 
В результате освоения дисциплины формируются компетенции:

-  владению  навыками  анализа  своей  деятельности  и  умению  применять  методы
эмоциональной и когнитивной регуляции (для оптимизации) собственной деятельности и
психического  состояния  (ОК-6);  овладению средствами самостоятельного,  методически
правильного  использования  методов  физического  воспитания  и  укрепления  здоровья,
готовность  к  достижению  должного  уровня  физической  подготовленности  для
обеспечения  полноценной  социальной  и  профессиональной  деятельности  (ОК-15);
осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, группе, организации
психологической помощи с использованием традиционных методов и технологий (ПК-4);
применению знаний по психологии как науки о психологических феноменах, категориях и
методах изучения  и описания  закономерностей функционирования и  развития психики
(ПК-9).

В результате изучения дисциплины студент должен: 
знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном

развитии человека;
- основы здорового образа жизни

             5. Общая трудоемкость дисциплины 
 400 академических часов (2 зачетные единицы).
Формы контроля 
Промежуточная аттестация — зачет 
Составитель Тагирова Наталия Петровна, доцент кафедры ФВиС.


