AHHOTanus padoueii NporpaMMbl y4e0HOH JHCIUIUINHBI
Bb3.B.8 «MeTouKa BeieHUs] TPEHUT 0BbIX FPyII»

1. Mecmo ducyunaunbl 8 cmpykmype OOII 6akanaspuama

OucuuruivHa «MeTo/iKa Be/leHUs] TPEHWTOBBIX T'DYIMI» OTHOCHTCS K 0a30BOi uacTu
npodecCrOHaIBHOTO LUK/IA.

Kypc omnuvpaercs Ha [UCLMIUIMHBI ob1ernpodeccoHaMbHON  TICUXO0JIOTHUeCKOU
TIOATOTOBKHM (0011[ast ICUXOJIOTHS], COL[a/IbHAs TICHXO0JIOTHsI, TICHXOJIOTHSI Pa3BUTHS M BO3PACTHAsI
TICUXOJIOTUS, TICUXOIMarHOCTHKa, MeJarornyeckast ICUxXoJ/I0rusi, ICUXOI0TUs TMYHOCTH, OCHOBBI
TICUXOKOPPeKLIN).

2. LlenaMu OCBOEHHSI AMUCLIMILIMHBI SIBJSIOTCS (DOPMHPOBAaHHE Yy CTY[€HTOB CHUCTEMBI
3HaHWM, BK/IHOYAIOLell MeTOZ0I0THI0, TIPUHLIUIIBI M TIPOLIeZlypPHbIe acleKThl MCUX0I0rnYecKoro
TPeHWHra B MaJbIX TpyIIax, MeTojudyeckoe obecrieueHne u crietiuduyeckre 3QQeKThb
TMIPOLIECCOB COLIMAIbHO-TICHX0/I0TMYeCKOr0 TPEHUHI'a; pa3BUTHE y CTYZ,eHTOB KOMMYHHUKATHUBHBIX
HaBBIKOB, HABHIKOB pa3pabOTKM TPEHWHIOBBIX TPOTPaMM, TPOBeZEHHs] pa3/UUYHbIX TeXHUK,
00Cy)KZeHH M aHajaM3a pe3y/bTaTOB TPYIIIOBOM pabOThl. YueOHBbIE 3afaudl AUCLMIUIAHBI:
chopMrpoBaTh TOHUMAaHWE CTYyJleHTaMH CYIIHOCTH, TNPHUHLMIIOB, YCJIOBWM, OpraHy3aLiu
MIPOBE/IeHUs] COL[MA/IbHO-TICUXO0/I0OTMUECKOr0 TPEHWHra B MasbIX TpyINax; CO03/aTh YeTKYH
KapTUHY TpYNMNOBBIX TPOLIECCOB, TPYNINOBOM [UHAMMKKM W Ccliequpruyeckux >3(QeKToB
COLMATbHO-TICUX0JIOTUYECKOTO TPEHWHra; 00eCcreunTs y CTY/eHTOB 3HaHWe MeTO/UYeCKOro
VHCTPYMEHTapusi, UCIOJb3yeMOr0 B TPEHUHTe C MaJbIMM T[pyNmnamy; C(QOpMHUPOBaTb Y
CTY[IleHTOB HaBBIKM pa3pabOTKM TPEHWHIOBBIX TPOrpaMM, YMeHHsl TMPOBeJeHHs yIpaKHEeHWH,
TPYIINOBBIX JUCKYCCHUH, POJIEBBIX UTD, 00CY)K/IeHHsI U aHa/Tu3a pe3y/IbTaToB IPYIIOBOW paboThi;
BOCITUTAaTh y CTYAEHTOB OCHOBBI TICUXOJIOTHUECKOHN KY/IbTYPbI ¥ TPO(eCCHOHATBHOTO 00IIeHMsI.

3. Cmpykmypa oucyun/iuHbl

MecTo [aHHOM [UCLMIUIMHBI B CUCTeMe eCTeCTBeHHBIX U IICHXOJIOTMYeCKUX Hayk.
VicTopusi cTaHOB/eHUs TPYIIOBOM paboThl. CyIITHOCTh COLMAIbHO-TICHX0I0TMYeCKOTr0 TpeHUHTa
B Masioy rpymnme. Veonoruss ¥ TeXHOJIOTHSI TPEHWHIa, ero ICUXOJIOTUYecKoe BO3[eHCTBHeE.
TpeHUHr KakK MoOJe/b TMapTHePCKWX OTHolleHWH. dakTopwl, obecrieyrBaroliiie BO3MOKHOCTb
M3MeHeHHs YUaCTHUKOB B TPeHMHIoBoH rpymre. IIpobsema 3¢ dexTrBHOCTH TpeHuHra. Llenm,
3a/lauy, MPUHLMIBI U NPOLielypHble acleKThbl COLMaIbHO-TICUX0/IOTMYECKOr0 TPEHWHIa B MaJlou
rpymne. Ilonatue rpynnosod guHamukd. Llemu, Hopmel rpynmbl. CTpykTypa rpymnsl. ®asbl
pa3sBUTUS  Majol  TPEHWHTOBOM  TpyMIbl:  3HAaKOMCTBO,  arpeccusi,  yCTONWYMBAast
paboTocriocobHOCTh, pacraz rpymmsl. Pacripegenenve poseid. Ilpobema nvpepcTBa B Manou
TpeHUHroBou rpymmne. Tunosorusi nugepoB. [IpodeccroHanbHas TOATOTOBKa TpeHepa.
XapakTepyuCTUKM JIMUHOCTU TPYMNIOBOro TpeHepa. Pomb M (yHKIMM BeJAyllero TPeHWHT:
DYKOBOZSLLasl, aHa/JuTUuUecKas, SKCIIepTHasi, MocpejHHYecKas. MeTojuuyeckue TpUeMbl U
CpefCTBa IIPOBeJleHUs] IICMXOJIOTMYEeCKOrO0 TpeHWHra. TpeHUHrOBble YIIDa)KHEHUS, WIPBI,
NCUXOTeXHWKU. KoHCTpyuMpoBaHWe W TOArOTOBKA  TpPEHWHra. JTambl  [TOCTPOEHUs
coziep)kaTenbHOM pabOThl B TpeHWHTe: To00p rpymmbl. BpemeHHble (OPMBI OpraHu3any
TpeHuHra. PacripeiesieHlie TPeHUHTOBOM Harpy3ku B TeueHre pabouero aHs. [IpocTpaHcTBeHHast
opraHu3alys TpeHuHra. [lnanvpoBanwe mnporpammel TpeHuHra. (CocraB/ieHMe Karasjora
yrpakHeHuid. OpraHu3anyss W IIpOBeJieHHMe TpeHWHra. Tumbl W BUZBI  YIIPaKHEHHWH.
OcobenHoctu mofbopa yHpaKHeHWH. YuacTHe TpeHepa B YIPaXHEHWsX. 3aBepIleHHe
yrpa)kHeHWd W JApYyrux TPEHUHIoBbIX mpouenyp. IlpveMbl MoauduKaluy yrpa’kKHeHUH.
Obcyxnenve wu mipoBefeHre febpudunra. Ompoc rtpynmbl. OrneHka 3ddekTuBHOCTH
TIpOBe/IeHHOT0 yripakHeHUs1. [IpoBesieHre qucKyccuu B rpyrre. O6paTHasi CBsi3b B TPEHUHI'OBOM
rpymre. AHanu3 TpPeHepOM pe3y/bTaTOB KaK[Oro IIPOBEJIEHHOIO 3aHATHs. 3aBeplLIeHHue
TpeHuHra. CocTaByieHMe oTyeta. Pabora c mpuHyguTe/NbHO 00pa30BaHHBIMHU TPYIIIaMHU.
MotvBrpoBaHMe y4aCTHUKOB TpeHuHra. COCTOsiHMe TPeHWHI'OBOW IpyIIbl. BHyTpUrpymnmnosou
KOH(QUIMKT B paboTe TPeHWHTOBOM TPYIIIbl. ['pynmnoBsie 3¢ deKThl, BO3HUKAIOLe B TPEHUHTe.

4. TpeGoeaHus K pe3y/bmamam 0c8oeHus1 OUCYUN/IUHbI
B nmnpouecce ocBoeHHsi [aHHOW [UCLMIUVIMHBI CTYyZJeHT (oOpMUpyeT U [|eMOHCTPUpYeET



CJIeAVIOIIYI0 KOMITETEHI[UIO: CIIOCOOeH W TOTOB K TIPOCBETHUTE/LCKOW /IeATeNIbHOCTH Cpeu
Hace/leHHs1 C 1ieJIbI0 TIOBBLIMIEHHsI YPOBHsI TICMXOJIOTHYeCKOW KyibTyphl obirectBa (TTK-20);
criocobeH W TOTOB K peasM3allid WHTEPAKTUBHBIX METO/IOB, TCHUXOJOTMYECKMX TeXHOJIOTHH,
OpPUEHTHPOBAHHBIX Ha TMYHOCTHBIM POCT COTPYHUKOB U OXPaHy 3[0POBbSI MHAUBU/OB U TPYIII
(TIK-23).

5.00wasa mpydoemKocmb OUCYUN/AUHbI

3 3aueTHble efAuHULIbI (108 akafeMUUeCKHX UyacoB).

dDopmbl KOHMpoAA

[IpomexxyTouHas arTecTalys — 3auer.

CocraBurenb Yykmaposa JI.®.- goiieHT Kadepbl COL[MaIbHBIX HayK



