
Аннотация рабочей программы учебной дисциплины 
Б3. ДВ.4.2 «Сексология»

1.Место  дисциплины  в  структуре  ООП бакалавриата Настоящая  дисциплина
относится к циклу дисциплин по выбору и  блоку дисциплин, обеспечивающих подготовку
бакалавра. Данный курс имеет междисциплинарные связи с такими дисциплинами как:
Общая  психология;  Профессиональная  этика;  Психология  личности;  Основы
психоконсультирования; Психология развития; Основы психокоррекции.

2. Цель изучения дисциплины овладение студентами системой знаний о развитии
сексуальности  человека,  его  возрастных  и  индивидуальных   особенностях,  факторах
развития  сексуальности;  о  закономерностях  полового  развития   на  разных  стадиях
онтогенеза;  условиях,  способствующих  сексуальному  развитию,  возможностях
саморазвития и самовоспитания. У студентов в процессе изучения данной дисциплины
должны быть сформированы представления о понимании биологических и социальных
функций человека, и ее влияние на сексуальность человека в разные возрастные периоды..
Курс предполагает знакомство с основными, получившими известность в отечественной и
зарубежной психологии, концепциями сексуального развития человека.

3. Структура дисциплины:  Предмет, задачи, принципы, методы сексологии, как
науки.  Развитие  гендера  и  социальные  подходы  к  нему.  Исторический,  научные  и
общекультурные подходы к  сексуальности.  Сексуальная индивидуальность и  ценности.
Сексуальное поведение в современном обществе. Возрастные особенности сексуальности.
Сексуальные расстройства. Особенности сексуальных расстройств у детей и подростков.
Устранение  и  предупреждение  сексуальных  проблем.  Спектр  сексуального  поведения,
гомогендерная ориентация. Деторождение, контрацепция и аборты. ВИЧ/СПИД и болезни
передаваемые половым путем. ЗППП. Принуждение и насилие в сексуальных отношениях.
Система мер по устранению посттравматического синдрома.

 4. Требования к результатам освоения дисциплины.
Знать: иметь  глубокие разносторонние  знания  в  области  организации работы с

сексуальными  расстройствами  на  психологическом  уровне;  теории  любви,  подробно
содержание  древнейших  трактатов  о  любви,  эффективная  сексуальная  коммуникация,
эротические аспекты основных проявлений человеческой сексуальности.

Уметь:  передать  на  консультировании  сведения  о  сексуальной  коммуникации,
искусства взаимодействия сексуальным партнером, путей достижения гармонии в сексе,
отношение к собственному телу и способов повышения сексуальной отзывчивости.

Владеть:  основами  диагностической  деятельности;  исследовательско-
аналитической видами консультативной деятельности в интимных отношениях;

В результате освоения дисциплины формируются компетенции:
профессиональных  (ПК):  прогнозированию  изменений  и  динамики  уровня

развития  и  функционирования  познавательной  и  мотивационно-волевой  сферы,
самосознания, психомоторики, способностей характера,  темперамента,  функциональных
состояний, личностных черт и акцентуаций  в норме и при психических отклонениях (ПК-
7);  просветительской  деятельности  среди  населения  с  целью  повышения  уровня
психологической  культуры  общества  (ПК-20);  реализация  интерактивных  методов,
психологических  технологий,  ориентированных  на  личностный  рост  сотрудников  и
охрану здоровья индивидов и групп (ПК-23).

5. Общая трудоемкость дисциплины
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа.
Формы контроля - зачет

Составитель – к.п.н., доцент Комарова Л.Ю.


