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Методические указания (пояснительная записка)

Рабочая программа дисциплины «Психическая саморегуляция»
Предназначена для студентов Тренинг-центра факультета дополнительного образования ИНО КФУ

На базе специальности 030301.65 – Психолог. Преподаватель психологии

АВТОР: доцент кафедры психологии ИПП КФУ, канд.соц.н., П.Н. Афанасьев.

КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ

Психическая саморегуляция (ПСР) представляет собой совокупность приёмов и  методов  коррекции  психофизиологического  состояния,  благодаря  которым достигается оптимизация психических и соматических функций. Одновременно снижается уровень эмоциональной напряжённости, повышается работоспособность и степень психологического комфорта.

Цель курса – дать студентам необходимые теоретические знания и основные практические навыки, необходимые в работе практического психолога, психолога-консультанта. Сформировать адекватные представления о роли психической саморегуляции в процессе онтогенеза ребенка, ее роли в системе психологической помощи детям и взрослым. Познакомить слушателей с  физиологическими основами психической саморегуляции, основными психологическими теоретическими подходами и направлениями в области исследования психической саморегуляции. Дать практические навыки проведения тренингов по саморегуляции. Обеспечить усвоение этических норм при проведении тренингов обязательных для психолога – консультанта.

Задачи курса:  

- ознакомить студентов с понятием психического состояния

- сформировать теоретические представления о психической саморегуляции;

- ознакомить с основными техниками психической саморегуляции человека.

Этот курс тесно связан с курсами общей психологии, психодиагностики.

1. Требования к уровню подготовки студента, завершившего изучение дисциплины «Психическая саморегуляция»:

По окончании курса слушатель должен:

- знать основные теоретические подходы к саморегуляции поведения человека,

- иметь представление о понятии психической саморегуляции, ее физиологичеких и психологических механизмах,

- иметь представление о психических состояниях человека,

- владеть основными методиками исследования психического состояния человека,

- уметь провести психологические тренинги по основным программам по саморегуляции,

- выбрать адекватный метод психической саморегуляции для конкретного человека в рамках психокоррекционной программы, разработанной в соответствии со структурой  дефекта испытуемого.

2. Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах) - 36 

Форма обучения -  дополнительное образование

Количество семестров 1 

Форма контроля – зачет 

4 семестр

	№
	Виды учебных занятий
	Количество часов

	1
	Всего часов по дисциплине
	36

	2
	Самостоятельная работа
	12

	3
	Аудиторных занятий
	24

	
	В том числе

-лекций
	12

	
	- практических занятий
	12


