Положение 
о республиканском проекте «Сессия здоровья».

1. Общие положения.

Организатором проекта является Министерство по делам молодежи, спорту и туризму Республики Татарстан.
Проект направлен на организацию работы профилактического волонтерского движения Республики Татарстан.

2. Цель Проекта.

Проект проводится с целью развития волонтерского движения, действующего в сфере профилактики социальных заболеваний,  употребления психоактивных веществ и пропаганды здорового образа жизни, объединения волонтеров для развития потенциала молодежного добровольчества по решению социально значимых вопросов в республике, создания условий для эффективной деятельности волонтерских объединений по пропаганде и формированию здорового образа жизни в молодежной среде.

3. Задачи Проекта.

3.1. Презентовать результаты деятельности волонтерских объединений по реализации социально значимых проектов для молодежи республики.

3.2. Организовать набор волонтеров в добровольческое движение республики по направлению работы - профилактика социальных заболеваний,  употребления психоактивных веществ и пропаганды здорового образа жизни.
3.3. Организовать обучение добровольцев ведению профилактической работы по методу «равный-равному».

3.4. Разработать план взаимодействия волонтерских объединений по профилактике социальных заболеваний, употребления психоактивных веществ и пропаганде здорового образа жизни в молодежной среде.
3.5. Создать условия для волонтеров, действующих в сфере профилактики социальных заболеваний, употребления психоактивных веществ и пропаганде здорового образа жизни, для проведения дальнейшей профилактической работы на территории Республики Татарстан.
4. Этапы проекта.

Проект состоит из 5 этапов:

1 этап – запуск проекта (апрель 2012).

Проведение организационной работы по привлечению участников в проект.

Рассылка информационных писем в исполнительные комитеты муниципальных образований республики, вузы. Отбор заявок и определение итогового списка участников проекта.

2 этап – «набор» (май-июль 2012).
Организация и проведение смены «Сессия здоровья», направленной на проведение обучения волонтеров технологиям ведения профилактической работы (100 человек). 

Набор на смену, которая состоится в июле 2012 год (о месте и дате проведения будет сообщено дополнительно) на конкурсной основе.

Определение годового плана работы профилактического волонтерского движения республики.

3 этап – «практики здоровья».
3.1. Организация смотра-конкурса «Лучший профилактический волонтерский отряд республики».

В конкурсе могут принять участие волонтеры, работающие в системе профилактики психоактивных веществ и пропаганды здорового образа жизни (общее количество волонтеров отряда – не менее 10 человек).

Конкурс проводится в период с 10 мая по 15 июля 2012 года. Для участия в конкурсе волонтерским отрядам до 01 июня 2012 года необходимо представить в Министерство по делам молодежи, спорту и туризму Республики Татарстан (г. Казань, ул. Петербургская 12, 107 каб., 222-81-72) или по электронной почте infomdms@mail.ru следующие материалы:

· заявка: предоставляется органами по делам молодежи муниципальных образований, руководителями вузов, ссузов республики;
	Наименование волонтерского профилактического отряда
	Руководитель отряда, состав волонтеров (ФИО)
	Проведенные мероприятия
	Куратор отряда (специалист ОДМС, вуза, ссуза)

	
	
	
	


· видеоролик продолжительностью не более 3 минут, пропагандирующий развитие профилактического волонтерского движения (социальная реклама);

· программа-план работы волонтерского профилактического отряда на 2012 год.
Рассмотрение заявок проводится до 15 июня 2012 года, после чего список лучших 10 волонтерских отрядов, прошедших в финал конкурса, вывешивается на сайте Министерства http://mdmst.tatarstan.ru. 
Финал конкурса проводится в июле 2012 года в г. Казани в рамках 5-и дневной смены в лагере. Обязательно участие всех членов волонтерского отряда. Финал предусматривает следующие мероприятия: творческая визитка отряда, презентация социальной рекламы-ролика отрядом, проведение собственной акции-мероприятия, написание социального профилактического проекта, спортивное соревнование, индивидуальные творческие соревнования между участниками.
Победители смотра-конкурса получают дипломы и комплекты специализированной волонтерской формы.
3.2. Проведение республиканских сетевых профилактических акций, реализации мероприятий согласно годовому плану работы волонтерского профилактического движения республики.

3.3. Реализация профилактической акции «Трезвая пробежка», направленной на пропаганду здорового образа жизни в молодежной среде.
Акция проводится совместно Региональной благотворительной общественной организацией «Трезвый взгляд». Акция проводится еженедельно по воскресениям в 13.00. Акция включает в себя: общий сбор и регистрацию участников, построение, спортивную разминку, бег (не более 1000 м.), чаепитие. 
3.4. Марафон «здоровых дел» по муниципальным образования и вузам Республики Татарстан.

Марафон «здоровых» дел проводится в муниципальных образованиях республики в период с 11 по 15 сентября 2012 года с привлечением. Календарь мероприятий:
11.09.2012 – Старт марафона – акция «Трезвая пробежка».

12.09.2012 – акция «Никотин на витамин» (обмен сигарет на фрукты), проведение тренинговых профилактических занятий в школах, вузах ссузах профилактическими волонтерами.
13.09.2012 – акция «Нам не нужно» (проведение совместно с представителями правоохранительных органов рейдов по торговым точкам с целью выяснения алкогольной продукции несовершеннолетним).

14.09.2012 – проведение запусков проекта «Танцуй ради жизни», направленного на противодействие наркотикам в образовательных учреждениях.

15.09.2012 – Завершение марафона – акция «Клуб без наркотиков» (проведение дискотек, молодежных праздников без употребления ПАВ в стиле «стартин»).

Рекомендации по проведению мероприятий (включая сценарные планы) будут направлены участникам марафона дополнительно.

4 этап – «экзамен».
Организация профильной смены «Сессия здоровья» в сентябре 2012 года с проведением индивидуального конкурса «Лучший профилактический волонтер Республики Татарстан». Проведение конкурса социальной рекламы по профилактике социально значимых заболеваний. Победители конкурсов получают индивидуальные ценные подарки – интернет-планшеты, фотоаппараты.
5. Участники проекта.

 К участию в проекте приглашаются как начинающие волонтерские объединения, так и волонтерские объединения, имеющие опыт в реализации профилактических добровольческих проектов, акций, а также молодые люди в возрасте от 14 до 30 лет, занимающиеся волонтерской деятельностью, заинтересованные в развитии добровольчества в сфере профилактики социальных заболеваний,  употребления психоактивных веществ и пропаганды здорового образа жизни  на территории Республики Татарстан.

Заявки на участие в Проекте необходимо предоставить в Министерство по делам молодежи, спорту и туризму Республики Татарстан до 10 мая 2012 года (руководитель проекта – Игсанова Ильмира Ульфатовна, телефон 222-81-72) по адресу infomdms@mail.ru согласно следующей форме.
	Заявка на участие в проекте «Сессия здоровья».

	1. 
	Наименование волонтерского профилактического объединения/

ФИО руководителя объединения/
ФИО волонтера (если заявка индивидуальная)

	2.
	Список волонтеров объединения, участвующих в проекте (ФИО, возраст)

	3.
	Место проживания, обучения

	4.
	Контактные данные (тел., электронная почта)

	6.
	Опыт добровольческой деятельности

	7.
	Опыт участия в республиканских проектах


