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Методические указания (пояснительная записка)

Рабочая программа дисциплины «Психоанализ и психодинамический подход  в консультировании»
Предназначена для студентов Тренинг-центра факультета дополнительного образования ИНО КФУ

На базе специальности 030301.65 – Психолог. Преподаватель психологии

АВТОР: зав. кафедрой общей и практической психологии ИПП КФУ, канд. психол. наук, доцент  А.В. Фролова. 

КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ

В настоящее   время в пространстве  современной консультативной  практики  рамки психоаналитической теории существенно расширились,   происходит  сближение психодинамической  терапии   с другими направлениями  психологического консультирования. Появились различные направления психодинамической терапии, часто психоаналитические приемы успешно используются и в других направлениях психотерапии. Поэтому важным является ознакомление студентов с этими направлениями психоанализа, в частности с их практическими особенностями.  В рамках данной программы  студенты имеют возможность познакомиться с техниками, составляющими как классический психоанализ, так и современные школы и подходы психодинамической терапии.
В данной учебной программе инновационной является возможность для студентов получить на практике представление о том, что такое   психоанализ, как строится психоаналитическая диагностика в виде структурного интервью, как работают психоаналитические, супервизионные и балинтовские группы. Эти знания и навыки помогут будущим специалистам в их терапевтической работе, поскольку психодинамическая терапия по праву считается глубинной психотерапией во всем мировом психотерапевтическом сообществе. 

Целями  освоения  дисциплины  являются    формирование  у  студентов  системных  представлений  о  психоаналитическом методе  и  его  модификациях;  формирование  основ  понимания  и  интерпретации индивидуального  бессознательного,  выраженного  в  разных  знаково-символических системах;  демонстрация  возможностей  психоаналитического  метода  в  практике психологического консультирования. 

Задачами освоения дисциплины являются:  

•    формирование  представления  о  таких  важных  для  понимания  опыта  и  жизни личности  структурах,  как  знак,  символ,  значение,  смысл,  бессознательное,  уровни бессознательного,  а  также  о  языке  психоанализа  и  конкретных  элементах психоаналитической  практики  (сопротивление,  защита,  трансфер,  контртрансфер,    инсайт, проработка и т.д.); 

•  формирование  отношения  к  индивидуальной  символике  как  средству самовыражения  личности,  а  к  поведению  человека  как  к  объекту  профессионального 

понимания и интерпретации;  

• освоение базовых элементов психоаналитического метода в его разных современных модификациях; 

• развитие базовых навыков психологической интерпретации высказываний клиента, анализа его символической продукции и т.д.;  

•  формирование  профессиональной  познавательной  мотивации  в  отношении теоретических вопросов и техники психоанализа; ориентирование студентов на постоянное самообразование в области психологии понимания, анализа и интерпретации.

1. Требования к уровню подготовки студента, завершившего изучение дисциплины «Психоанализ и психодинамический подход  в консультировании»:
Студенты, завершившие изучение данной дисциплины должны:
- знать:
• основные положения психоаналитической теории; 

 • основные принципы и техники психоаналитического метода, историю их создания, области применения; 

•  сущность  основных  процессов  психоаналитической  работы  –  сопротивления, защиты, отреагирования, трансфера, контртрансфера, инсайта, проработки, интерпретации; 

•  характеристики,  особенности  и  основные  элементы  технологии  классического фрейдовского анализа; 

•  характеристики,  особенности  и  основные  элементы  технологии  юнгианского анализа; 

•  характеристики,  особенности  и  основные  элементы  технологии  адлерианского анализа; 

•  характеристики,  особенности  и  основные  элементы  современных  техник психоанализа; 

•  основные  формы  интерпретации  бессознательного  содержания,  области  их применения в повседневных социальных практиках; 

• классические и современные разновидности и формы психоаналитического метода; 

- уметь: 

• применять элементы психоаналитического метода в работе с клиентом; 

• применять элементы психоаналитической интерпретации в анализе текстов разного типа  –  графических,  рекламных,  поэтических,  кинематографических,  повседневных, 

клиентских; 

- владеть: 

• базовыми навыками интерпретации; 

• общими навыками осуществления аналитической беседы.
2. Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах) - 36 

Форма обучения -  дополнительное образование

Количество семестров 1 

Форма контроля – экзамен 

3 семестр

	№
	Виды учебных занятий
	Количество часов

	1
	Всего часов по дисциплине
	36

	2
	Самостоятельная работа
	12

	3
	Аудиторных занятий
	24

	
	В том числе

-лекций
	12

	
	- практических занятий
	12


