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Методические указания (пояснительная записка)

Рабочая программа дисциплины «Арт-терапия»
Предназначена для студентов Тренинг-центра факультета дополнительного образования ИНО КФУ
На базе специальности 030301.65 – Психолог. Преподаватель психологии
АВТОР: старший преподаватель кафедры общей и практической психологии ИПП КФУ О.А. Гурьянова. 

КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ
Целью данной дисциплины является ознакомление студентов с основными направлениями арт-терапии, а также формирование практических навыков по планированию, организации, проведению и анализу использования арт-терапевтических методик в практике психодиагностики и коррекции в работе с детьми и подростками. 

Задачи:

1)  Определить возможности использования различных направлений арт-терапии в работе психолога-практика.

2) Способствовать формированию умений и навыков по использованию проективных методов в практике работы психолога – практика.

3) Сформировать умения и навыки коррекции эмоционального состояния при работе с арт-терапевтическими техниками.  

1. Требования к уровню подготовки студента, завершившего изучение дисциплины «Арт-терапия»:
Студенты, завершившие изучение данной дисциплины должны:
- знать основные теоретические подходы и направления арт-терапии;

 - уметь использовать арт-терапевтические методики в практике консультационной и тренинговой работы. 

- иметь представление об организации и проведение арт-терапевтической работы с различными группами населения;

- обладать навыками диагностики и коррекции эмоционального состояния методами арт-терапии, 

2. Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах) - 36 

Форма обучения -  дополнительное образование
Количество семестров 1 

Форма контроля – зачет 

4 семестр
	№
	Виды учебных занятий
	Количество часов

	1
	Всего часов по дисциплине
	36

	2
	Самостоятельная работа
	12

	3
	Аудиторных занятий
	24

	
	В том числе

-лекций
	12

	
	- практических занятий
	12


