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Методические указания (пояснительная записка)

Рабочая программа дисциплины «Психология развития и возрастная психология»
Предназначена для студентов Тренинг-центра факультета дополнительного образования ИНО КФУ
На базе специальности 030301.65 – Психолог. Преподаватель психологии
АВТОР: доцент кафедры психологии ИПП КФУ, канд.соц.н., П.Н. Афанасьев.

КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ
«Психология развития и возрастная психология» является курсом, включенным в базовую (общепрофессиональную) часть профессионального цикла подготовки.

Освоение   дисциплины   должно   опираться   на   знания,   умения   и компетенции,   приобретенные   в   процессе   изучения   курсов   «Общая психология», «Введение в профессию», «История психологии», «Методологические основы психологии». 

Дисциплина   «Психология   развития   и   возрастная   психология» является   основной   для   дисциплин:   «Основы   консультативной психологии», «Клиническая психология», «Психодиагностика».
Цель    -   формирование    системы    представлений    об    общих    закономерностях психического развития человека на протяжении онтогенеза от рождения до смерти. 

Задачи: 
- усвоение представлений об основных законах и детерминантах психического развития человека в онтогенезе; 
- знакомство с основными периодизациями психического развития    человека     в      онтогенезе;      
- формирование    представлений    о     возрастно-психологических   особенностях   личности   на   каждой   из   стадий   онтогенетического развития;  
- формирование  умений  применять  полученные  знания для решения задач профессиональной  деятельности  в   области  практической  возрастной  психологии  и психологии развития. 
1. Требования к уровню подготовки студента, завершившего изучение дисциплины «Психология развития и возрастная психология»:
В результате изучения дисциплины студент должен: 

–   знать  о   методологии   и   теории   возрастного   развития   человека, прикладном   характере   этих   знаний   в   других   отраслях   психологии,   в научном исследовании и в практической работе психолога; 

–   уметь  применять   полученные  умения   и   навыки   для   решения психологических задач и ситуаций, связанных с реализацией возрастного подхода к человеку;

– владеть основными понятиями психологии развития и возрастной психологии,  возраст,   возрастная   классификация,   психическое   развитие, социальная ситуация развития, новообразование, ведущая деятельность, кризис возрастного развития, возрастные задачи развития.

2. Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах) - 36 

Форма обучения -  дополнительное образование
Количество семестров 1 

Форма контроля – экзамен 

1 семестр
	№
	Виды учебных занятий
	Количество часов

	1
	Всего часов по дисциплине
	36

	2
	Самостоятельная работа
	12

	3
	Аудиторных занятий
	24

	
	В том числе

-лекций
	12

	
	- практических занятий
	12


