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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Образовательная программа Тренинг-центра факультета дополнительного образования ИНО КФУ «Психология» со специализацией «Психологическое консультирование и групповая работа» разработана на базе государственного стандарта высшего профессионального образования по специальности 030301 «Психология», квалификация  «Психолог, преподаватель психологии», утвержденная приказом Министерства образования Российской Федерации от 02.03.2000 г. № 686.

Программа, представляет собой курс расширенного дополнительного образования и отражает идею комплексного подхода: от теоретической подготовки и рефлексии к самостоятельной работе и практике. Она включает в себя программы по ряду общепрофессиональных дисциплин, изучение которых составляет первый этап обучения (ОПД). Второй этап обучения составляют дисциплины специализации по теории и практике психологического консультирования и групповой работы (ДС). Далее обучение строится как практическое овладение специальными профессиональными  навыками и умениями непосредственно в организациях, оказывающих психологическую помощь.
Актуальность подобной образовательной программы состоит в том, что наряду с такими направлениями психологии как академическая и прикладная, в последнее время бурно развивается практическая психология, цель которой оказание психологической помощи человеку. Она имеет ряд принципиальных отличий, таких как ориентация вместо исследования на воздействие и взаимодействие психолога и клиента, причем личность психолога является частью терапевтического метода, использование языка клиента, специальная личностная подготовка психолога. Существует множество различных моделей психологической помощи. В данной образовательной программе рассматриваются основные модальности практической психологии, такие как психоанализ, гештальт-терапия, когнитивно-бихевиоральная психология, психодрама, трансактный анализ, нейро-лингвистическое программирование, гуманистическая психология, а также иные методы психологического консультирования и групповой работы. Программа направлена на ознакомление слушателей со всем многообразием школ практической психологии и формирование целостного представления об их возможностях. На занятиях, помимо теоретического материала, осуществляется демонстрация базовых методов психологической помощи различных направлений.

Цель программы: профессиональная подготовка психологов-консультантов, психологов-тренеров, способных анализировать и решать на практике широкий круг личных, межличностных, семейных, детско-родительских и организационных проблем.

Учебные задачи: 

· дать слушателям представление о методологии, предмете, методах и отраслях психологической науки и практики на современном этапе их развития;

· познакомить  слушателей  с  закономерностями функционирования и развития психики человека;

· познакомить  с основными  тенденциями в  развитии  современных психологических представлений о личности;

· сформировать у слушателей целостное представления о закономерностях человеческого поведения и мышления в социальных ситуациях;

· подготовить слушателей к профессиональному решению организационно-психологических проблем;

· формирование  базовых  знаний  по    теории,  методологии  и  практике  клинической психологии;

· формирование в системном виде актуальных представлений о теориях и практиках психологического консультирования;

· сформировать ориентировочную основу использования методов и техник группового психологического консультирования в профессиональной деятельности.
Требования к уровню подготовки слушателей, завершивших обучение:

В результате слушатели:

· будут знать и понимать различия между практической, академической и прикладной психологией, между основными принципами  современных направлений практической психологии;

· будут обладать углубленными знаниями в области психологического консультирования и тренинговой работы;

· освоят современные, наиболее популярные и эффективные методы психологического консультирования и тренинговой работы;

· научатся эффективно работать с проблемами, с которыми клиенты обращаются к психологу;

· приобретут навыки диагностирования способов использования того или иного метода практической психологии в зависимости от характера психологической проблематики, а также получить практический опыт применения.

Профессорско-преподавательский состав: высококвалифицированные специалисты в области практической психологии, психологического консультирования, психотерапии и групповой работы, преподаватели ИПП КФУ, КГМУ, сотрудники психологических центров.

Требования к базовому образованию слушателей: высшее профессиональное.

Длительность обучения: 2 года (4 семестра). 

Объем образовательной программы: 1100 часов. Из них 660 часов аудиторных занятий, 440 часов самостоятельная работа.

Форма обучения: очная: лекции, семинары, практические (групповые и индивидуальные) занятия, самостоятельная работа.

Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах)

	№ п/п
	Виды учебных занятий
	Количество часов

	
	
	1 семестр
	2 семестр
	3 семестр
	4 семестр

	
	Всего часов 
	252
	278
	278
	292

	1
	Лекционные занятия
	84
	86
	80
	54

	2
	Семинарские занятия
	84
	60
	-
	-

	3
	Практикумы
	-
	32
	96
	84

	4
	Самостоятельная работа
	84
	100
	102
	154

	5
	Итого 
	1100


Содержание программы:

Общепрофессиональные дисциплины (ОПД)

Введение в профессию
Общая психология
История психологии

Методологические основы психологии

Психология личности
Социальная психология
Организационная психология

Психология развития и возрастная психология
Клиническая психология
Основы консультативной психологии

Психодиагностика

Дифференциальная психология

Дисциплины специализации (ДС)

Практикум по психологическому консультированию

Психоанализ и психодинамический подход в консультировании
Когнитивно-поведенческий подход в консультировании
Экзистенциально-гуманистический подход в консультировании
Резонансное консультирование

Групповое консультирование и психотерапия

Социально-психологический тренинг

Дисциплины по выбору

Гештальт-подход в консультировании

Трансактный анализ

Символдрама
Процессуально-ориентированнная психология

Арт-терапия

Гендерная психология
Семейное консультирование и психотерапия

Основы психодрамы

Телесно-ориентированная терапия

Нейролингвистическое программирование

Основы и методы бизнес-тренинга и коучинга

Психическая саморегуляция

Практика

Итоговая государственная аттестация
Особенности реализации образовательной программы: обучение строится с акцентом на активные методы в формате психологического тренинга, слушатели проходят обязательную практику в сфере психологического консультирования с последующей супервизией.
Практика представляет собой вид учебных занятий в рамках, прежде всего, самостоятельной работы, непосредственно ориентированных на профессионально-практическую подготовку слушателей в сфере психологического консультирования. Профессиональная психологическая практика проводится в рекомендуемых сторонних организациях, занимающихся оказанием психологической помощи населению.
У слушателей есть возможность при желании пройти дополнительную психологическую практику в форме факультатива за отдельную плату.
Самостоятельная работа включает в себя подготовку к практическим занятиям, работу с литературой по заданной теме семинара или практикума, повторение материала, пройденного на лекции, работа с вопросами для самостоятельного изучения, выполнение творческих и диагностических заданий, прохождение психологической практики в формате проведения индивидуальных консультаций и их анализа, составление программ собственных тренингов, подготовка к итоговой государственной аттестации.
Промежуточная аттестация: зачеты и экзамены по завершении каждого теоретического и практического курса. 

Итоговая аттестация: защита выпускной квалификационной работы, позволяющей выявить теоретическую и практическую подготовку к решению профессиональных задач.
Уровень получаемого образования: дополнительное профессиональное образование.

Итоговый документ: диплом о дополнительном образовании.
