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Методические указания (пояснительная записка)

Рабочая программа дисциплины «Резонансное консультирование»
Предназначена для студентов Тренинг-центра факультета дополнительного образования ИНО КФУ

На базе специальности 030301.65 – Психолог. Преподаватель психологии

АВТОР: док.психол.наук Петрушин Сергей Владимирович.

КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ

Курс «Резонансное консультирование» содержит информацию методе резонансного консультирования,  об особенностях резонансного общения и условиях его оптимизации. Для профессиональной подготовки будущего консультанта необходимы психологические знания, умения резонансного взаимодействия. Социально-психологические знания и умения резонансного общения позволяют лучше понимать психологию людей, особенности взаимодей​ствия с ними как с отдельными личностями, так и с организациями, которые представляют собой малую социальную группу, а также для создания благоприятных условий при консультировании. С другой стороны, необходимым компонентом профессионализма психолога является осознание им своих социально-психологических особенностей и воз​можностей,  резонансного взаимодействия с другими людьми, стиля общения и поведения, умений эффективно общаться и управлять.

Целью курса «Резонансное консультирование» в освоении студентами теоретических знаний и выработкой практических умений и навыков в области психологического консультирования. Является составной части образовательно-профессиональной ступени подготовки профессионального консультанта. Курс ориентирован на изучение психологических механизмов, категорий и понятий, используемых в современной психологии. Содержание курса строится в соответствии с Государственным обра​зовательным стан​дартом высшего профессионального образования. Особенностью про​граммы обучения является то, что вопросы резонансного взаимодействия в группе рассматриваются с учетом специфики работы психологов-консультантов и тренеров-психологов..
2. Место дисциплины  в структуре ООП бакалавриата 

Предшествующие дисциплины - Общепрофессиональные дисциплины:
«Основы консультативной психологии», где студентами были получены общие знания по теории и практики консультирования;

«Психология личности», в которой изучались основные модели личности, на основе которых создаются методы психологической помощи»;

«Клиническая психология» позволяющая рассмотреть соответствие методов психотерапии и личностных нарушений.

Дисциплины специализации:

«Психоанализ и психодинамический подход в консультировании», показывающий методы глубинной психологической работы;

«Практикум по психологическому консультированию» дающий базовые навыки психологической работы.

Результаты освоения дисциплины востребованы в следующих видах профессиональной деятельности: консультирование, проведение групповой работы

Изучение «Резонансного консультирования» способствует решению основных задач профессиональной подготовки практического психолога.
Цель преподавания дисциплины  - формирование базовых представлений о методологических основах, предмете, цели, задачах и структуре резонансного консультирования.

Задачи дисциплины:

· - формирование представлений о предмете, целях и задачах резонансного консультирования, его связях с другими науками и месте в структуре современной практики психологической помощи;

· знакомство студентов с основными понятиями резонансного консультирования и особенностями их примене​ния в сфере психологической помощи;

· формирование у студентов понимания социально-психологических механизмов, влияю​щих на повышение эффективности деятельности консультанта и тренера психолога;

· знакомство студентов с эффективными способами и методами резонансного консультирования.

1. Требования к уровню подготовки студента, завершившего изучение дисциплины «Резонансное консультирование»:

Студенты, завершившие изучение данной дисциплины должны:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

· Знать:

- сущность и структуру метода резонансного консультирования;

- содержание резонансного взаимодействия;

- теории и технологии резонансного подхода;

- этапы построения консультативной беседы;

- способы психологического воздействия в процессе консультирования;

- основные понятия резонансного консультирования; 

- социально-психологические особенности  использования резонансного консультирования в разных проблемах;

- социально-психологическиехарактеристики личности резонансного консультанта;

- социально-психологические особенности резонансного общения.

· Уметь:

- анализировать и выбирать конкретные техники резонансного консультирования;

- использовать методы психологической диагностики для решения различных профессиональных задач;

- учитывать различные контексты (социальные, культурные, национальные), в которых протекает процессы консультирования;

- проектировать консультативный процесс с использованием современных психотехнологий, соответствующих особенностям личности клиента;

- осуществлять психологическую подстройку и входить в резонансные отношения;

- диагностировать уровень развития личности;

-  использовать методы резонансного консультирования для использования их в консультативной деятельности с целью повышения ее эффективности;

-  ориентироваться в проявлениях феноменов резонанса в ситуациях консультативной деятельности;

· Владеть:

- способами ориентирования в профессиональных источниках информации (журналы, сайты, образовательные порталы и т.д.);

- способами осуществления психологической поддержки в процессе консультирования;

- различными средствами коммуникации в профессиональной психологической деятельности;

- способами установления контактов и поддержания взаимодействия;

- способами психической саморегуляции;

- способами профессионального самопознания и саморазвития;

- навыками резонансного консультирования;

- способами осуществления продуктивного диалога, интервью, ведения масс-медиа проектов;

- способами эффективного взаимодействия с коллегами в командных проектах. 

2. Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах) - 36 

Форма обучения -  дополнительное образование

Количество семестров 1 

Форма контроля – зачет 

3 семестр

	№
	Виды учебных занятий
	Количество часов

	1
	Всего часов по дисциплине
	36

	2
	Самостоятельная работа
	12

	3
	Аудиторных занятий
	24

	
	В том числе

-лекций
	12

	
	- практических занятий
	12


