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Методические указания (пояснительная записка)

Рабочая программа дисциплины «Основы психодрамы»
Предназначена для студентов Тренинг-центра факультета дополнительного образования ИНО КФУ

На базе специальности 030301.65 – Психолог. Преподаватель психологии

АВТОР: доц. каф. педагогики ИПП КФУ, канд. пед. наук В.П. Зелеева.
КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ

Курс не предполагает подготовку психодраматистов. Однако прохождение данного курса психологами готовит к практической работе в ситуации оказания психологической помощи. Особенностью метода «Психодрама» является организация и проживание ситуаций формального и неформального контакта профессионала с клиентом на примере внутригрупповых контактов участников обучения.

В курсе «Основы психодрамы» даются основные знания, необходимые для практической и теоретической подготовленности психолога к выполнению профессиональных задач, установленных государственным образовательным стандартом в той его части, которая предусматривает консультационную работу психолога, как в учреждениях образовательного типа, так и в лечебных учреждениях и психологических центрах оказания психологической помощи населению.
Цель курса: познакомить студентов с классическим методом психотерапии и практической психологии, интегрирующим теоретические знания психолога в опыт переживания и анализа конкретной жизненной ситуации; на основе данного метода показать особенности взаимодействия консультирующего и консультируемого, динамики  “ведения” клиента психологом; научить студентов делать анализ динамики переживания клиента; показать рабочие механизмы метода

Методологические задачи курса:

Формирование у будущих специалистов умения правильно оценить психологическое состояние и психологическую ситуацию консультируемого; умения различать эмоциональные и когнитивные аспекты проблемы клиента

Воспитание у будущих специалистов чувства гуманизма и понимания психологических особенностей людей, находящихся в кризисной или проблемной ситуации

Обучение студентов навыкам использования психодраматических техник в условиях оказания психологической помощи и адекватно запросу консультируемого. 

Организация учебной работы: Изучение курса предполагает проработку практических навыков на практических занятиях  в условиях тренинга психодраматической группы и самостоятельно при выполнении домашних заданий.

1. Требования к уровню подготовки студента, завершившего изучение дисциплины «Основы психодрамы»:

Студенты, завершившие изучение данной дисциплины должны:

- знать психологические механизмы и принципы психодраматического действия;

- уметь адекватно и корректно выражать свои чувства в профессиональном контакте на языке психодрамы;

- владеть способами осознания переживания и организации личного и профессионального опыта;

- владеть методами психодрамы в целях организации профессионального контакта и исследования психологии существования другого человека.

2. Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах) - 36 

Форма обучения -  дополнительное образование

Количество семестров 1 

Форма контроля – зачет 

3 семестр

	№
	Виды учебных занятий
	Количество часов

	1
	Всего часов по дисциплине
	36

	2
	Самостоятельная работа
	12

	3
	Аудиторных занятий
	24

	
	В том числе

-лекций
	12

	
	- практических занятий
	12


