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Методические указания (пояснительная записка)

Рабочая программа дисциплины «Семейное консультирование и психотерапия»
Предназначена для студентов Тренинг-центра факультета дополнительного образования ИНО КФУ

На базе специальности 030301.65 – Психолог. Преподаватель психологии

АВТОР: доц. каф. общей психологии ИПП КФУ, док. психол. наук С.В. Петрушин.

КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ

Данный курс ставит своей целью усвоение студентами основных положений семейного консультирования, базовых подходов психологической помощи в этой сфере, используемых в современной практической психологии.

Курс обучения консультированию в сфере брачно-семейных отношений в методическом плане представляет собой сочетание лекционных занятий, групповых дискуссий, демонстраций и практических упражнений, выполняемых студентами вместе с преподавателями. Все активные формы работы подобраны специально для применения в больших аудиториях. Каждое занятие условно подразделяется на монологическую (лекция) и диалогическую (демонстрации клиентов, дискуссии, упражнения) части. Активные формы работы составляют особую обучающую психотехническую систему, все они взаимосвязаны между собой.

Цель курса: усвоение студентами основных положений консультирования в сфере семейных отношений, формирование умений и навыков, необходимых в профессиональной деятельности психолога-консультанта .

Задачи курса:

 1. Усвоение студентами совокупности идей и представлений о консультировании в сфере брачно-семейных отношений (целях, задачах, принципах и т.п.).

2.  Ознакомление с концепциями семейного консультирования.

3.Демонстрация техник и приемов, используемых  в психологическом консультировании семейных отношений. 

4. Осуществление контроля за усвоением знаний (в тестовой форме, в виде выполнения практических заданий и пр.).

1. Требования к уровню подготовки студента, завершившего изучение дисциплины «Семейное консультирование и психотерапия»:

Студенты, завершившие изучение данной дисциплины должны:

- знать понятие и сущность  семейного консультирования;
- уметь применять на практике теорию современного семейного консультирования;
- иметь представление об основных приемах и  методах, используемых  в  семейном консультировании;
- обладать навыками оказания психологической помощи семье. 

2. Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах) - 36 

Форма обучения -  дополнительное образование

Количество семестров 1 

Форма контроля – зачет 

3 семестр

	№
	Виды учебных занятий
	Количество часов

	1
	Всего часов по дисциплине
	36

	2
	Самостоятельная работа
	12

	3
	Аудиторных занятий
	24

	
	В том числе

-лекций
	12

	
	- практических занятий
	12


