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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа, представляет собой один из блоков комплексного курса расширенного дополнительного образования по психологии. Она включает в себя дисциплины специализации по теории и практике психологического консультирования и тренинговой работы (ДС). Обучение строится как практическое овладение специальными профессиональными  навыками и умениями как в учебных аудиториях, так и непосредственно в организациях, оказывающих психологическую помощь.
Программа адресована выпускникам психологических факультетов, которые хотят повысить свою профессиональную квалификацию в практической консультативной и тренинговой области деятельности психолога. В данной программе рассматриваются основные модальности практической психологии, такие как психоанализ, гештальт-терапия, психодрама, трансактный анализ, нейро-лингвистическое программирование, экзистенциально-гуманистическая психология, а также иные методы индивидуальной и групповой работы.
Цель программы: повышение квалификации выпускников психологических факультетов в области психологического консультирования и тренинговой работы, чтобы они были способны анализировать и решать на практике широкий круг личных, межличностных, семейных, детско-родительских и организационных проблем.

Учебные задачи: 

· дать слушателям системное и целостное представление о психологической практике в сфере индивидуального консультирования и групповой работы;

· познакомить  слушателей  с  основными ведущими направлениями и подходами в практической психологии и психотерапии;

· познакомить  с основными  тенденциями современного развития психологической практики;

· сформировать у слушателей базовые умения и навыки, необходимые специалисту в сфере практической психологии;

· подготовить слушателей к профессиональному решению психологических проблем;

· сформировать ориентировочную основу использования методов и техник группового психологического консультирования в профессиональной деятельности.
Требования к уровню подготовки слушателей, завершивших обучение:

В результате слушатели:

· будут обладать углубленными знаниями в области психологического консультирования и тренинговой работы;

· освоят современные, наиболее популярные и эффективные методы психологического консультирования и тренинговой работы;

· научатся эффективно работать с проблемами, с которыми клиенты обращаются к психологу.

Профессорско-преподавательский состав: высококвалифицированные специалисты в области практической психологии, психологического консультирования и тренинговой работы, преподаватели ИПП КФУ, КГМУ.

Требования к базовому образованию слушателей: высшее психологическое.

Длительность обучения: 1 год (2 семестра). 

Объем образовательной программы: 550 часов. Из них 304 часа аудиторных занятий, 246 часов самостоятельная работа.

Форма обучения: очная: лекции, семинары, практические (групповые и индивидуальные) занятия, самостоятельная работа.

Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах)

	№ п/п
	Виды учебных занятий
	Количество часов

	
	
	1 семестр
	2 семестр

	
	Всего часов 
	256
	294

	1
	Лекционные занятия
	80
	54

	2
	Семинарские занятия
	-
	-

	3
	Практикумы
	88
	82

	4
	Самостоятельная работа
	88
	158

	5
	Итого 
	550


Содержание программы:

Дисциплины специализации (ДС)

Практикум по психологическому консультированию

Психоанализ и психодинамический подход в консультировании
Когнитивно-поведенческий подход в консультировании
Экзистенциально-гуманистический подход в консультировании
Резонансное консультирование

Групповое консультирование и психотерапия

Социально-психологический тренинг

Дисциплины по выбору

Гештальт-подход в консультировании

Трансактный анализ

Символдрама
Процессуально-ориентированнная психология

Арт-терапия

Гендерная психология
Семейное консультирование и психотерапия

Основы психодрамы

Телесно-ориентированная терапия

Нейролингвистическое программирование

Основы и методы бизнес-тренинга и коучинга

Психическая саморегуляция

Практика

Итоговая государственная аттестация
Особенности реализации образовательной программы: обучение строится с акцентом на активные методы в формате психологического тренинга, слушатели проходят обязательную практику в сфере психологического консультирования с последующей супервизией.
Практика представляет собой вид учебных занятий в рамках, прежде всего, самостоятельной работы, непосредственно ориентированных на профессионально-практическую подготовку слушателей в сфере психологического консультирования. Профессиональная психологическая практика проводится в рекомендуемых сторонних организациях, занимающихся оказанием психологической помощи населению.
У слушателей есть возможность при желании пройти дополнительную психологическую практику в форме факультатива за отдельную плату.
Самостоятельная работа включает в себя подготовку к практическим занятиям, работу с литературой по заданной теме семинара или практикума, повторение материала, пройденного на лекции, работа с вопросами для самостоятельного изучения, выполнение творческих и диагностических заданий, прохождение психологической практики в формате проведения индивидуальных консультаций и их анализа, составление программ собственных тренингов, подготовка к итоговой государственной аттестации.
Промежуточная аттестация: зачеты и экзамены по завершении каждого теоретического и практического курса. 

Итоговая аттестация: защита выпускной квалификационной работы, позволяющей выявить теоретическую и практическую подготовку к решению профессиональных задач.
Уровень получаемого образования: повышение квалификации.

Итоговый документ: удостоверение о повышении квалификации.
