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Методические указания (пояснительная записка)

Рабочая программа дисциплины «Трансактный анализ»
Предназначена для студентов Тренинг-центра факультета дополнительного образования ИНО КФУ

На базе специальности 030301.65 – Психолог. Преподаватель психологии

АВТОР: зав. кафедрой общей и практической психологии ИПП КФУ, канд. психол. наук, доцент  А.В. Фролова.

КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ

Современный трансактный анализ включает в себя теорию личности, теорию коммуникаций, анализ сложных систем и организаций, теорию детского развития. В практическом применении он представляет собой систему коррекции как отдельных людей, так и супружеских пар, семей и различных групп. Именно транзакционный анализ, как эффективный психотерапевтический метод, способен внести нужные корректировки в жизненные позиции человека. Транзакционный анализ может применяться как в индивидуальной терапии, так и в групповой. Каждый психотерапевт в своей работе с людьми может использовать различные техники, транзактный анализ является тем универсальным средством, которое позволяет эффективно решать как внутриличностные проблемы, так и межличностные отношения. Именно поэтому транcактный анализ сегодня так часто применяется в психотерапии  и является надежным инструментарием  в консультационном процессе,   изучение  данного метода  в практике психологического консультирования  является  актуальным  и необходимым.

· Цели и задачи курса:
· Помочь студентам разобраться в основных понятиях транзактного анализа и перспективах его профессионального использования.

· Продемонстрировать студентам коммуникативные и терапевтические возможности транзактного анализа (ТА).

· Рассмотреть развитие ТА и зоны применения в современной консультативной практике.

1. Требования к уровню подготовки студента, завершившего изучение дисциплины
Студенты, завершившие изучение данной дисциплины должны:

- знать основные принципы, концепции., постулаты и понятия трансактного анализа;

- уметь проводить психологическое   консультирование в русле трансактного анализа; 

- иметь представление   о роли и возможностях  трансактного анализа  в терапевтическом пространстве;

- обладать навыками, техниками  и основными приемами  трансактного анализа в психологическом консультировании.

2. Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах) - 36 

Форма обучения -  дополнительное образование

Количество семестров 1 

Форма контроля – зачет 

3 семестр

	№
	Виды учебных занятий
	Количество часов

	1
	Всего часов по дисциплине
	36

	2
	Самостоятельная работа
	12

	3
	Аудиторных занятий
	24

	
	В том числе

-лекций
	12

	
	- практических занятий
	12


