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Методические указания (пояснительная записка)

Рабочая программа дисциплины «Социально-психологический тренинг»
Предназначена для студентов Тренинг-центра факультета дополнительного образования ИНО КФУ

На базе специальности 030301.65 – Психолог. Преподаватель психологии

АВТОР: старший преподаватель каф. психологии ИПП КФУ Д.Р. Нугманова 

КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ

Курс «Социально-психологический тренинг» в методическом плане представляет собой сочетание лекционных занятий, групповых дискуссий, демонстраций и практических упражнений, выполняемых студентами вместе с преподавателями. Все активные формы работы подобраны специально для применения в больших аудиториях. Каждое занятие условно подразделяется на лекционную и практическую части. Активные формы работы составляют особую обучающую психотехническую систему, все они взаимосвязаны между собой.

Цель курса:

Сформировать у студентов знание теории и методологии социально -психологического тренинга, знакомство с общими теоретическими основами групповой психологической работы, а так же с видами тренинговых групп..

Задачи курса: 

1) Формирование системы профессиональных знаний, умений и навыков по основным проблемам и технологиям cоциально-психологического тренинга.

2) На примере тренинговых программ  продемонстрировать  групповую и персональную динамику социально-психологических переменных. 

3) Способствовать осознанию и развитию психологов-тренеров. 

4) Расширить опыт участия в Т-группах. 

1. Требования к уровню подготовки студента, завершившего изучение дисциплины «Социально-психологический тренинг»:

Студенты, завершившие изучение данной дисциплины должны:

- знать теоретические основы организации и проведения социально-психологического тренинга, методы работы и процедурно-организационные аспекты группового тренинга;
- уметь составлять и оформлять программу группового психологического тренинга, анализировать тренинговое занятие;
- иметь представление  о процессе группового тренинга;
- обладать навыками проведения отдельных фрагментов социально-психологического тренинга, применения основных методов группового тренинга.
2. Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах) - 36 

Форма обучения -  дополнительное образование

Количество семестров 1 

Форма контроля – экзамен 

4 семестр

	№
	Виды учебных занятий
	Количество часов

	1
	Всего часов по дисциплине
	36

	2
	Самостоятельная работа
	12

	3
	Аудиторных занятий
	24

	
	В том числе

-лекций
	12

	
	- практических занятий
	12


