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Методические указания (пояснительная записка)

Рабочая программа дисциплины «Основы консультативной психологии»
Предназначена для студентов Тренинг-центра факультета дополнительного образования ИНО КФУ.

На базе специальности 030301.65 – Психолог. Преподаватель психологии

АВТОР: психолог КЦСО «Доверие», психолог высшей категории, Р.Л. Хуснутдинов. 

КРАТКАЯ АННОТАЦИЯ

Консультативная  психология  базируется  на  знаниях, полученных  при  изучении  общей  психологии,  психология личности,  возрастной,  социальной,  клинической  и дифференциальной психологии.
Целями освоения дисциплины являются комплексная подготовка  студентов  в  области  теории,  технологии  и  методик  профессионального психологического  консультирования  и  развитие  у  них  личностных  характеристик, способствующих профессиональному осуществлению консультативной деятельности.  
Задачами освоения дисциплины являются:  

• формирование в системном виде актуальных представлений о теориях и практиках консультирования;  

•  формирование  устойчивой  системы  категорий  и  понятий,  посредством  которых  в психологии описывается профессиональная консультативная работа психолога; 

• формирование представлений о сущности, характеристиках, этапах, видах и формах консультирования; 

•  формирование  основных  навыков  работы  на  каждом  этапе  консультативного процесса; 

•  формирование  базовых  навыков  совладания  с  основными  проблемами, возникающими у начинающих психологов-консультантов; 

•  формирование  базового  понимания  динамики  и  основных  закономерностей изменения личности участников консультативного процесса; 

•  формирование  мотивации  к  практической  и  исследовательской  работе  в  сфере консультативной  психологии  и  выбору  дальнейшей  индивидуальной  образовательной 

траектории.
1. Требования к уровню подготовки студента, завершившего изучение дисциплины «Основы консультативной психологии»:
Студенты, завершившие изучение данной дисциплины должны:

знать:  
· цели,  задачи  и  принципы  психологического консультирования;  
· базовые  законы  психологических механизмов  и  закономерностей  развития  личности;
· теории личности,  являющиеся  методологической  основой психологического  консультирования;  
· этические  принципы психологического  консультирования;  
· особенности  организации работы психологической консультации. 

уметь:  
· планировать  процесс  психологического консультирования;  
· собирать  психологический  анамнез; оценивать  проблемы  клиентов;  
· определять  типы консультируемых. 

владеть: 
· техниками консультирования, 
· приемами ведения беседы,  
· диагностическими  методиками,  рекомендуемыми  к использованию в практике психологического консультирования.
2. Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах) - 36 

Форма обучения -  дополнительное образование

Количество семестров 1 

Форма контроля – экзамен 

1 семестр

	№
	Виды учебных занятий
	Количество часов

	1
	Всего часов по дисциплине
	36

	2
	Самостоятельная работа
	12

	3
	Аудиторных занятий
	24

	
	В том числе

-лекций
	12

	
	- практических занятий
	12


