2014年喀大孔院汉语月朗诵比赛高年级组素材

（共7份）

作品1

《青春的赞歌》   

暖风吹过的季节，天空清澈如洗

柳絮漫天飞舞，飘落在悄然萌动的大地

年轻的生命在土壤里蠕动

勃发的乐曲在心里流淌

年轻的我们，拥有不变的誓言

年轻的我们将坚定的目光投向更远的地方

起跑线上，

出发的那一刻起，注定我们要追着东升的朝阳

刚毅、自信的脸庞，在等待胜利的曙光

紧握住那一滴汗水，任泪水在脸上流淌

只为掌声响起那一刻的到来

青春无悔，既然选择了蓝天，也就选择了飞翔，

哪怕有一天会有一双滴血的翅膀

既然选择了拼搏，也就选择了风雨

哪怕会有荆棘丛生在未来的路上

青春，从我们选择了以后便定格了人生的航向

青春，从我们选择了以后便注定了奋斗而无常

青春，从我们选择了以后便迎来了风雨兼程

青春，从我们选择了以后便变得绚丽二辉煌

看，跳动的火焰  正是青春的怒放

听，欢跃的脚步  正是青春追逐梦想的音响

热血在青春的躯体里不知疲倦

激情在青春的肢体上刚劲而轻盈

让我们高唱青春的赞歌

 一路欢声  一路歌唱  追逐梦想  奔向远方（381）

作品2

《将进酒》  〖唐〗李白   

君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回!

君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪!

人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。

天生我材必有用，千金散尽还复来。

烹羊宰牛且为乐，会须一饮三百杯。

岑夫子，丹丘生，将进酒，杯莫停。

与君歌一曲，请君为我倾耳听

钟鼓馔玉不足贵，但愿长醉不复醒。

古来圣贤皆寂寞，惟有饮者留其名。

陈王昔时宴平乐，斗酒十千恣欢谑。

主人何为言少钱? 径须沽取对君酌。

五花马，千金裘，呼儿将出换美酒，与尔同销万古愁。

作品3

《相信未来》　

当蜘蛛网无情地查封了我的炉台 　　

当灰烬的余烟叹息着贫困的悲哀 　　

我依然固执地铺平失望的灰烬 　　

用美丽的雪花写下：相信未来 　　

当我的紫葡萄化为深秋的露水 　　

当我的鲜花依偎在别人的情怀 　　

我依然固执地用凝霜的枯藤 　　

在凄凉的大地上写下：相信未来 　　

我要用手指那涌向天边的排浪 　　

我要用手掌那托住太阳的大海 　　

摇曳着曙光那枝温暖漂亮的笔杆 　　

用孩子的笔体写下：相信未来 　　

我之所以坚定地相信未来 　　

是我相信未来人们的眼睛 　　

她有拨开历史风尘的睫毛 　　

她有看透岁月篇章的瞳孔 　　

不管人们对于我们腐烂的皮肉 　　

那些迷途的惆怅、失败的苦痛 　　

是寄予感动的热泪、深切的同情 　　

还是给以轻蔑的微笑、辛辣的嘲讽 　　

我坚信人们对于我们的脊骨 　　

那无数次的探索、迷途、失败和成功 　　

一定会给予热情、客观、公正的评定 　　

是的，我焦急地等待着他们的评定 　　

不管人们对于我们腐烂的皮肉 　　

那些迷途的惆怅、失败的苦痛 　　

是寄予感动的热泪、深切的同情 　　

还是给以轻蔑的微笑、辛辣的嘲讽 　　

我坚信人们对于我们的脊骨 　　

那无数次的探索、迷途、失败和成功 　　

一定会给予热情、客观、公正的评定 　　

是的，我焦急地等待着他们的评定 　　

朋友，坚定地相信未来吧 　　

相信不屈不挠的努力 　　

相信战胜死亡的年轻 　　

相信未来、热爱生命 （469）

作品4

 《青春岁月》  

我们总是要长大的，

以不同的方式，

选择不同的道路，

追逐着我们的追逐，

寻找着属于我们的岁月。

青春岁月是我们一生中最美丽的季节，

她孕育着早春的生机，

展现着盛夏的热烈，

暗藏着金秋的硕实，

昭示着寒冬的希望，

充满诗意而不缺乏拼搏的激情，

时尚浪漫而又饱含着奋斗的艰辛。

青春岁月不是年华，

而是心态；

向着成功努力的过程，

乍一看，

就像一条黑漆的隧道，

望不到头

但是别忘了，

每一天都是新的！

全新的，

是一种最美的心境！

青春不是粉面、红唇，

是坚强的意志，

恢弘的想象，

炙热的恋情；

青春是生命深泉的自在涌动。

在这么一个播种的季节里，

每个人都想着自己的计划，

憧憬着来年的收获；      

每个人都想依靠自己的力量，

去寻找象征胜利的光芒。

即使风浪再疯狂，

就算希望再渺茫，

请不要逃避，

不要轻易放弃梦想，

因为我们处于青春岁月，

恰逢花样年华。

青春是学习的季节，

是奋斗的岁月，

不要停止我们前进的步伐！

只争朝夕，在你茫然的时候；

只争朝夕，在你沮丧的时候；

只争朝夕，在你懒散的时候；

只争朝夕，在你还拥有梦想的时候；

现在就开始吧，

把握每个瞬间，

珍惜青春岁月！（448）

作品5

《提醒幸福》  毕淑敏  

享受幸福是需要学习的，当它即将来临的时刻需要提醒。人可以自然而然地学会感官的享乐，却无法天生地掌握幸福的韵律。灵魂的快意同器官的舒适像一对孪生兄弟，时而相傍相依，时而南辕北辙。

 幸福是一种心灵的震颤。它像会倾听音乐的耳朵一样，需要不断地训练。

 简而言之，幸福就是没有痛苦的时刻。它出现的频率并不像我们想像的那样少。人们常常只是在幸福的金马车已经驶过去很远时，才拣起地上的金鬃毛说，原来我见过它。

 人们喜爱回味幸福的标本，却忽略它披着露水散发清香的时刻。那时候我们往往步履匆匆，瞻前顾后不知在忙着什么。

 世上有预报台风的，有预报蝗灾的，有预报瘟疫的，有预报地震的。没有人预报幸福。   

 其实幸福和世界万物一样，有它的征兆。

 幸福常常是朦胧的，很有节制地向我们喷洒甘霖。你不要总希望轰轰烈烈的幸福，它多半只是悄悄地扑面而来。你也不要企图把水龙头拧得更大，那样它会很快地流失。你需要静静地以平和之心，体验它的真谛。   

 幸福绝大多数是朴素的。它不会像信号弹似的，在很高的天际闪烁红色的光芒。它披着本色的外衣，亲 // 切温暖地包裹起我们。

 幸福不喜欢喧嚣浮华，它常常在暗淡中降临。贫困中相濡以沫的一块糕饼，患难中心心相印的一个眼神，父亲一次粗糙的抚摸，女友一张温馨的字条……这都是千金难买的幸福啊。像一粒粒缀在旧绸子上的红宝石，在凄凉中愈发熠熠夺目。（557）

作品6

《我等候你》  徐志摩  

我等候你。 

我望着户外的昏黄， 

如同望着将来， 

我的心震盲了我的听。 

你怎么还不来？希望 在每一分钟上允许开花。 

我守候着你的步履， 

你的笑语，你的脸， 

你的柔软的发丝， 

守候着你的一切， 

希望在每一分钟上 枯死。－－你在哪里？ 

我要你，要得我心里生痛， 

我要你火焰似的笑， 

要你灵活的腰身， 

要你发上眼角的飞星， 

我陷落在迷醉的氛围中， 

象一座岛， 

在莽绿的海涛间，不自主的在浮沉…… 

喔，我迫切的想望 

你的来临，想望 

那一朵神奇的优昙， 

开上时间的顶尖 

你为什么不来，忍心的？ 

你明知道,

我知道你知道你这不来于我是致命的一击， 

打死我生命中乍放的阳春， 

教坚实如矿里的铁的黑暗 

压迫我的思想与呼吸， 

把我，囚犯似的，交付给 

妒与愁苦，生的羞惭 

与绝望的惨酷。 

这也许是痴。竟许是痴。 

我信我却然是痴，但我不能转拨一

支已然定向的舵， 

万方的风息，都不容许我忧郁

我不能回头， 

命运驱策着我！ 

我也知道这多半是走向

毁灭的路；但 为了你，为了你 

我什么都甘愿； 

这不仅是我的热情， 

我的仅有的理性亦如此说。 

痴！想磔碎一个生命的纤微 

为了感动一个女人的心！ 

想博得的，能博得的，至多是 

她的一滴泪 

她的一阵心酸， 

竟许一半声漠然的冷笑； 

但我也甘愿，即使 

我粉身的消息传到 

她的心里如同传到 

一块顽石，她把我看作 

一只地穴里的鼠，一条虫 

我还是甘愿！ 

痴到了真，是无条件的， 

上帝他也无法调回一个 

痴定了心如同一个将军 

有时调回已上死线的士兵。 

枉然，一切都是枉然， 

你的不来是不容否认的存在， 

否则我心中烧着拨旺的火， 

饥渴者你的一切， 

你的发，你的笑，你的手脚， 

如何的痴恋与祈祷 

不能缩短一小寸 

你我间的距离！ 

户外的黄昏已然 

凝聚成夜的乌黑， 

树枝上挂着冰雪， 

乌雀们典去了它们的啁啾 

沉默是这一致穿孝的宇宙。 

钟上的针不断地比着 

玄妙的手势，像是指点， 

像是同情，像是嘲讽， 

每一次到点的打动，我听来是 

我自己的心的 

活埋的丧钟。（744）

作品7

《蜀道难》      李白  

噫吁嚱(yī xū xì)，危乎高哉！蜀道之难，难于上青天！ 蚕丛及鱼凫(fú)，开国何茫然！ 尔来四万八千岁，不与秦塞(sài)通人烟。 西当太白有鸟道，可以横绝峨眉颠。 地崩山摧壮士死，然后天梯石栈(zhàn)相钩连。 上有六龙回日之高标，下有冲波逆折之回川。 黄鹤之飞尚不得过，猿猱(náo)欲度愁攀缘。 青泥何盘盘，百步九折萦(yíng)岩峦。 扪(mén)参(shēn)历井仰胁(xié)息，以手抚膺(yīng)坐长叹。 问君西游何时还？畏途巉(chán)岩不可攀。 但见悲鸟号(háo)古木，雄飞雌从绕林间。 古蜀道 又闻子规啼夜月，愁空山。 蜀道之难，难于上青天，使人听此凋朱颜！ 连峰去天不盈尺，枯松倒挂倚绝壁。 飞湍瀑流争喧豗(huī)，砯(pīng)崖转石万壑(hè)雷。 其险也如此，嗟(jiē)尔远道之人胡为(wéi)乎来哉？ 剑阁峥嵘而崔嵬(wéi)，一夫当关，万夫莫开。 所守或匪(fēi)亲，化为狼与豺。 朝避猛虎，夕避长蛇， 磨牙吮(shǔn)血（xuè），杀人如麻。 锦城虽云乐，不如早还家。 蜀道之难，难于上青天，侧身西望长咨(zī)嗟(jiē)。（373）
